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RESUMO

O estudo realizado buscou analisar os beneficios que as atividades fisicas oferecem aos alunos
deficientes da instituigdo CAEE- do municipio de Aragarcas-Go. E os desafios que os docentes
enfrentam para ministrar os conteudos nas aulas de Educacdo Fisica. Na pesquisa ha pontos
positivos e pontos negativos que foi possivel observar diante das analises obtidas. Dentre os
pontos positivos destacam-se a importancia da inclusdo e da participagcdo dos alunos nas aulas
praticas, demonstrando a realidade que muitas instituigdes educacionais ndo oferecem aos
alunos deficientes.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica, ¢ uma ferramenta significativa e de suma importancia para a pratica
de atividades fisicas na vida dos alunos deficientes, pois ela engloba o desenvolvimento
psicossocial do individuo, seja fisico, motor e cognitivo. A partir dessas consideragdes
questiona-se os beneficios que a atividade fisica oferece nas aulas de educacgdo fisica para
alunos especiais no Centro de Atendimento Educacional Especializado (CAEE) em Aragarcas-
Go e, a sua relevancia para os alunos com necessidades especiais.

O estudo realizado teve como embasamento as atividades fisicas propostas para alunos
deficientes, buscando verificar se todos participam, e se os docentes da escola encontram
alguma dificuldade em administrar o contetido para os alunos.

O presente projeto abordou a relevancia das atividades fisicas praticadas dentro do
ambito educacional para alunos com necessidades educativas especiais, para analisar os
beneficios que elas oferecem aos educandos na formagao global. A pesquisa também buscou
verificar a integracao dos alunos que apresentam alguma deficiéncia nas aulas praticas de

educagdo fisica de uma institui¢do de ensino especializado no municipio de Aragargas/GO.
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2. METODOLOGIA

Participaram deste estudo, dois docentes licenciados em Educagdo Fisica, do sexo
masculino, com idade entre 30 a 50 anos, da rede estadual de ensino especial. Os questionarios

foram aplicados aos docentes via online. Os participantes estdo na area de Educagao Fisica de

10 a 30 anos.
O tipo de pesquisa realizada neste estudo foi a exploratoria, com a abordagem

quantitativa e qualitativa, realizada na instituicdo Centro de Atendimento Educacional Especial

no municipio de Aragarcas-Go (CAEE).
A coleta dos dados ocorreu nos meses de julho e agosto de 2020. Apos a coleta, teve

inicio uma nova etapa, com objetivo de analisar, interpretar e discutir os dados coletados para

assim chegar nos resultados obtidos.

3. RESULTADOS
Os resultados apontam que, 100% dos docentes afirmam que utiliza duas formas de
metodologias para o ensino de EF, tedrica e pratica. Além disso, 100% dos pesquisados
concordam sobre a influéncia da familia como ponto motivador para o desenvolvimento das

habilidades motoras de seus filhos nas aulas praticas de educagao fisica.
Em relacdo as dificuldades dos docentes ao aplicarem suas aulas de EF a alunos

deficientes, 50% dos docentes afirmam que tem dificulfade e, 50% afirmam que ndo tém, o

que apresenta ¢ que esse professor domina o conteudo, provavelmente pela experiéncia

profissional, pois atua no magistério a quase 30 anos.
sobre o docente ter que adaptar suas aulas de educagdo fisica para incluir o aluno

cadeirante, 100% deles afirmam que para incluir todos ¢ preciso fazer adaptagdes, por isso

se faz necessario utilizar este recurso pedagogico.
Sobre a participacdo dos alunos nas aulas de educagdo fisica e das atividades pratica

propostas, os docentes foram unanimes em afirmar que sim, eles participam.
Por 1ultimo, verificou-se se a instituigdo oferece os recursos didaticos pedagdgicos

necessarios para se trabalhar com os alunos especiais. Segundo os dados, 50% dos professores

afirmam que sim e os outros 50% diz que nao.
Assim, por meio dos resultados, observou que em cada escola a realidade ¢ diferente,

algumas disponibilizam recursos didaticos aos professores e outras ndo, por isso ¢ importante
I ——
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o educador estar preparado e ser criativo no planejamento das aulas, pois dificuldade,

possivelmente, sera encontrada no exercicio de suas fungdes no magistério.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos na pesquisa, verificou-se a importancia do professor no
processo de ensino e aprendizagem, procurando adaptar as aulas para promover a inclusdo de
todos os alunos nas aulas de educacao fisica e, a atividade fisica ¢ um instrumento significativo
para os alunos desenvolverem as habilidades fisicas e motoras. Ressalta-se que as experiéncias
desses docentes sao de muito conhecimento e uma vida empirica na atuagao profissional e com
muito aprendizado envolvido.

Verificou-se que mesmo diante da escassez de recursos didéticos, os docentes procuram
a melhor adaptagdo dos alunos as atividades empregadas, como forma de se obter uma
integragdo uniforme entre a turma, e assim alcangar uma boa relagdo entre professores, aluno e
as atividades desempenhadas.

E importante ressaltar a falta de recursos didaticos oferecidos pelo poder publico as
instituicdes de ensino aprendizagem e a fragilidade por parte de alguns professores ao acesso
de capacitacdo adequada ao exercicio de suas fungdes. Isso, possivelmente, podera prejudicar
o ensino e a aprendizagem dos alunos que deveriam ser os maiores beneficiados.

A partir dos dados obtidos, observou se que os professores devem procurar se manter
atualizados e motivados para trabalhar com esses alunos. Promover aulas teoricas e praticas
para melhores resultados. Pois nada melhor que a cultura corporal de movimento, na vida dos
alunos com deficiéncia, com mais satude objetivando um desenvolvimento global para o aluno.
A pesquisa teve como objetivo analisar os beneficios que as atividades fisicas oferecem aos
alunos deficientes da instituicio CAEE- do municipio de Aragar¢cas-Go. Além disso, ¢
importante ressaltar a importdncia da pratica de atividades fisicas dentro do contexto

educacional especial.
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