II MOSTRA Revista Eletronica Interdisciplinar

CIENTIFICA B do GareasMT, Brasil

INTERDISCIPLINAR DO vALEDO ARAGTAI. ~ Amo: 2020 Volume: 12 Ed. Especial

O conhecimento da aromaterapia e suas aplicabilidades

Autor Amanda de Sousa Martins (Académica do curso de Tecnologo Estética e Cosmética)

Autor Jéssica Silva Gongalves Miguez (Docente orientador no Centro Universitario do Vale
do Araguaia) — jessica-sg@outlook.com

1. Introducio

A aromaterapia ¢ uma terapia milenar terap€utica,onde os 6leos essenciaisde plantas
aromaticas sdo usadospara tratamento terapéutico ou estético. Essa terapia utiliza oleos
essenciais extremamente puros e concentrados que sao extraidos de locais diferentes das plantas
fitoterapicas e que sdo usadas suas propriedades terapéuticas (COLI et al., 2018).

Trata-se de uma terapia alternativa e complementar a medicina convencional. Pode-se
utilizar diversas partes das plantas como as folhas, flores, frutos, raizes, caule e cascas, assim
como ha diversos métodos de extragao (ALI et al., 2015; SILVA et al., 2020).0s olecos
essenciais possuem diversos elementos quimicos com propriedades antifiingicas, antivirais,
antibacterianas, antiparasitarias, anti-inflamatorias, entre outros (LYRA, 2019).

Quando inalados, ativa o sistema do olfato pelo bulbo e nervo olfativos, que contém
uma ligacdo direta com o sistema nervoso central, fazendo com que leve o estimulo ao sistema
limbico, que ¢ uma parte do cérebro responsavel por armazenar as informacdes em relagdes a
respeito dos odores (HOARE, 2010).

Por via cutanea, os 6leos sao absorvidos e conduzidos a circulagao sanguinea, fazendo
com que possa chegar aos 6rgaos e tecidos do corpo. Ja quando sdo ingeridos, as moléculas dos
0leos sdo absorvidas pelo intestino e transportada aos diversos tecidos corporais (GNATTA;
DORNELLAS; SILVA, 2011).

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento da populacao acerca
da aromaterapia, avaliar a prevaléncia da utilizagdo de OE, verificar o conhecimento sobre as

fungdes dos OE, identificar as formas de uso conhecidas e mais utilizadas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com aplicacdo de questiondrio online a 147 pessoas.

As perguntas foram a respeito do conhecimento sobre a aromaterapia de forma geral, constando

questdes abertas e fechadas, além de abordar questdes socioecondmicas dos participantes.
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Foi inserido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual, composto
por uma pagina de esclarecimento sobre a pesquisa, além da solicitacdo de autorizagdo para o
uso dos dados. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da UFMT sob o protocolo de nimero CAAE: 33530020.0.0000.5587 e esta em estado
de apreciacdo. A analise estatistica foi realizada no Excel 2013 por meio de andlises de

porcentagem.

3. Resultados

Apresenta-se a seguir na Figura 1 que, 80,30% (N=118) do total ja ouviu em algum
momento falar sobre 6leos essenciais. Destes, 51% (N=75) ja utilizaram, sendo que 36,75%

(N=25) usaram de forma topica, 24,99% (N=17) por inalacdo e 2,94% (N=2) por ingestao.
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Figura 1. Representacdo da porcentagem relacionada ao conhecimento e uso dos 6leos essenciais.

A Tabela 2 apresenta o conhecimento dos participantes a respeito dos 6leos essenciais.
Destes, 85,70% (N=126) definiram corretamente que os Oleos essenciais sdo substancias
naturais vegetais volateis extremamente concentradas extraidos de diversas partes das plantas
por diferentes métodos de extracdo. A respeito do método de extragdo, 80,30% (N=118)
responderam que sdo extraidos a partir de flores, frutos, sementes, folhas, raizes das plantas.

Cerca de 91,8% (N=135) souberam responder pelo menos uma propriedade dos 6leos
essenciais como fungdes terapéuticas, psicoldgicas e estéticas. Com relagdo a diluicao, 56,50%

(N=83) responderam que os Oleos essenciais podem ser usados tanto puros quanto diluidos,
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dependendo do 6leo e da forma de utilizagdo. Dentre os modos de uso; 85,70% (N=126)
conhecem pelo menos um modo de utilizar como uso topico, inalagdo e uso interno.

Sobre o conhecimento da permissao para ingestdo dos oleos essenciais, 43,50% (N=64)
responderam que apenas alguns podem, desde que sejam 100,00% puros e tenham registro
adequado na area alimenticia. Dentre os participantes, 75,50% (N=111) responderam que ha

restricdo de uso e 51,70% (N=76) responderam que ha contra-indicagoes.

Tabela 2. Avaliacdo do conhecimento dos participantes sobre os 6leos essenciais.

Questao % (N)
Definicao de dleo essencial

Acertaram 85,70 (126)
Erraram 14,30 (21)
Método de extracao

Acertaram 80,30 (118)
Erraram 19,70 (29)
Propriedades /Funcdes

Acertaram 91,8 (135)
Erraram 8,2 (12)
Diluicao dos dleos

Acertaram 56,50 (83)
Erraram 43,50 (64)
Modos de uso

Acertaram 85,7 (126)
Erraram 14,3 (21)
Liberacao de ingestao

Acertaram 43,50 (64)
Erraram 56,50 (83)
Restricao de uso

Acertaram 75,50 (111)
Erraram 24,50 (36)
Contra-indicacio

Acertaram 51,70 (76)
Erraram 48,30% (71)

Os oleos essenciais sao comumente extraidos por destilagdo a vapor, hidrodestilagao ou
prensagem a frio (VALENTIM; SOARES, 2018). Em relagao dos modos de agao dos OE ocorre
por inalagdo, uso topico e ingestdo. A inalagdo pode ser inalagdo direta, por aromatiza¢ao de
ambiente, aplicacdo em travesseiro ou lencol, por colar aromatico, entre outros. O uso tépico ¢
pela aplicagdo direta, como em massagem, banho de imersao, compressa, fric¢do local, plantar
e vertebral, escalda-pés. A ingestao ¢ por método de sublingual, em cépsula ou outras bebidas
(WOLFFENBUTTEL, 2019).

Os o6leos essenciais sd3o extremamente puros € contém principios ativos que atuam no corpo.

Por conta disto eles podem ser diluido e dependendo do local e da sensibilidade que sera
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aplicado ira definir a porcentagem de 6leo.As concentragdes para uso topico podem ser 0,5%
em bebés, 1,0% para criangas e gestantes, 2,0% para peles sensiveis e alérgicas, 3,0% para
cosmeéticos diarios, 5,0% para problemas agudos e 10,0% para problemas cronicos, doencas

degenerativas, infec¢des e inflamacdes graves (FERRAZ, 2020).

4. Consideracoes finais

Nota-se que aromaterapia ¢ uma excelente opcdo complementar a medicina
convencional. A maioria dos entrevistados possuem conhecimento basico sobre o6leos
essenciais, sabendo as defini¢des, alguns modos de usos, descreveram quais formas que eles
usam mais, entre outros.
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