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RESUMO

Nos ultimos anos a busca por padrdes estéticos ideais vem sendo cada vez mais intensificado, contribuindo assim
para o advento de novas técnicas e procedimentos que atendam as exigéncias dos pacientes, sendo 0s
procedimentos com resinas compostas uma excelente escolha. O uso de técnicas na reabilitacdo oral estética com
facetas diretas com resina composta tem como principais vantagens: a estética, adesdo, conservagdo da estrutura
dental sadia e competéncia de reprodugdo do natural, ao assemelhar-se com a complexidade de cores e formas dos
dentes. A resina composta pode ser utilizada para corrigir alteragdes relevantes na aparéncia estética, dentre elas:
0 mau posicionamento dos dentes, seguido das alteragdes de cor e forma, e também a presenca de diastemas entre
os dentes. Assim, o presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, cujas fontes de estudo foram: livros,
revistas especializadas na area, artigos online, dentre outras. As desvantagens estdo associadas as condi¢des
clinicas do dente, ao comprometimento e higiene do paciente, ao preparo e capacidade do profissional e ao material
utilizado.

Palavras-Chave: Estética; Resina Composta; Facetas; Reabilitacéo.

ABSTRACT

In recent years, we have looked for aesthetic standards, ideas that are increasingly intensified, also contributing
to the advent of new techniques and procedures that meet the demands of two patients, being the procedures with
composted resins an excellent companion. Ou use of aesthetic oral rehabilitation techniques with direct facets with
composite resin as main vantages: aesthetics, design, preservation of dental structure, sadia and competition of
natural reproduction, or assembly with core complexion and two-tooth shape. A composted resin can be used to
correct relevant alterations in aesthetic appearance, between: o at the position of two teeth, followed by alterations
of cor and shape, and also the presence of diastemas between the teeth. Assim, our present work is about a
bibliographic research, whose sources of study are: books, specialized magazines in the area, online articles, among
others. Thus, vantagens are associated with the dental clinical conditions, with the commitment and hygiene of the
patient, with the preparation and professional training of the material used.

Keywords: Aesthetics; Composite resin; Facets; Rehabilitation.
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1. INTRODUCAO

O conceito de que ser saudavel é ser bonito
levou as pessoas a buscar o ideal de estética, assim,
a face é importante composicdo estética de uma
pessoa, e 0s dentes antero-superiores apresentam
um papel de destaque na composicdo da estética
facial (MACEDO; FERNANDEZ, 2000).

Ultimamente, a resina composta é 0
material odontolégico predominante no cenério da
odontologia restauradora, isso devido ao seu
tratamento ser conservador, relativamente de
baixo custo e proporcionar excelente estética
(MENEZES et al., 2020). Com uso de inovag0es
dentro dos consultérios odontolégicos a resina
composta vem oferecendo propriedades fisicas e
mecénicas bastante semelhante & estrutura
dentéria, fazendo com que o paciente tenha
satisfacdo de terminar o tratamento, sendo de
extrema importancia que o profissional
odont6logo ofereca qualidade na selecdo correta
de materiais para 0 sucesso do resultado e da
técnica. (BARATIERI, MONTEIRO Jr, 2010)

As restauracdes confeccionadas em resina
composta tém como vantagens a estética, adesdo,
conservacdo da estrutura dental sadia e
competéncia de reproducdo do natural, ao
assemelhar-se com a complexidade de cores e
formas dos dentes. A resina composta € um
material de simples aplicacdo, utilizados para
preencher cavidades, provocadas por caries,

mudar aparéncia dos dentes, reconstruir dentes
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fraturados e minimizar imperfeicoes do esmalte
dentério (DE SOUSA MENEZES et al, 2014).

As facetas usadas para reabilitacdo, seja
para uso estético, seja para correcdo na alteracdo
da cor vem sendo cada vez mais procuradas por
pacientes em consultorios odontoldgicos, pois
além de apresentar um preparo mais conservador
consome menos tempo e com menor custo,
portanto, sdo mais sucessiveis a fraturas quando
colocada em éareas com maior sobrecargas, e sua
duracdo depende tanto da qualidade do material
oferecido quanto por fatores relacionados ao
paciente e a qualidade do trabalho oferecido pelo
profissional odontélogo (MOREIRA, 2019;
MENEZES et al., 2020).

O aumento da exigéncia estética por parte
dos pacientes, tem tornado frequente a requisicao
por dentes mais claros e um sorriso harmonico.
Com a evolucao dos materiais restauradores e dos
sistemas adesivos, ja € possivel corrigir alteracdes
dentarias com pouco ou nenhum desgaste de
tecido higido (FERRARESI et al, 2009).

As resinas compostas por meio de técnicas
diretas oferecem um bom nivel de satisfacdo por
parte dos pacientes, além de oferecer um custo
financeiro mais baixo, apresentam uma boa
longevidade clinica, podendo ser uma alternativa
conservadora e viavel para a reabilitacdo de
pacientes com desgaste dentario
(VAILATI; GRUETTER; BELSER, 2013).

Assim, as vantagens na indicagdo de

SEVEro

técnicas minimamente invasivas sdo representadas

pelas restauragdes diretas com resinas compostas
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(SILVA, 2011), que sdo indicadas como
possibilidades de tratamento para todos 0s casos
que possuam alteracGes na estrutura de esmalte, na
forma e na cor, etc. Além dos resultados estéticos,
o0 tratamento oferece menor custo em relacdo as
ceramicas, dispensa etapas laboratoriais, ndo
requerem provisorios, oferece maior preservagédo
da estrutura dental, menor agressdo aos tecidos
periodontais e possibilidade do operador controlar
a cor e a forma do dente restaurado.

As restauracbes diretas com resinas
compostas permitem reparos, porém apresentam
algumas desvantagens: o paciente deve estar
atento como a perda de brilho e amarelamento
mais rapido, sdo frequentes pequenas fraturas,
pacientes com bruxismo severo deve ter limitagdes
funcionais e exigem manutencdo frequente para
repolimento superficial. (AHMED; MURBA,
2016)

Portanto, a pesquisa foi realizada com
intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas
que buscam tratamento odontoldgicos com
qualidade. A ideia surgiu de acordo com a grande
necessidade de pacientes em busca de uma estética
dentéria perfeita e com durabilidade, assim, a
relevancia da pesquisa tem como foco chamar
atencdo da populacdo em relacdo as vantagens e
desvantagens do uso de facetas com resina
composta direta, pois, a constituicdo do sorriso
perfeito €& associada ao bem-estar fisico,
psicoldgico, socio econdmico, e também de

sucesso pessoal e profissional.
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Sendo assim, o estudo teve por objetivo

realizar pesquisas bibliogréficas sobre as
vantagens e desvantagens na reabilitacdo oral com
facetas diretas de resina composta, no qual teve
por objetivos especificos: Comparar as vantagens
e desvantagens da reabilitacdo do uso de facetas
diretas de resinas compostas; Evidenciar que as
resinas compostas sofreram mudangas em suas
propriedades ao longo do tempo, com intuito de se
adequar a estrutura dental; Analisar a diferenga
estética nos resultados do tratamento dentario com

uso de facetas diretas de reinas compostas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
optando como procedimento metodolégico a
pesquisa bibliografica, elaborada a partir de
materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, bem como textos disponibilizados na
internet.

Partindo desse entendimento, foi realizado
0 estudo do referencial tedrico em teses,
dissertacdes e artigos, por meio de pesquisa nos
sitios da SciELO (Scientific Electronic Library
Online), Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes). Delimitou-se o
periodo da busca de 2011 a 2020, e os descritores
utilizados foram: Estética; Resina Composta;
Facetas; Reabilitacéo.

3. RESULTADO E DISCUSSAO
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3.1 RESINAS COMPOSTAS: CONCEITO E
HISTORIA

No inicio do século XX poucos materiais
eram usados na odontologia, o0s tratamentos
ficavam reduzidos as extracdes de dentes, porém,
timidamente, no mercado odontoldgico comecou a
despontar alguns materiais, que tinham como
funcdo o tratamento e a devolucédo da estética dos
dentes debilitados (NOBRE; GOMES, 2020).

Em 1936, Blumenthal introduziu as
primeiras resinas autopolimerizéaveis, assinaladas
como material restaurador, utilizando o p6 metil
metacrilato de glicidila e o &cido acrilico como o
liqguido (MENEZES et al., 2020). De acordo com
esses autores, essas resinas possuiam disposicao
para manchamento e contracdo de polimerizacéo,
resultando em largos espacos entre a restauracao e
o dente, causando caries periddicas e infiltracdo
marginal.

Os materiais restauradores metélicos
apresentaram papel eficiente, tendo boa resisténcia
mecanica e durabilidade (CHAIN, 2013), mas
apresentavam restricbes como: remocao indtil de
tecido vital sadio, descoloracdo por propagacao
ibnica e, principalmente, falta de estética.

O amaélgama é um material restaurador
odontolégico usado principalmente no decorrer
das ultimas déecadas, sofreu um declinio na sua
aplicacdo, devido a liberagdo de mercdrio na
cavidade bucal e restante do corpo, além do
impacto ambiental causado apos a sua eliminagéo
(ALCARAZ et al., 2014). Isso levou varios paises

europeus a condenar 0 uso do produto nas
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restauracdes (VIEIRA et al., 2017). No entanto,
ainda hoje, o amélgama é aplicado em alguns
paises, principalmente em restauracbes mais
dificeis (ALCARAZ et al., 2014).

Ward, em 1948, substituiu a aplicagéo do
acido acrilico pelo acido sulfinico, reduzindo pela
metade da contracdo polimerizacdo. Mas, ainda
que essa alteracdo tenha sido feita, outras falhas e
imperfeicdes permaneceram, como por exemplo, a
contracdo térmica, a porosidade e a baixa
resisténcia a compressdo (OGLIARI, 2015).

A busca pela reestruturacdo estética do
sorriso moveu a industria voltada a odontologia,
ou seja, buscava-se um procedimento que causasse
menor dano & estrutura dental boa restante
(CHAIN, 2013). Assim, Buonocore, em 1955
criou a técnica do condicionamento &cido do
esmalte e Bowen em 1963 desenvolveu as resinas
compostas com o Bisgma. Bowen reforgou as
resinas epdxicas com particulas de carga,
buscando  solucionar  problemas como a
polimerizacdo muito lenta e a tendéncia a
descoloracdo (CHAIN, 2013; OGLIARI, 2015).

Esses materiais, considerados estéticos,
tém sido empregados habitualmente, e um dos
materiais mais utilizados para os procedimentos
clinicos estéticos na odontologia sdo as resinas
compostas (HIRATA et al.,, 2015). Em 1974,
Cooley, cirurgido dentista, recobriu a face
vestibular dos dentes anteriores com resina
composta para recuperagdo da estética, a partir da
descoberta dos aparelhos de luz ultravioleta em
1973, por Waller (PERES, 2010). Rochette, em
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1975, descreveu uma técnica para confeccdo de
facetas de porcelana nos incisivos fraturados.

Um ano apds, Faunce e Myers utilizaram
dentes de acrilico adaptados ao preparo para
facetas, afixados por meio do condicionamento
acido do esmalte. Foi um periodo de grandes
investigacbes e investimento na area da
odontologia para se chegar em um material que
melhorasse o tratamento dos dentes, ndo sO nas
doencas bucais em si, mas esteticamente. Assim,
em 1979 foi introduzido no mercado odontoldgico
um sistema de facetas pré-fabricadas de resina
acrilica (PERES, 2010).

H& décadas, as resinas compostas sdo
utilizadas na odontologia. No inicio eram usadas
apenas nos dentes anteriores, pois sdo dentes de
pouco desgaste. Porém, a partir da década de 1980,
com o surgimento das formula¢Ges com melhores
propriedades mecanicas a sua aplicacdo se
estendeu a reabilitacbes de dentes posteriores
(NOBRE; GOMES, 2020; ZORZIN et al., 2015).

Em 1982, Nakabayashi desenvolveu e
apresentou uma adesdo efetiva, com a formacéo de
uma camada hibrida que € a penetracdo de
mondmeros na estrutura dentaria. A associacdo do
esmalte e dentina aos sistemas adesivos foi 0 passo
decisivo para o sucesso das facetas de ceramica,
gue acondicionados por &cido, juntamente com a
técnica de Rochette em 1973, tornou a técnica da
adesdo em realidade (OZTURK ET AL., 2012;
DIAS, 2018; OGLIARI, 2015).

As resinas compostas se desenvolveram e

tornaram-se o0 material restaurador dominante para
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a selecdo e realizacdo de tratamentos, de forma
direta, em dentes posteriores e anteriores
(OGLIARI, 2015), por isso é importante o estudo
desse material e sua duracdo na cavidade oral,
buscando analisar o seu desempenho clinico e
também as vantagens e desvantagens desse tipo de
material.

O tratamento com facetas diretas, em
resina composta, se inicia ap6s o profissional levar
em consideracdo alguns fatores apresentados no
exame clinico, tais como: quantidade e condicédo
estrutural do dente restante, grau de
escurecimento, relagcdo entre a extensdo afetada e
distancias
higienizacdo do paciente (CARDOSO et. al.,
2011).

bioldgicas, oclusdo e grau de

Na atualidade, existem resinas que

apresentam  caracteristicas  fisico-mecénicas
desejaveis, como € o caso das resinas de particulas
esféricas, nano, a base de tecnologia de
nanoparticulas (estruturas funcionais na faixa de 1
a 100 nandmetros) (KHURSHID et al., 2015;
GADONSKI et al, 2018). Sdo compdsitos
desenvolvidos objetivando combinar as vantagens
dos materiais de restauracdo hibridos e micro-
hibridos, fornecendo as caracteristicas estéticas
requeridas para restauracGes anteriores.

Estes tipos de resinas compostas sao
constituidas por multiplas particulas pequenas,
conferem tanto uma boa estética como
propriedades mecénicas favoraveis (MODA,
2017). A resina composta Filtek Z350 (3M ESPE),

por exemplo, apresenta particulas de zirconia e
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silica, com tamanho aproximado entre 5 e 20 nm,
e nanoparticulas pré-polimerizadas variando de
0,6 a 1,4 micrometro (KHURSHID et al., 2015;

Figura 1 Concha Palatina com Filtek Z350
Fonte: (SILVEIRA; SOUZA, 2019).

GADONSKI et al., 2018; SILVEIRA; SOUZA,
2019), conforme figura 1.

Trata-se de uma resina composta
nanoparticulada, que une a qualidade estética das
resinas microparticuladas a resisténcia das resinas
hibridas,
(SILVEIRA; SOUZA, 2019). As nanoparticuladas

tém como vantagens uma menor contracdo de

conferindo resisténcia e estética

polimerizacdo, excelente polimento e lisuras
superficiais satisfatorias (DIAS, 2018; OGLIARI,
2015).

Can Say et al. (2013), afirmam que para as
resinas supra-nanofill, micro-hibridas e nano-
hibridas hd uma diferenciacdo entre os dois
sistemas de polimento, em que a rugosidade de
superficie do Enhance conferiu resultados
melhores. A suavidade e dureza da superficie
restringem o atrito, dessa forma, ocorrendo a
diminuicdo da taxa de desgaste (LASSILA et al.,

2020)
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De acordo com Menezes et al. (2020), as
resinas fluidas ou flow, apresentam grande
escoamento e baixa viscosidade; funcionam como
um amortecedor de choques em razdo do seu baixo
modulo de elasticidade, sendo mais utilizadas para
cavidades ultraconservadoras e para regularizacéo

da caixa proximal e da parede pulpar.

3.2 VANTAGENS DAS
RESINAS COMPOSTAS

FACETAS DE

As facetas diretas de resina composta é
uma alternativa mais conservadora e proporciona
a vantagem de resultado imediato ao paciente, sem
precisar de uma etapa laboratorial (CARDOSO et
al., 2011). A teécnica direta com resina composta é
eficiente para diversos casos de tratamento, tais
como: dentes com adulteracdo de cor, forma,
textura da superficie vestibular de dentes
conoides,  microdentes,

aparentes,  dentes

fechamento de diastemas, dentre outras
(SOARES, 2016).

A Figura 2 apresenta o tratamento com
faceta direta, em resina composta, devolvendo a
estética (FERRACANE, J.L; 2011; TOSTES;
LIMA, 2011). A técnica restauradora direta diante
da evolucgéo das resinas compostas e dos sistemas
adesivos apresenta maior tempo de durabilidade,

em torno de 10 anos (MEDEIROS et al., 2009).
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Figura 2: Dentes escurecidos.
Fonte: Menezes et al. (2020).

Em busca de se reestabelecer a estética, a
confeccdo de facetas diretas em resina composta é
uma das técnicas mais procuradas (GOYATA et
al., 2017; TORRE; BALDISSERA, 2016). As
facetas diretas sdo definidas como restauracoes
parciais que cobrem as superficies vestibulares,
proximais, e em alguns casos incisais dos dentes
anteriores (NAHSAN et al.,2012), normalmente o
procedimento é realizado em uma Unica sessdo
clinica.

O tratamento com facetas diretas de resina
composta é uma Otima alternativa para corrigir
discrepancias no tamanho e no formato dos dentes
e realizar o fechamento dos espacos interdentais
(ZORZIN, et al., 2015). Na maioria das vezes, 0S
pacientes realizam primeiro o clareamento dos
dentes para conseguir chegar a uma cor
homogénea.

O material empregado possui diferentes
graus de translucidez, cujos resultados estéticos

chegam préximos as caracteristicas naturais da
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estrutura dental (SIMAO JUNIOR et al., 2011;
MENEZES et al.,, 2020), conforme pode ser

observado na (Figura 3).

Figura3: Dente fraturado.
Fonte: Menezes et al. (2020).

O estudo de Zorzin et al. (2016) demonstra
resultados estéticos e funcionais de sucesso para o
reestabelecimento estético do sorriso, por meio das
técnicas de clareamento de dentes vitais e da
confeccdo de restauragdes diretas de resinas
compostas. Este material oferece solugdo viavel
clinicamente para remodelar os dentes anteriores
com alteracdo de forma e cor e até mesmo em
dentes com problemas de alinhamento e
posicionamento (TORRE; BALDISSERA, 2016).

Enfim, as facetas diretas em resina
composta destacam-se pelas vantagens estéticas,
pela maior prevengdo da estrutura dental sadia,
pela extraordinaria adesdo e capacidade de
mimetizacdo da estrutura dentéria. Além disso,
apresentam a ndo necessidade de restauragGes
provisodrias, menor tempo clinico, auséncias de
etapas laboratoriais e menor custo (REIS et al.,

2018).
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alguns fatores, tais como: fatores relacionados ao
operador (cirurgido dentista), ao paciente, o
material empregado e as condicdes clinicas (dente
e tamanho da cavidade). As taxas de falhas estdo
associadas principalmente a recidiva da carie
(carie secundaria) ou a fratura do dente
(DEMARCO et al., 2012). Para esses autores, as
condicGes e fatores clinicos estdo diretamente
ligados a longevidade e as causas de falhas na
restauracao.

Algumas contraindicacdes podem ser
apontados como desvantagem ao tratamento com
faceta direta em resina composta, a saber: perdas

extensas de estrutura dental, auséncia de esmalte,

na porcdo cervical, desarranjos oclusais,
apinhamentos  severos, habitos funcionais,
escurecimento demasiado, gengivites,

periodontites; e osrelacionados com a colaboragéo
do paciente, que sdo: o alto risco de cérie e a
higienizacdo precaria (SOARES, 2016). Dentes
submetidos ao tratamento endodontico exibiam
um indice reduzido de longevidade da restauracéo
com a resina composta, isso devido a enorme
perda de estrutura dentaria que esses dentes
tiveram (DEMARCO et al., 2012).

A sensibilidade pds-operatoria é uma das
desvantagens mais apresentadas por pacientes, ela
estd associada a eficiéncia do cirurgido dentista
(DEMARCO et al, 2012). Para esses autores, isso
é causado pela errada pratica no momento dos
procedimentos adesivos, consequentemente da

inapropriada selecdo de materiais, técnicas
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adesivas e a utilizacdo de materiais ndo acatando
as instrugcdes dos fabricantes (MENEZES et al.,
2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo apresentou-se a resina
composta como o principal material de escolha do
cirurgido dentista e do paciente, considerando 0s
varios fatores envolvidos que podem colaborar
para a sua substituicdo e/ou reparo. Verificou-se
que a resina composta, na atualidade, pode
resolver diversos tipos de problemas estéticos
ligados ao sorriso, desde manchas, dentes
quebrados, troca de restauragfes antigas etc,
porém também se verificou as principais causas
para 0 ndo sucesso do tratamento. As desvantagens
estdo associadas as condicdes clinicas do dente, ao
comprometimento e higiene do paciente, ao
preparo e capacidade do profissional e ao material
utilizado.

Porém, mesmo que o0 tratamento
restaurador com a utilizacdo da faceta de resina
composta apresente varias causas que levem as
falhas e defeitos na restauracdo, a sua aplicacéo s
tende a crescer e se desenvolver com o passar dos

anos.
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