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RESUMO

Objetivou-se compreender a importancia da Educagao Fisica Escolar como fator de prevengéo contra a obesidade infantil.
Utilizou-se como metodologia a revisdo de literatura, com busca de artigos publicados em bases on-line de dados
cientificos, utilizando como base o referencial tedrico dos autores Amaral, Costa e Freire. Os resultados evidenciaram
que o sedentarismo e ma alimentacao sdo determinantes para a manutencdo da obesidade. Minimizar o tempo em frente
a televisao e alimentagdo saudavel sdo condutas que auxiliam na perda do peso. Assim, as aulas de Educac¢ao Fisica devem
proporcionar a crianga o contato com variadas atividades, desenvolvendo diversos aspectos psicomotores.

Palavras chave: Dislipidemia. Crianca. Saude.

ABSTRACT

The objective was to understand the importance of School Physical Education as a prevention factor against childhood
obesity. A literature review was used as a methodology, with a search for articles published in online databases of scientific
data, using the theoretical framework of the authors Amaral, Costa and Freire as a basis. The results showed that a
sedentary lifestyle and poor diet are crucial for maintaining obesity. Minimizing time in front of television and healthy

eating are behaviors that help with weight loss. Thus, Physical Education classes should provide the child with contact
with various activities, developing various psychomotor aspects.

Keywords: Dyslipidemia. Child. Health.

1. INTRODUCAO criangas. Esta patologia aumenta os indices de
A obesidade infantii ¢ um grande  morbidade e mortalidade entre as criangas, bem
problema de satide publica, que tem elevado os  como induz o desenvolvimento de doencas

indices de morbidade e mortalidade entre as  cronicas como intolerancia a glicose, colesterol
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elevado, doencas cardiovasculares, problemas
nas articulagdes, dentre outras (TROST et al.,
2001).

O mundo tecnoldgico trouxe inumeros
beneficios para a humanidade, porém acarretou
em uma profunda transformacdo social e
economica. O individuo que anteriormente se
mantinha ativo, hoje ¢ sedentario. A diminuigao
nas praticas fisicas e a ma alimentacdo,
associada com o uso continuo de smartphones,
computadores e automoveis, trazem inumeros
riscos a saude.

Em contrapartida, estudos tem mostrado
que, através da aplicagdo de exercicios fisicos
durante o periodo escolar ¢ possivel promover
uma sensibilizagdo dos discentes quanto a
importancia dos cuidados corporais, como ter
uma alimentagdo adequada, praticar exercicios
fisicos e manter

(ARAUJO, 2010; DEHEEGER et al., 1997).

a harmonia psicofisica

Sendo assim, torna-se possivel, através desta
estratégia, garantir mais satde e qualidade de
vida para os pequenos.

Desta forma, observa-se que a escola tem
um papel fundamental levando a pratica de
atividades fisicas e despertando desde cedo o
interesse as criancas de forma ludica e
recreativa, buscando sempre a participagdo de
todos e com isso contribuindo também na
integracdo social das criancas, melhorando sua

autoestima, conhecendo os limites do proprio

corpo, reduzindo o estresse, favorecendo o seu
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desenvolvimento motor, e cooperando assim,
para um estilo de vida melhor (COSTA, 2012;
FREIRE, 1997).

Nesta perspectiva, tendo em vista que na
Educacao Fisica escolar, o professor tem como
um de seus objetivos fazer com que o aluno
conheca seu corpo, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos
da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua satde ¢ a
saiude coletiva (PCN, 2000), acredita-se que
esses profissionais podem utilizar de seus
s6 de

conhecimentos num trabalho, ndo

atividades fisica, mas de conscientizagao,
utilizando uma metodologia adequada e temas
de forma multidisciplinar, para que os alunos
sejam capazes de identificarem os problemas da
obesidade e fornecer informagdes importantes
quanto ao grau de desenvolvimento da gordura,
contribuindo assim no combate a obesidade.
Diante disso, este estudo teve como
objetivo

compreender a importancia da

Educacdo Fisica escolar como fator de

prevengao contra a obesidade infantil.

2. METODOLOGIA
Para a realizacdo deste estudo foram
realizadas pesquisas em artigos que abordam
este tema, utilizando como base o referencial
teorico dos autores Amaral, Costa e Freire. A
metodologia aqui utilizada foi a pesquisa
bibliografica, pesquisa

seguida de wuma
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qualitativa, na qual teve como acesso os livros
trabalhados durante o curso de educacao fisica
do Centro Universitario do Vale do Araguaia -
UNIVAR, artigos que abordam o ensino
Educagao Fisica no ambiente escolar, ¢ também
as disciplinas que foram trabalhadas durante o
curso.

Gil (2002, p. 41) afirma que:

Estas pesquisas tém como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a tornd-lo mais
explicito ou a construir hipdteses. Pode-se
dizer que estas pesquisas t€m como objetivo
principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intui¢des. Seu planejamento
¢, portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideragdo dos mais variados
aspectos relativos ao fato estudado (GIL,
2002, p. 41).

Assim, compreende-se que o método

cientifico busca meios de pesquisas que
reconhecam a verdade e a realidade do objeto da
pesquisa em que o estudo esta focado, buscando
meios para subsidiar esta verdade nas quais
conduzem esses métodos utilizados que no caso
desta pesquisa € a bibliografica, que est4 apoiada
em obras de autores que estudam esse tema aqui
discutido, e que trazem essas verdades sobre o

mesmao.

3. OBESIDADE INFANTIL E
EDUCACAO FiSICA

Atualmente vivemos em uma era de

tecnologia, onde o sedentarismo € o maior vilao,

as criancas nao tém mais o habito de
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brincadeiras nas ruas, como jogos, correr, pular,
saltar. E cada vez mais estas atividades também
estdo sendo extintas nas escolas. Esta faltando
investimento nas escolas publicas para os jogos
escolares, para material nas aulas de Educacdo
Fisica, e mais envolvimento por parte dos
professores para buscar criatividade para
desenvolver formas de incentivo as criangas a
praticarem atividades fisicas

A formag¢do de habitos alimentares
saudaveis ¢ um processo que se inicia desde o
nascimento, com as praticas alimentares
introduzidas nos primeiros anos de vida pelos
pais, primeiros responsaveis pela formagao dos
mesmos (AMARAL, 2008, p. 01).

Devemos estar atentos para os alertas que
divulgam a importdncia da boa alimentacdo
enquanto crianca, a familia deve buscar
conhecimento e perceber a gravidade dessa
condicdo na infancia, ¢ reverter colocando na
rotina familiar os bons habitos alimentares, a
escola e professores de Educacao Fisica podem
contribuir de forma significativa nesse ensino.

Outro alerta que devemos ter cuidado ¢
quanto as brincadeiras de jogos eletronicos, eles
ficam ha horas na frente do computador jogando
videogame esta deixando as criancas sedentarias
(COSTA; BADARO, 2021). E 0 aumento desse
sedentarismo esta destruindo com a infancia
dessas criangas, entdo devemos orientar,
conversar, explicar e mostrar como ¢ importante

€ prazeroso o contato com o colega nas
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brincadeiras de rua ou até mesmo a pratica de
algum esporte como futebol, judd, basquete,
volei, surfe e balé ou alguma atividade fisica. E
com isso uma série de riscos sera evitada,
diminuindo a probabilidade de doengas como
obesidade, hipertensdo arterial, colesterol alto e
doencas respiratorias.

Brincar ¢ o que as criangas fazem quando
ndo estdo comendo ou dormindo, ocupando o
maximo das suas horas. (ALMEIDA, 2018). O
brincar da crianga pode ser visto, literalmente,
como o equivalente ao trabalho dos adultos.
Brincar ¢ o meio prioritario pelo qual as criancas
aprendem sobre seus corpos, além de facilitar o
crescimento afetivo e cognitivo e fornecer um
importante meio para o desenvolvimento das
habilidades motoras grossas e finas (ROLIM,
2004)

A saude ¢ o bem mais precioso do ser
humano (FREIRE, 1997). Dependemos dela
para tudo. Sem a saude ficamos impossibilitados
de fazermos diversas atividades sejam estas das
mais simples até as mais complexas.

O professor de Educacdo Fisica Escolar,
nao pode perder de vista o cardter multifatorial
da saude e nem abandonar sua preocupacao em
subsidiar e encorajar os alunos a adotarem
estilos de vida ativa (FERREIRA; FRANCA,
2022).

Por  conseguinte, justifica-se a
importancia do papel do professor de Educagado

Fisica e da Educacdo Fisica Escolar na
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prevengdo e controle da obesidade por que ela
proporciona a pratica regular de atividade fisica,
além de incentivar a adocao de outros habitos de
vida saudaveis, (PAVOSQUI MADALOZZO;
RAMOS, 2022).

A crianga obesa deve também receber
apoio de equipe multiprofissional escolar,
abordando aspectos fisicos, emocionais e
sociais. Apoio psicolégico para as criangas
trabalhando sua autoestima, visando uma
melhora na frequéncia das criangas para as
atividades (TROST et al., 2001). Um grupo de
apoio aos adolescentes, pode ser uma maneira de
compartilhar as experiéncias e as dificuldades
através de relatos sobre a busca da vitoria com a
relagdo a diminui¢ao do sobrepeso ¢ obesidade,
bem como a aquisi¢do de habitos de vida
saudaveis.

Segundo Bouchard (2003) “existe uma
diferenga entre sobrepeso e obesidade. A
obesidade ¢ caracterizada por um excesso
significativamente maior de peso e, de massa de
tecido adiposo do que o sobrepeso, que € muito
mais complexa”.

Existem varias formas de aferir a massa
corporal da crianca, porém o método mais
utilizado e de facil acesso ¢ o Indice de Massa
Corporal (IMC), que ¢ aceito pela comunidade
cientifica (VINCENT et al., 2003).

A escola ¢ principal lugar para mudanca

de habitos na vida dos individuos, pois a escola

e o professor exercem relevantes influéncias
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sobre os alunos. A escola tem sido considerada o

melhor espaco para a realizagdo do
levantamento de dados sobre a enfermidade e
para as intervencdes necessarias, i1Sso porque,
grande parte da populacdo frequenta a escola, ¢
influenciada pelos professores, principalmente
os professores de Educacdo Fisica, que tém
contato mais proximo com os alunos, dado as
caracteristicas da disciplina (ARAUJO, 2010).
O sedentarismo ¢ sem duvida um dos
fatores determinantes do excesso de peso que
leva a obesidade em qualquer faixa etaria. E
extremamente importante que se incentive a
pratica de atividades fisicas desde as fases que
iniciam a vida, crian¢a, adolescéncia, juventude
e na idade adulta, pois as atividades fisicas
ajudam no controle do peso, da gordura corporal
e na prevengdo de doencas (PAVOSQUI

MADALOZZO; RAMOS, 2022).

3.1 CONCEITO DE OBESIDADE

A obesidade ¢ uma condi¢do clinica
definida como o deposito exacerbado de gordura
no corpo, o que causa danos a saude. E uma
doenca hereditaria com multiplas causas, onde
incidem fatores ambientais, psicossociais,
culturais, alimentares, genéticos, hormonais e
metabolicos (HALPERN, MANCINI, 2002).

Pode-se afirmar que a obesidade infantil
depende de dois fatores. O primeiro ¢ o fator

genético (enddgeno), formado pelo conjunto de
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genes herdados através dos pais (LOPES et al.,
2021).

Antigamente, a obesidade era vista
apenas como um fator estritamente estético.
Hoje, na crianga obesa sdo notdveis distirbios
interligados a sobrecarga do sistema esquelético
e circulatorio, relacionados ao desempenho
individual e social (RECH et al., 2007). Diversos
processos metabodlicos iniciados durante a

infancia continuam na vida adulta.

3.2 TRATAMENTO

A obesidade infantil atinge bebés e
criangas de até 12 anos de idade, sendo que o
individuo ¢ caracterizado como obeso quando
excede 15% do peso médio correspondente
O tratamento da

como ideal a sua idade.

obesidade infantil ¢ realizado de forma
sistémica, sendo acompanhado por uma equipe
multiprofissional (HALPERN, MANCINI,
2002).

O tratamento tem como base mudangas
alimentar e aumento da pratica de exercicios
fisicos. Além disso, o médico pode recomendar
inibidores de apetite (LOPES et al., 2021).
Durante a reeducagdo alimentar devem ser
disponibilizadas dietas flexiveis, que atendam as
necessidades alimentares da crianca, visto que
dietas muito rigidas se mostram ineficientes,
ocasionando prejuizos ao desenvolvimento,
indices de insucesso

além de maiores

(BARRETO, NUNES, 2019).
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Sendo assim, recomenda-se que a
atividade fisica seja praticada de trés a cinco
vezes por semana, com duragdo de 50 a 60
minutos (VINCENT et al., 2003). Os exercicios
fisicos preservam a massa magra € minimizam a

reducdo da taxa metabolica, quando combinado

com dieta sdo ainda mais eficazes no combate a

obesidade infantil (BARRETO, NUNES, 2019).

3.3 A ATUACAO DA EDUCACAO
FISICA NO COMBATE A OBESIDADE
INFANTIL

Os alarmantes indices de obesidade
infantil registrados no Brasil demonstram como
¢ importante a prevencao do sobrepeso, sendo a
escola o local considerado ideal para realizar as
intervengdes necessarias, principalmente através
da Educacao Fisica. Como disciplina que se
caracteriza saade, os

por promover a

profissionais devem atuar como
impulsionadores de seus alunos, para que
sempre adotem um estilo de vida ativo, visto que
a pratica regular de exercicios fisicos durante a
fase escolar incentiva a adog¢do de habitos
saudaveis durante toda vida.

Além disso, o professor deve planejar
suas aulas com base nas necessidades das
criangas. Procurando desenvolver atividades
fisicas em beneficios da satde (FERREIRA;

FRANCA, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Com a elaboragdo desse projeto de
ensino foi possivel perceber a importancia do
trabalho dos professores de Educagdo Fisica no
combate a obesidade infantil, pode-se perceber
de acordo com ideias de autores como as
criancas podem mudar habitos alimentares e
inserir atividade fisica em seu cotidiano escolar.

Mudar o habito alimentar, incentivar as
criangas e adolescentes a optarem por algum tipo
de atividade fisica ao invés de criar habitos
sedentarios desde cedo, leva o profissional de
Educacdo Fisica a ter um grande papel na
prevengao desse mal que nos cercam.

As atividades fisicas necessitam ser
planejadas e introduzidas na rotina das aulas de
Educacao Fisica de maneira gradual, para que as
criangas nao sofram, ou seja, compreendam que
o combate a obesidade seja algo prazeroso e
consciente.

E preciso conscientizar que prevenir a
obesidade significa reduzir criangas e futuros
adultos a incidéncia de doengas crdnicas, sendo
assim a escola € o local muito importante onde
deverd ocorrer o trabalho preventivo de
mudanca de habitos e comportamentos.

Nesse contexto o trabalho de educagao
nutricional aliado a promocdo das atividades
fisicas didrias, ira com certeza produzir habitos
mais saudaveis diminuindo a obesidade. As
ser incentivadas a

criangas  precisam

desenvolver atividades fisicas e habitos
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sauddveis, para isso ¢ preciso parceria entre
familia, crianga e escola.

Também ¢ preciso que a crianga realize
um esporte ou atividade, como: futebol, ténis,
danca, natacdo e outro. De forma que sinta
prazer em frequentar um clube ou algo parecido.

Pode-se  concluir esta  pesquisa

observando que ¢ preocupante o crescimento da
obesidade e que a escola tem o papel de orientar
e de estimular praticas saudaveis tanto na

alimentacdo quanto nas atividades fisicas

diarias. O professor deve proporcionar

contetidos e praticas que incentivem as criangas
a buscarem uma melhoria na qualidade de vida

desde a Educacao.
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