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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a avaliar a qualidade da atuacdo de profissionais de
enfermagem. A pesquisa analisou a probabilidade de experiéncia dos enfermeiros a partir da vivéncia e da
ocupagcdo das areas da satde indigena, relacionado a olhar & antropolégica e epidemiologia relativo a situacéo
de satde dos povos indigenas. Foi aplicado um questionario para verificar a atuacdo dos profissionais de
enfermagem junto aos povos indigenas no enfrentamento das doencas cronicas, em especial a diabetes mellitus.
Essa situacdo tem acontecido devido a proximidade com os centros urbanos, consumo de alimentos
industrializados, questdes sociais associadas as mudangas da economia que contribuem aparecimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-Chave: Diabetes, enfermagem, saude indigena

ABSTRACT

The objective of this work is to analyze and evaluate the quality of the performance of nursing professionals.
The research analyzed the probability of experience of two nurses from the experience and occupation of
areas of indigenous health, related to anthropology and epidemiology related to the health situation of two
indigenous peoples. A gquestionnaire was applied to verify the performance of two nursing professionals with
indigenous peoples in coping with chronic diseases, especially diabetes mellitus. This situation has occurred
due to the proximity of urban centers, the consumption of industrialized foods and the social challenges
associated with changes in the economy that contribute to the emergence of chronic non-communicable
diseases.

Keywords: Diabetes, Nursing, indigenous health

B orientacGes sobre saude. No Brasil um pais com
1. INTRODUCAO

O enfermeiro é o profissional que esta

inimeros colaboragdes instrutivos culturais na

sua construgdo, observamos a todo o0 momento

presente em varios territérios dos povos . . . . .
diante de interrogacOes interculturais muito

indigenas, desenvolvendo intervencbes e .
provocadoras, principalmente em que momento
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trata sobre a satde dos povos indigenas. Maior
dificuldade dos profissionais de salde na
assisténcia em um povo indigena, percorrendo
no ambiente desta variedade cultural, que
demonstra através das linguas, cores, costumes e
saberes. Com um estudo reflexivo aos
profissionais de saude, propondo um enfoque
maior a enfermagem por se tratar de
profissionais que se encontram na salde
indigena (SILVA, 2016).

Os indigenas no pais mostram um
complexidade e mudanca de cenario de salde
que, relacionado as peculiaridades
socioculturais de cada etnia, situa-se exatamente
associado evolucao historica de transformacdes
sociais, ambientais e econdmicas ligadas ao
crescimento de avanco demografico econémico.
Durante os séculos, estas frentes exercitaram
significativa acdo em relacdo a representacao da
salde indigena, quer seja através da formacéo de
novos patdgenos,  principalmente  virus,
provocando marcante epidemias; ou seja, pela
intrusdo de territérios, impossibilitando ou
dificultando a sobrevivéncia, e/ou pela repressao
e aniquilamento de populacdo ou mesmo de
grupos inteiros. Atualmente, aparecem outros
problemas a saude das populagGes indigenas,
que envolvem as doengas crbnicas nao-
transmissiveis, contaminada por motivo da
degradacdo ambiental

sustentabilidade alimentar (LUNA et al., 2020).

e a problemas de
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O Diabete Mellitus tipo Il era oculto no
convivio nas populagfes indigenas inclusive a
preexistente em meados do século XX.
Principalmente na América do Norte,
transformou-se um dos significativos da questédo
de saude em diferentes comunidades, por vezes
mostrado dominancias tais

que passam

reportadas em populagdo em geral. A
diminuicdo da exercitacdo fisica, a adicdo no
consumo caldrica e o crescimento de obesidade
existido mencionado como os fundamentais
fatores relacionados a ocorréncia dessa doenca
nos povos indigenas (DIEHL; PELLEGRINI,
2014).

A pouca atividade fisica aliada a alta
ingestdo caldrica, esta transformacdo tem
favorecido para o0 surgimento de doencas
cronicas nao transmissiveis,

Diabetes Mellitus,

a exemplo o
doenca cada vez mais
presente entre a comunidade indigena. Essa
situacdo tem acontecido devido a proximidade
com os centros urbanos, consumo de alimentos
industrializados, questdes sociais associadas as
mudancas da economia que contribuem como
aparecimento deste e de outras doencgas cronicas
ndo transmissiveis (OLIVEIRA et al., 2013).
Dessa forma, é essencial a atuacdo do
enfermeiro ao alertar sobre o consumo excessivo
de produtos industrializados, algo exterior
aquela cultura.

tem

@) enfermeiro atribuicéo

fundamental no reconhecimento de fontes de
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riscos como relevantes danosos a saude do

cliente, visto as condicdes relativos a
vulnerabilidade para o DM, desta forma o
enfermeiro controla de modos sistematizada nos
fatores de risco para a doenca (SANTOS;
COIMBRA Jr, 2003). Nesse sentido, em sua
atuacdo na saude indigena, o enfermeiro
contribui para a prevencdo e controle das
doencas.

De acordo com protocolo do Ministério
da Salde para o rastreio, diagnostico e
tratamento do DM pelo enfermeiro na Atencao
Baésica. Grossi e Pascali (2009) informa que o
Enfermeiro ficar ligada para dois significativos
habitos dos individuos — 0 que consume e a
atividade fisica, visto que a associacdo destas
condicdes beneficia qualidade de vida, na
moderacdo do peso, da hipertensdo e da
glicemia. Relacionado entdo a competéncia e a
pratica em salde um instrumento de
significancia para ajudar na modificagdo do
estilo de vida particular e ou coletivamente,
dando-se  possivel de transformar um
comportamento que prejudica e leva ao distarbio
a enfermidade pelo DM.

O enfermeiro dispde funcdo importante
no apoio ao cuidado e tratamento do diabete
mellitus, por encontrar-se mais proximidade dos
usuarios, sendo capaz de conter
satisfatoriamente a doenca por meio das acOes
educativas em salde, tendo em vista, que 0s

problemas procedentes do diabetes mellitus

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Braisil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

envolvem-se exatamente correlacionados ao
fundamento para o autocuidado diario e ao estilo
de vida (CUERVO; RADKE;
RIEGEL, 2015). Assim, o enfermeiro em sua
atividade profissional no ato de cuidar, coopera

saudavel

de forma significativa para melhoria da satde do

paciente seja de forma interventiva ou

preventiva.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo e
descritivo com a colaboracéo de profissionais da
enfermagem que atuam nas aldeias indigenas. A
pesquisa foi realizada na Casa de Saude Indigena
(Casai), Polo Base local (UBS), por meio da
aplicacdo de questionarios elaborados com o uso
de Google Formulédrio, com questBes
relacionadas a atuacdo dos profissionais da
enfermagem voltadas a prevencdo as doencas
cronicas.

E também, como tem sido a busca por
informacOes e novas aprendizagens para O
desenvolvimento de  competéncias  dos
enfermeiros que atuam nas aldeias, foram feitas
perguntas aos profissionais, com intuito de
analisar e pesquisar a atuagdo e os caminhos
percorridos por esses profissionais referentes a
qualificacdo profissional a partir da experiéncia
do trabalho. Desta forma, foi possivel descrever
informacdes sobre o papel do enfermeiro no

tratamento e a prevencgéo do diabetes mellitus.
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A pesquisa foi realizada com 17
enfermeiros(as) com a finalidade de obter
informacdes com profissionais atuantes na satde
indigena regional, sendo coletado dados nos
municipios de Barra do Gargas, Canarana,

Queréncia, Gaucha do Norte — MT.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi sobre a atuacdo dos
enfermeiros no enfrentamento das doencas nas
terras indigenas. Os resultados da pesquisa
foram importantes ao investigar acfes de
enfermagem em aldeias indigenas, a conhecer
experiéncia do profissional no cuidado nas
adeias, enfatizando as supervisbes de
enfermagem aos portaores de DM, as acdes
educativas em salde voltada para doencas
cronicas, bem como mostrando a importancia de
consideracOes interculturalidade antes de falar
na doenca ao povo. Um dos principais pontos da
pesquisa foi mostrar a dificuldade na assisténcia
ao portador de diabetes mellitus, considerando
um desafio para a assisténcia a populacdo
indigena. Tais dificuldades estdo relacionadas
com a variedade cultural dos povos indigenas, e
assim exige estudar e conhecer melhor as
informacdes sobre sistema tradicional na
assisténcia a saude para a populacédo indigena.

Segundo Silva (2013) é valido ressaltar
que estas caracteristicas que estdo fortemente
relacionadas a situacdo de salde de cada uma

das etnias e, portanto, devem ser reconhecidas
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pelas instituicdes de salde que se propGem a
oferecer uma atenc¢do integral e diferenciada a
salde aos povos indigenas. No que se refere as
caracteristicas culturais é fundamental a
compreensdo de que cada uma das etnias tem
esquemas culturais singulares que determinam o
modo como o indigena, sua familia e
comunidade interpretam a sua saude e doenca e
constroem o seu itinerario terapéutico na busca
pela cura.

Aos enfermeiros foi questionado se eles
tiveram estranheza ou conflitos em assimilar os
conhecimentos dos povos indigenas acerca das
doencas cronicas. Apenas cinco profissionais
informaram que sim, tiveram dificuldades em
entender. Também foi questionado aos
enfermeiros se houve dificuldade em explicar
sobre a sindrome metabodlica. Dos profissionais
entrevistados, seis afirmaram que houve
embaraco na explicacdo sobre a sindrome.

Um dos grandes fatores influenciadores
no entendimento de doencas é a forte questdo
cultural enraizada nos povos indigenas do Vale
do Araguaia. A falta de informacbes e as
especificidades da cultura dos povos indigenas
séo as principais razfes para o planejamento e a
elaboragcdo  de  instrumentos para a
disponibilizagdo de recursos para 0 processo
salde-doencas dessa populagédo (SILVA, 2013;
VIANA et al., 2020). Os mesmos autores
enfermeiros  buscam

afirmam que os

constantemente atualizagdes nas informagdes
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sobre as questdes étnico-raciais, para entender o
processo dentro da populacéo indigena.

A diabetes mellitus é uma doenca que
vem afetando negativamente a populacdo néo
indigena, e nos povos indigenas a situa¢do nédo é
diferente. Todos os 17 enfermeiros afirmaram
que no local de atuacdo deles ha muitos casos
dessa doenca. Em um estudo realizado por
Tsi’ruipi et al. (2023) houve a prevaléncia de
indigenas da etnia Xavante com diabetes, fato
esse atribuido as mudancas na alimentacao dessa
populagdo. Em um estudo realizado em
diferentes comunidades indigenas no Pard, foi
encontrado maior prevaléncia de diabetes
mellitus nas mulheres e na faixa etaria de 40 a
59 anos (CORREA et al., 2021).

O controle da diabetes nos povos
estd relacionado as

falta de

indigenas questdes

econdmicas, atendimento  de
profissionais da salde, as questdes culturais
como caréncia do apoio da familia, violéncia
doméstica e os diversos mitos e equivocos
encontrados na cultura indigenista (ARIAS
HERNANDEZ; AVALOS GARCIA; PRIEGO
ALVAREZ, 2020).
Também  foi  questionado  aos
profissionais se eles haviam participados de
acOes voltadas para as doencas crbnicas nas
aldeias, e 15 afirmaram que ja haviam
participado. Os maiores desafios que oS
profissionais de enfermagem enfrentam na
DM, é o

aldeia na prevencdo de
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acompanhamento de pacientes, em mudanca de
habitos alimentares, principalmente os idosos,
pois tem uma resisténcia nas mudancas de
habitos como: restricdo de alguns alimentos,
resisténcia a dietas, alimentacédo ineficaz; nesse
sentido, os profissionais atuantes em &rea
sugerem que a educacdo continuada e
permanente deve ser pratica diaria.

Todos os 17

participaram da pesquisa afirmaram que

enfermeiros  que

adquiriram novas aprendizagens para 0
desenvolvimento da competéncia profissional.
O ponto forte dessa pesquisa, foi analisar a
experiéncia dos enfermeiros a partir de sua
vivéncia na ocupacéo da area da saude indigena,
relacionado o olhar antropolégico sobre a
atuacdo em meio as dificuldades das diferencas
culturais, e na questao epidemioldgica relativo a
situacdo de saude indigenas.
Antropologicamente é possivel perceber
que ha o choque cultural entre os profissionais e
pacientes, por questdes de habito e costumes
versus o saber académico. Desta forma conclui-
se através de experiéncia vivenciada pelos
profissionais atuantes na salde indigena, em
especial os da enfermagem, o contato e atuacao,
tem sido fonte de informac&o para compreender
as situacOes de variedades culturais e as crencas
e a melhor forma de intervir para promocao da

saude indigena.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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De acordo com resultado da pesquisa,

conclui-se  que profissionais tem tido
dificuldades no acompanhamento dos povos
indigenas com relacdo as doencgas cronicas ndo
transmissiveis, principalmente em casos de
pacientes idosos, pois hd uma maior dificuldade
no entendimento

quanto as  restricoes

alimentares, levando em consideracdo 0s
costumes, as tradigdes e as crencas. O que torna
mais dificil, também demostram baixa adesdo
aos tratamentos medicamentosos e habitos de
vida  contraditorios  recomendados  aos
profissionais de saide. Neste sentido exige a
competéncias, as vezes ndo abordado durante a
formacdo académica.

A respeito da atuacdo dos profissionais
de enfermagem na assisténcia a portadores de
doencas cronicas, principalmente diabetes
mellitus, sempre buscam a atencdo e qualidade
no atendimento ao cliente, mesmo quando o0s
nameros de profissionais de enfermagem sdo
insuficientes para demanda na assisténcia em
salide que necessita cada povo. Outro desafio é
“preparagdo antropoldgica” para os profissionais
atuantes ou que pretendem atuar na saude
indigena, como formas de intervengdo sem
tantos conflitos e de respeito as diferencas
culturas, sendo fundamental um estabelecer um
dialogo intercultural, que conheca o cotidiano e
a melhor forma de promover a saude indigena de

qualidade.
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