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RESUMO

O objetivo foi realizar um levantamento bibliogréfico sobre os impactos do descarte de dispositivos de protecéo
respiratdrio (DPR) durante a pandemia. O estudo trata-se uma reviséo de literatura integrativa. Foi observado aumento de
residuos dos servigos de salide no mundo durante a pandemia e seu descarte foi geralmente adequado nas Instituicfes de
Saude. Entretanto, a populacdo realizou descarte inadequado desses materiais, em vias publicas, rede de esgoto ou
queimou. E urgente e imprescindivel realizar estratégias que visem educar e conscientizar a populagio sobre o correto
descarte dos DPR visando minimizar o impacto da crise sanitaria no planeta.

Palavras-chave: Pandemia, Equipamento de Prote¢do Individual, Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel.

ABSTRACT

The objective was to conduct a Bibliographical survey on the impacts of discarding respiratory protection devices (RPD)
during the pandemic. The study is an integrative literature review. An increase in disposal of health service facility waste
was observed in the world during the pandemic and its disposal was generally adequate in the Health Institutions.
However, the population disposed of these materials was performed improperly, on public roads, in the sewer system or
was burned. It is urgent and indispensable to carry out strategies that focus on awareness about the correct disposal of
RPD in order to minimize the impact of the health crisis on the planet.

Keywords: Pandemic, Personal Protective Equipment, Sustainable, Development Indicators.

pelo contato com objetos ou superficies

1 INTRODUCAO contaminadas. Por se tratar de um virus

A Covid-19 é uma doenca viral aguda das
vias respiratorias e foi identificada pela primeira
vez na China em 2019. Sua principal via de
transmissdo € pela inalacdo respiratoria de

goticulas expelidas ao tossir, falar ou espirrar e

respiratorio, o uso de Equipamentos de Protecédo
Individual (EPI) por toda a populagdo e para 0s
profissionais de salde foram orientacdo
imprescindivel durante a pandemia (OLIVEIRA

et al., 2020; WIERSINGA et al., 2020). Dentre
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os EPI recomendados estdo as maéscaras
cirargicas e os respiradores, como a peca facial
filtrante, pois fornecem um nivel de protecao
com filtracdo de pelo menos 94% das particulas
inaladas (BRASIL, 2020).

Os DPR de forma geral destinam-se a
proteger as vias respiratorias do utilizador contra
atmosferas contaminadas que pode ter efeitos
nocivos a salde. Eles podem ser de dois tipos:
Isolantes, que tém a funcdo de fornecer ar nao
proveniente  da  atmosfera  envolvente,
independentes da atmosfera ambiente; ou
filtrantes, que dependem da atmosfera ambiente,
tendo como funcdo purificar o ar recebido pelo
utilizador (FANGUEIRO et al., 2020).

O uso de EPI, principalmente as méscaras,
para prevengdo de infecgdes causadas pelo
coronavirus, levou a um aumento de milhares de
toneladas de residuos descartados,
principalmente pelos servigos de salde em todo
0 mundo. Além do volume, esse aumento tem
gerado preocupacbes quanto a gestdo e
destinacdo desses residuos, que muitas vezes
ndo sdo implementados de forma correta,
podendo gerar impactos significativos no
ambiente. Com o aumento do uso desses DPR
para prevenir infeccbes virais e seu USO
estendido para além do ambiente hospitalar,
estima-se que cerca de 3 milhdes de mascaras
foram descartadas a cada minuto todos os dias
No Brasil,

pandemia, cerca de 12,7 bilhdes de méascaras ja

globalmente. em um ano de
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foram descartadas (INSTITUTO AKATU,
2021).
No

inadequado de residuos dos servi¢os de saude

campo ambiental, o descarte
(RSS), principalmente méscaras e luvas, tem
apresentado sérios impactos negativos. Além de
65 bilhdes de luvas de plastico por més, cerca de
129 bilhdes de mascaras de uso Unico séo
langadas nos oceanos Atlantico, Pacifico e
indico, segundo a Ocean
(FALUME; RAMIREZ-SANCHEZ,
FUJl et al., 2022; SANGKHAM, 2020).

A populagdo em geral utiliza méscaras e

Conservancy
2022;

respiradores descartaveis, porém nao possuem o
conhecimento adequado para o descarte correto
desses EPI, contribuindo dessa forma para a
poluicdo do meio ambiente, sendo encontrados
mascaras e respiradores espalhados em areas
urbanas, bem como em lagos, rios e praias
(SILVA et al., 2021).

A pandemia do COVID-19 confirmou a
importancia dos materiais plasticos atualmente,
especialmente na area da salude com as mascaras
e respiradores utilizados para evitar a
propagacao e contaminacgdo do virus causador da
doenca (PENTEADO; CASTRO, 2021).

Portanto, a gestdo destes residuos é
uma vez seu descarte

primordial, que

inadequado pode causar danos ao meio

ambiente, devido a propagacdo de
microrganismos patogénicos. E também um

fator de risco para problemas de salude devido a
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degradabilidade da matéria organica, a atracéo e
disseminacéo de vetores de doengas infecciosas
e parasitarias (SHARMA et al., 2021).

Nessa perspectiva 0 presente estudo
justifica-se devido a producdo exacerbada de
residuos de saide, como os DPR durante a
pandemia e os serios problemas a satde humana
e ambiental devido ao seu descarte inapropriado.

A pesquisa teve como objetivo realizar
um levantamento bibliogréfico sobre o descarte
de maéscaras e respiradores durante a pandemia
do COVID-19 e seus impactos a saude humana

e a0 meio ambiente.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao
de literatura integrativa, e se buscou sintetizar os
principais resultados dos impactos causados
pelo descarte dos DPR e outros EPI durante a
pandemia.

A metodologia foi um levantamento
bibliogréafico por artigos cientificos realizado na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Tal portal

permite acesso a conteudos técnicos e cientificos
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sobre saude na América Latina e Caribe, além de
disponibilizar diversas plataformas de bases de
dados bibliograficas, incluindo-se Scielo,
Medline, LILACS e outras.

Foi utilizado para busca os descritores em
portugués e inglés: Respiradores (Respirators),
de

Protective

Dispositivos Protecdo  Respiratdria
Meio

Ambiente (Environment) e Covid-19. Os

(Respiratory Devices),
critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos

em portugués e inglés, publicacdo entre
janeiro/2020 a outubro/2022, acesso gratuito on-
line. E como critérios de exclusdo: artigos sem
componentes principais; repetidos nas bases de
dados e trabalhos de conclusdo de curso

(monografias, teses ou dissertacdes).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de realizados os cruzamentos de
descritores nas bases de dados, e aplicados 0s
de
selecionados 15 artigos para compor a revisao

critérios inclusdio e exclusdo foram

conforme Quadro 1.

Quadro 1: Descrigdo dos artigos selecionados (autor, ano e titulo) objetivo e conclusdo.

N°* | Autor (Ano) | Objetivo

Conclusao

Verificar como estd sendo
realizado o gerenciamento dos
residuos, tendo como cenéario o
inicio da pandemia no Brasil.

01 Lima et al.

2020)

Apesar dos hospitais analisados encaminharem os residuos
infectados para tratamento correto, ainda é necessario melhor
preparo para situagdes como uma pandemia. E
imprescindivel tracar planos de contingéncia do poder
publico alinhado com sociedade visando garantir a seguranca
de todos.

02 | Ardusso et

al. (2021)

Refletir sobre como a pandemia
de COVID-19 pode agravar a
poluicdo plastica em praias e
ambientes costeiros

A falta de elaboragdo de protocolos adequados, a ma gestéo
dos residuos hospitalares e as deficiéncias na gestdo dos
servigos de coleta de residuos médicos e domésticos podem
aumentar a médio/longo prazo os niveis de poluigdo plastica
em praias, costas e rios na América do Sul.
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03 | Naughton Estimar a eliminacdo de | As medidas de distanciamento social da COVID-19 levaram

(2020) residuos médicos da pandemia | ao fechamento de empresas e escolas que reduziram a
de COVID-19, no continente | geracdo de residuos, mas transferiram parte da dessa geracdo
Asiético. para as residéncias. Houve aumento de residuos hospitalares

inclusive de EPI.

04 | Sangkham Estimar a geracdo de mascaras | Padronizagdo, procedimentos, diretrizes e implementacgao
(2020) faciais e residuos médicos | rigorosa do gerenciamento de residuos médicos relacionados

durante a pandemia ao COVID-19, em habitats comunitérios e &reas publicas
devem ser considerados para reduzir os riscos, pois o seu
descarte adequado controla efetivamente as fontes de
infeccéo.

05 | Alves; Avaliar o impacto da pandemia | Houve aumento na producdo de residuos relacionados ao
Hanna atual na producdo e no descarte | COVID-19, exigindo novas formas de manejo desses
(2021) de residuos hospitalares materiais. A elaboracdo de protocolos e planos de gestdo

deve ser feita para conduzir adequadamente a distribuicdo
dos materiais e auxiliar no seu armazenamento, transporte e
processamento.

06 | Silvaetal. Refletir sobre os efeitos do | Enormes quantidades de residuos plasticos (incluindo os
(2021) COVID-19 na poluicdo | médicos) estdo sendo gerados em escala global. Grande parte

macroplastica e suas potenciais | estd sendo aterrada ou incinerada (impactos ambientais

implicagdes no meio ambiente e | negativos altos) e uma pequena fragdo esta sendo reciclada,

na salde humana. agravando as estimativas de que 4 a 12 milhGes de ton/ano
de plésticos vao para 0s mares e 0ceanos.

07 | Kuhn; Abordar aspectos ambientais | O aumento da producdo de DPR na pandemia devido a
Sadauskas- relacionados ao descarte | crescente demanda teve como consequéncia aumento da
Henrigque indevido de mascaras faciais no | quantidade de lixo gerado. Partes desse lixo, inclusive as
(2021) meio ambiente. mascaras, sdo consideradas como um poluidor com grande

potencial de afetar a salide do ambiente e da salide humana.

08 | Liuetal. Analisar os problemas que | E necessario focar nos multiplos principios de
(2021) existem no atual sistema de | instrumentalidade, gerenciamento de metas, uso de

gestdo de residuos de salde algoritmos e conveniéncia para garantir que a aquisi¢ao ideal
em aplicacOes préaticas por meio de simulacéo e otimizacdo
de caminho experimental sob a constru¢cdo do modelo de
governanca verde.

09 | Benson et Avaliar as pegadas ambientais | A estimativa mundial atual de EPI de uso Unico gerado
al. (2021) dos residuos plasticos globais | diariamente (mascaras e protetores faciais) é de 1,6 milhdo

gerados durante 0 COVID-19 de ton/dia, o que implica que cerca de 3,4 bilhdes desses
equipamentos sdo descartados diariamente devido a
pandemia de Covid-19.

10 | Urban; Avaliar os impactos ambientais | Dados sobre residuos no Brasil revelam que mais de 35% dos
Nakada causados pela produgdo e gestdo | residuos hospitalares ndo sdo tratados adequadamente. Além
(2021) de residuos solidos devido a | disso, o descarte inadequado de mascaras realizado em varias

pandemia de COVID-19 no | cidades pode aumentar o risco de disseminacdo do Covid-19.
Brasil.

11 | Albuquerque | Observar o destino das mascaras | O tipo de materiais poliméricos usados em mascaras faciais
etal. faciais descartaveis na digestdo | seria mais critico do que o seu nimero/carga total no
(2021) anaerobica de alto teor de | digestor, o que justifica uma investigacdo mais aprofundada.

solidos e potenciais implicagcdes | As mascaras faciais ndo sdo degradadas ap6s 40 dias de
ambientais operagéo.

12 | Falume; Contribuir  os efeitos das | E necessario manter as acdes de sensibilizagio da populagéo
Ramirez- maéscaras descartaveis quanto a | em matérias de educacdo ambiental de modo que as pessoas
Sanchez poluicio do meio ambiente | percebam quais os problemas ambientais que precisam de
(2022) incentivando o descarte correto | solu¢fes para que no futuro haja maior consciéncia quanto

das mesmas. aos impactos ambientais causados pelas acBes do ser
humano.
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13 | Fujietal. Identificar o conhecimento de | O desconhecimento da populagdo acerca das medidas
(2022) residentes de Curitiba sobre o | contidas no protocolo municipal para a prevencdo da
manejo de residuos | contaminacdo pelo coronavirus resulta ou em descarte
contaminados ou | inadequado de mascaras ou armazenamento incorreto dos
potencialmente  contaminados | residuos. Portanto, se eleva o risco de contaminagdo para a
pelo virus SARS-CoV-2 populacdo e para os servidores publicos na limpeza publica.
14 | Tardim; Refletir sobre o impacto da | Considerando que a destinacdo inadequada do lixo ainda
Almada pandemia de COVID-19 na | ocorre no Brasil, a maior geracdo destes tende a agravar a
(2022) geracdo de residuos sélidos no | poluicio ambiental e seus problemas associados. E
Brasil e nortear sobre medidas | necessaria a implementacao e orientacdo dos cidaddos para a
adequadas para a destinacdo dos | gestdo de residuos de acordo com a Politica Nacional de
mesmos. Residuos Sélidos.
15 | Santos et al. | Analisar o descarte inadequado | O descarte inadequado causa prejuizos imensurdveis a
(2022) de méscaras descartaveis contra | natureza, mas a adocdo medidas como infraestruturas
a Covid-19, no municipio de | adequadas, criacdo de leis, propagandas dentre outras
Unido/Piaui, e discutir o | possibilidades, podem atenuar esse impacto negativo que a
prejuizo o das a¢Bes para 0 meio | pandemia da Covid-19 trouxe para o planeta.
ambiente e o préprio ser humano

Fonte: Elaborada pelo autor (2022). * nimero do artigo presente nas tabelas

A pandemia do Covid-19 mudou o cenario
social, econémico e politico em todo 0 mundo
devido a necessidade do isolamento social e do
uso de EPI. Essa nova realidade transformou o
comportamento e padrdo de geracdo de residuos
solidos, uma vez que grande dos residuos
gerados foi oriundo desses dispositivos de
protecdo respiratdria, e estima-se que mais de 7
bilhnGes de mascaras faciais foram usadas
diariamente no mundo.

No Quadro 2 observa-se 0s principais
residuos gerados e descartados relacionados aos
EPR e demais EPI.

Quadro 2. Tipos de residuos gerados e descartados
durante a pandemia.

Fonte dos Residuos NUmero do artigo
gerados
Mascaras Cirdrgicas 3,4,6,10,13,14
Respirador PFF2, N-95 e | 3,4,6,9, 14
similares
Outros EPIs 3,6,4,5

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

As mascaras ndo sdo biodegradaveis e
nem reciclaveis devido ao polipropileno e levam
em media de 450 anos para se degradar. Além
disso, o descarte e disposicao final inadequados
de residuos infectantes aumenta o risco a saude
dos seres vivos e geram impactos negativos ao
meio ambiente (ALMULHIM et al., 2021).

Naughton (2020) ressalta um aumento de
hospitalares, EPI
relacionados a COVID-19. E Tardim e Almada

(2022) afirmam que no Brasil, em 2020, houve

residuos incluindo os

um aumento de cerca de 82,5 milhdes de
toneladas de residuos solidos urbanos em
decorréncia da pandemia.

Um estudo realizado quantificando o
descarte de plasticos e mascaras descartaveis
produzida nos cinco continentes (Africa, Asia,
Europa, Ameéricas e Oceania) desde o inicio da

pandemia, sendo a taxa global de descarte de
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residuos plasticos de 1,6 mi/ton/dia. Ao
considerar apenas as mascaras descartaveis,
estima-se que 3,4 bi/dia de EPI foram
descartados (BENSON et al., 2021).

No que se refere aos RSS, Liu et al. (2021)
estimam que o0 seu aumento variou de 18 a
425%, em todo o mundo. De acordo com Silva
et al. (2021), o Hospital Universitario King
Abdullah, na Jordania, produziu dez vezes mais
(~650 kg

considerando uma ocupacdo de 95 pacientes

residuos  meédicos por dia,
com COVID-19) do que a taxa média de geracéo
durante o dia operacional normal do hospital. Os
autores também relataram um aumento dréstico
de residuos hospitalares em outras partes do
mundo, como na Catalunha, na Espanha e na
China, com um incremento de 350 e 370%,
respectivamente.

Na Asia, Sangkham (2020) relatou que a
quantidade de residuos hospitalares produzidos
em diferentes hospitais €& proporcional ao
namero de pessoas infectadas e a producédo
média de residuos por leito. Calculos
matematicos foram realizados para estimar o
valor numérico do uso de mascara facial,
levando em consideracdo a quantidade de uso
diario, 0 numero de pessoas que residem em um
pais, a populagdo urbana e a taxa de adogdo de
mascara. Nesta perspectiva, o total desses
residuos produzidos no continente até julho de
2020 foi de cerca de 16,7 ton/dia, sendo a india

0 pais com o maior nimero, cerca de 6,5 ton/dia,
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seqguido do Ird (1,2 ton/dia) e Paquistdo (1,1
ton/dia).

Devido a crise pandémica e das novas
dindmicas sociais, a geracdo de residuos solidos
urbanos (RSU) no Brasil
aproximadamente 82,5 milhGes de toneladas em
2020, 2019

aproximadamente 3,5 milhdes. Em relacdo aos

aumentou para

sendo que em foram
residuos dos servicos de saude (RSS), foram
geradas cerca de 290 mil toneladas em 2020
(ABRELPE, 2021).

No Brasil, Urban e Nakada (2021)
estimam que 85 milhGes de maéscaras faciais
foram jogadas fora diariamente. E estudo
realizado por Alves e Hanna (2021) aponta que
um paciente hospitalizado produz em média 1,4
kg de residuos por dia, entretanto, com a
pandemia, esse nimero aumentou em média de
10 a 20 vezes.

Diante do cenario pandémico os residuos
solidos devem ser tratados com rigor,
principalmente em ambientes hospitalares,
uma vez que dentre 0s modos de transmissdo
da doenca estdo os residuos sélidos infectados,
especialmente RSS, que carregam 0s virus
(Quadro 3).

Quadro 3. Principais problemas relacionado ao descarte
e gerenciamento de DPR e demais EPIs

Problemas Artigo
Tratamento dos residuos infectados 1
Aumento de descarte de residuos em aterros | 10
sanitarios
Maior consumo de &gua e energia elétrica | 10
para producéo de EPI

Descarte de mascaras em locais | 12, 15,
inadequados 13
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Conscientizacdo sobre descarte correto de | 12, 13
mascaras

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Devido a alteragdo na quantidade e no
gerenciamento dos residuos Urban e Nakada
(2021) verificaram grande impacto nos
ambitos social, econdmico e ambiental, sendo
necessaria a busca por solu¢des e mudancas ou
adaptacdes nas politicas de gestao dos residuos
solidos.

Lima et al. (2020) analisaram 27
hospitais publicos do Brasil, em relacdo ao
gerenciamento de residuos, e verificaram que
81,5%

tratamento dos residuos infectantes. Porém,

apenas dos hospitais realizam o
como a pesquisa foi realizada nos primeiros
meses da pandemia, foi evidenciado que a
maioria dos hospitais ndo possuiam plano de
contingéncia relacionados aos RSS, indicando
falta de preparo e auséncia de planejamento para
emergéncias.

Além da maior producdo de residuos
contaminantes e plasticos, as medidas sanitarias
para evitar a transmissdo da Covid-19 levaram a
suspensdo dos programas de reciclagem
realizados por meio da coleta manual de residuos
solidos.

E de acordo com Urban e Nakada (2021),
além dos impactos socioecondmicos, a
suspensdo desses programas de reciclagem
resultaram no aumento da quantidade de

residuos enviados
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para aterros sanitarios e um maior
consumo de energia e dgua potavel que seriam
economizados pela reciclagem. Esse aumento na
quantidade de residuos em aterros além de
reduzir a vida atil dos mesmos, causa Serios
impactos ambientais.

A conscientizacdo da populacdo sobre o
descarte correto de DPR, inclusive de mascaras,
se caracterizou como um sério problema durante
a pandemia.

Sobre esse tema, Falume e Ramirez-
Sanchez (2022) abordaram 150 pessoas de trés
bairros periféricos em Mogambique, a fim de
analisar os efeitos das méscaras descartaveis
quanto a poluicdo do meio ambiente. Os autores
70%

descartam as mascaras no chao apés o uso, 24%

verificaram que dos participantes
rejeitam em lugares identificados e apenas 6%
afirmaram guardar as mascaras em sacos
plasticos rotulados antes do descarte. O estudo
também destaca que dentre os fatores que
contribuem para o descarte incorreto das
mascaras estdo a falta de consciéncia da
populacdo acerca dos danos ambientais, e a
distancia entre o local de residéncia e local de
descarte.

De acordo com o Ministério da Saude,
recomenda-se que o descarte de mascaras ja
utilizadas, de acordo com as instrugdes do
Centro Estadual de Vigilancia Sanitaria, seja
realizado embalando o material em saco

plastico, identificados como residuos infectantes
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e encaminhados normalmente para a coleta de
residuos urbanos. Caso 0 saco plastico ja seja
utilizado na lixeira, ndo é necessario embalar a
mascara em outra (BRASIL, 2020). Ressalta-se
também que as mascaras ndo sao como material
reciclavel.

Santos et al. (2022) analisando o descarte
de mascaras descartaveis contra a covid-19, no
municipio de Unido, PI, observaram uma grande
quantidade desse EPI jogado no centro da
cidade. Em um percurso de 15,4 km, foram
encontradas mais de 50 mascaras cirargicas
jogadas na beira da rodovia estadual P1-112.

Fuji et al. (2022) buscaram identificar o
conhecimento de residentes de Curitiba, PR
sobre 0 manejo de residuos contaminados ou
potencialmente contaminados pelo virus. Dos
140 individuos (33,3%)

relataram ndo saber o local correto de descarte.

420 participantes,

Dos 280 (66,7%) que afirmaram conhecer o
240 (57,1%)
afirmaram que seria no lixo organico e 40 (9,5%)

local correto de descarte,
no reciclavel. De acordo com as legislacdes
estaduais os residuos de EPI de origem néo
hospitalar e de demais estabelecimentos de
salde devem ser colocados em sacos plasticos,
identificados e encaminhados para a coleta
publica de residuos urbanos.

Considerando a destinagéo inadequada do
lixo, 0 aumento da geracédo destes residuos tende
a agravar a poluicdo ambiental e seus problemas

associados. No Quadro 4 estdo relacionados 0s
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principais tipos de poluigdo causados pelo
descarte de mascaras e outros EPIs durante a

pandemia.

Quadro 4: Locais afetados pelo descarte incorreto de
dispositivos de protecéo respiratdria outros EPIs durante a
andemia.

Tipo de poluicéo Numero do artigo

Poluicéo da agua doce 2,6

Poluicéo da dgua do mar 14,6

Poluicdo do ar* e solo 6

Poluicdo das cidades (ruas) 12,15

Fonte: Elaborado pelo autor (2022). *queimada

Estudo de Falume e Ramirez-Sanchez
(2022) e de Santos et al. (2022) demonstraram
falta de conhecimento e conscientizacdo da
populacdo acerca do descarte correto das
mascaras, respiradores e outros EPIs durante a
pandemia ao observarem uma grande
quantidade desses residuos jogados nas ruas das
grandes cidades. E Silva et al. (2021) cita os
efeitos negativos a curto prazo relacionados ao
uso, consumo e ma gestdo de residuos de
plastico, somados as questdes ambientais atuais,
provavelmente irdo agravar seu impacto nos
ecossistemas naturais.

Os principais impactos causados pelo
descarte inadequado de mascaras e respiradores

durante a pandemia estéo citados no quadro 5.

Quadro 5: Impactos ambientais causados pelo descarte de
dispositivos de protecdo respiratoria durante a pandemia.

Impactos ambientais Namero do
artigo

Asfixia e desnutricdo de animais | 7
marinhos

Sistemas de drenagens e esgotos 2

Qualidade do solo e 4gua 6
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Diminuicdo da producdo de metano nos | 11
digestores
Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Os estudos de Tardim e Almada (2022)

como foco na poluicdo por plésticos
provenientes de EPIs em ambientes marinhos e
costeiros afirmam que a pandemia exacerbou a
poluicdo pléstica de praias e ambientes
costeiros, aumentando assim a destruicdo de
espécies marinhas. E relatam que cerca de 129
bi de mascaras descartaveis foram langadas
mensalmente nos oceanos Atlantico, Pacifico e
indico e enfatizam o aumento dos registros de
casos de animais vitimas dos residuos plasticos
em todo o mundo.

Kuhn e (2021)

enfatizam que as maéscaras, descartadas em

Sadauskas-Henrique

locais inadequados, representam inimeros
riscos para a vida selvagem. Pois, tanto os
animais terrestres quanto os marinhos podem
confundir esse material com alimento, levando a
asfixia e a desnutricdo, e aumentam 0 risco
desses animais ficarem presos nas mascaras,
colocando em risco sua vida.

O descarte inadequado também gera danos
nos sistemas de drenagens e esgotos, 0 que pode
afetar a biodiversidade marinha e costeira, além
de causar problemas de saude publica ao eclodir
doencas hidricas como as diarreias, a colera e
malarias. Conforme Ardusso et al. (2021), 0 uso
indiscriminado de novas tecnologias para
prevenir a transmissdo do virus, como tecidos

impregnados com nanoparticulas de prata (Ag) e
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cobre (Cu) para fabricagcdo de mascaras e
mercadorias pode agravar a poluicdo plastica e
aumentar os impactos na biota marinha.

Aditivos plasticos e/ou contaminantes
absorvidos, que podem lixiviar e eventualmente
penetrar em Vvarios componentes do meio
ambiente, reduzem a qualidade do solo e da agua
e causam efeitos adversos na biota terrestre e
aquatica em varios niveis de organizagdo
biologica. Para mais, o lixo pléstico em
ambientes abertos, especialmente em ambientes
aquaticos como lagos, lagoas e pocas, pode
favorecer o crescimento de insetos vetores de
doencas zoondticas, como o Aedes (causador da
dengue, Zika e Chikungunya), e também pode
ameacar a saude publica e a seguranca em geral
(SILVA et al., 2021).

Albuquerque et al. (2021) relatam, por
meio de experimentos de laboratério, que as
mascaras descartaveis impactaram
negativamente (até 18% de reducdo) a producéo
de metano em digestores de biogds quando
misturados com residuos solidos urbanos e néo
se degradaram por 40 dias, impactando nas
praticas de gerenciamento de digestdo como
compostagem, no solo e aterro, e podem levar a

poluicdo por micropléasticos.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Foi observado que o descarte incorreto de
DPR pode acarretar sérios impactos negativos

no meio ambiente (como a poluigéo do ar, da
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agua e do solo) e prejudicar os oceanos e
espécies marinhas por meio da poluicdo por
microplasticos. Nesse contexto, deve ser
priorizada a busca de solucdes para gestdo e
descarte sustentavel desse e dos demais EPI,
com foco no desenvolvimento de tecnologias de
reutilizacdo e tratamento de residuos, inovacéao
verde e conscientizacao.

Além disso, é fundamental desenvolver e
implementar legislacdo e estratégias que visem
educar e conscientizar a populacdo sobre o
correto descarte desses dispositivos, visando
minimizar o impacto dessa severa crise sanitéria

no planeta.
5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABRELPE. Associagdo Brasileira de Limpeza
Publica e Residuos Especiais. Panorama dos
Residuos Sdlidos no Brasil. 2021.

ALBUQUERQUE, F. P.; et al. Fate of
disposable face masks in high-solids anaerobic
digestion: Experimental observations and
review of potential environmental implications.
Case Studies in Chemical and Environmental
Engineering, v. 3. 2021.

ALMULHIM, A. I. et al. Consequences of
COVID-19 pandemic on solid waste
management: Scenarios pertaining to
developing countries. Remediation Journal, v.
31,n.4,p.111-121. 2021.

ALVES, A.; HANNA, M. Impacto da
pandemia do novo Coronavirus sobre a
producdo de lixo hospitalar: uma reviséo.
Brazilian Journal of Health Review, Curitiba,
v.4,n.2, 2021.

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

ARDUSSO, M. et al. COVID-19 pandemic
repercussions on plastic and antiviral polymeric
textile causing pollution on beaches and coasts
of South America. Severini Science of the Total
Environment, v. 763, 2021.

BENSON, N. U.; BASSEY, D. E,;
PALANISAMI, T. COVID pollution: impact of
COVID-19 pandemic on global plastic waste
footprint. Heliyon, v. 7, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude Secretaria de
Vigilancia em Saude Departamento de
Imunizacdo e Doencas Transmissiveis.
OrientacGes sobre 0 uso de méscaras de
protecdo respiratdria (respirador particulado —
N95/PFF2 ou equivalente) frente a atual
situacdo epidemiologica referente a infecgédo
pelo SARS-CoV-2 (COVID-19). 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo Primaria a Saude (SAPS). Protocolo
de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-
19) na Atencdo Primaria a Saude. Verséo 7.
Brasilia, DF. 2020.

INSTITUTO AKATU. Disponivel em:
https://akatu.org.br/release/instituto-akatu-
estima-o-descarte-de-mais-de-127-bilhoes-de-
mascaras-de-pano-apos-um-ano-de-pandemia/
Acesso em 05 de jul de2021

FALUME, A. C.; RAMIREZ-SANCHEZ, M.
Y. Descarte incorreto de mascaras em tempo de
pandemia de COVID-19. RECIMA21 -
Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude,
Humanas e Engenharia/Tecnologia, v.3, n.3,
2022.

FANGUEIRO, R. et. al. Mascaras de protecao.
Fibrenamics Intelligence, Universidade do
Minho, v. 1, 2020.

FUJI, P. C. Y. S. et al. Conhecimento acerca do
manejo de residuos contaminados e
potencialmente contaminados por SARS-COV-
2.v.1,2022.

Pagina | 339



KUHN, A. V.; SADAUSKAS-HENRIQUE, H.
A disposicao indevida de mascaras de protecao
facial no meio ambiente em tempos de
Pandemia Covid-19. Edicdo Especial: X EIPG
Encontro Internacional de Pos-graduacéo.
Anais do Encontro Nacional de P6s-graduacao,
v.5,n. 1, p. 311-315, 2021.

LIMA, L. et al. A gestao dos residuos de
servigos de saude durante a COVID-19. R.
Tecnol. Soc., Curitiba, v. 16, n. 43, p. 60-69,
ed. esp., 2020.

LIU, Z. et al. Research on Optimization of
Healthcare Waste Management System Based
on Green Governance Principle in the COVID-
19 Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public
Health, v.18, p. 5316, 2021.

NAUGHTON, C. C. Will the COVID-19
pandemic change waste generation and
composition?: The need for more real-time
waste management data and systems thinking.
Resources, Conservation & Recycling, v.162,
2020.

OLIVEIRA, H. C. et al. Equipamento de
Protecdo Individual na pandemia por
coronavirus: treinamento com Pratica
Deliberada em Ciclos Rapidos. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 73, 2020.

PENTEADO, C. S. G.; CASTRO, M. A. S.
Covid-19 effects on municipal solid waste
management: What can effectively be done in
the Brazilian scenario? Resources,
Conservation and Recycling, v.164, p.105152,
2021,

SANGKHAM, S. Face Mask and Medical
Waste Disposal during the Novel COVID-19
Pandemic in Asia, Case Studies in Chemical
and Environmental Engineering, v. 2, 2020.

SANTOS, F. E. A,; et al. Descarte de mascaras
provocado pela covid-19 em Unido/Piaui. In:
SEABRA, G. Educacdo ambiental: atitudes e

[2] <
2 §
%, oo‘*

ISSN 1984-431X

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

acoes resilientes para o equilibrio do planeta.
Ituiutaba, MG: Editora Barlavento, 2022.

SHARMA, H. B. et al. Circular economy
approach in solid waste management system to
achieve UN-SDGs: Solutions for post-COVID
recovery. Science of The Total Environment, v.
800, n.149605, 2021.

SILVA, A. L. P. et al. Risks of Covid-19 face
masks to wildlife: Present and future research
needs. Science of The Total Environment, v.
792, n. 148505, 2021.

SILVA, A. L. P,; et al. Increased plastic
pollution due to COVID-19 pandemic:
Challenges and recommendations. Chemical
Engineering Journal, v. 405, 2021.

TARDIM, A.C., ALMADA, E. O impacto da
pandemia por COVID-19 na geracéo de
residuos sélidos. Meio Ambiente, v.4, n.2,
p.21-33, 2022.

URBAN A, R. C.; NAKADA, L. Y.K. COVID-
19 pandemic: Solid waste and environmental
impacts in Brazil. Science of the Total
Environment, v. 755, 2021.

WIERSINGA, W. et al. Pathophysiology,
transmission, diagnosis, and treatment of
coronavirus disease 2019 (COVID-19): a
review. Jama, v. 324, n. 8, p. 782-793, 2020.

Pagina | 340



