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RESUMO

Obijetivou-se identificar iniciativas de indicadores de satude ambiental em todo o mundo e sua relacdo com as
acles de salde. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura, utilizando os descritores environmental
health indicators, government e decision makers através do argumento boleano AND. Os resultados
demonstram que a utilizacdo de indicadores no planejamento das acGes em satde geraram condi¢Ges de maior
eficiéncia no manejo das condi¢cBes ambientais e seus impactos sobre a salude humana e evidenciam a
necessidade de uma abordagem transversal e integrada de aspectos como morbidades, condi¢fes ambientais,
exposicao e fatores epidemioldgicos, demogréaficos, fisicos, politicos, de sustentabilidade e de vulnerabilidade.
O presente estudo fornece subsidios a implementagéo de a¢cGes em saude que contemplem os fatores ambientais
e as suas consequéncias a salde humana.

Palavras-chave: Saude Ambiental. Indicadores de Salide Ambiental. Politicas Publicas.

THE USE OF ENVIRONMENTAL HEALTH INDICATORS FOR THE CONSTRUCTION OF
RESILIENT STRATEGIES IN ACTIONS FOR HEALTH CARE

ABSTRACT

This study aims to identify environmental health indicator initiatives around the world and their relationship
with health actions. To make this possible, a literature search was conducted on scientific databases. The
descriptors used were “environmental health indicators”, “government” and “decision makers” through the
Boolean argument “AND”. The results show that the use of indicators in the planning of health actions can
generate conditions for greater efficiency in the management of environmental conditions and their impacts
on human health. The results also showed the need for a transversal and integrated approach to aspects such
as morbidities, environmental conditions, exposure and epidemiological, demographic, physical, political,
sustainability and vulnerability factors. This study provides subsidies for the implementation of health actions

that address environmental factors and their consequences for human health.

Keywords: Environmental Health. Environmental Health Indicators. Public Policies

1. INTRODUCAO sobre 0s riscos emergentes a salde e para ajudar
InformacBes confiaveis sobre meio a selecionar, adaptar e monitorar acoes

ambiente e saude sdo fundamentais para alertar ~ governamentais  destinadas a  controlar
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exposi¢cOes, prevenir doencas e minimizar as
desigualdades em saude (BRIGGS e WHO,
1999; MAROOSI et al., 2019). Os dados brutos
para fornecer essas informacGes derivam
principalmente da vigilancia e monitoramento
de rotina.

Os achados epidemiologicos sobre o
processo de adoecimento apontam a estreita
relacdo entre os resultados de saude e 0o ambiente
construido e natural. Nessa perspectiva, a
Agenda 2030 das Nacgbes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel alerta para a
importancia de colocar no topo da agenda
politica a busca pela boa salde e bem-estar
(ODS-3) e
comunidades sustentaveis (ODS-11) (UNITED
NATIONS, 2015).

Ha formas de monitoramento dos

a promocdo de cidades e

impactos para planejamento de medidas com
vistas a mitigacdo dos quadros de morbidade e
mortalidade populacional. As instituigdes e
pesquisadores utilizam em larga escala o
mapeamento de informacdes estatisticas a partir
de dados sobre incidéncia e prevaléncia de
agravos na saude dos grupos humanos,
condicbes de vida, aspectos econdmicos,
socioculturais e ambientais. Para pensar o0
processo  salde-doenca, bem como o0s
determinantes sociais de saude transversais a
este contexto, a utilizacdo de indicadores pode
ser empregada como potencial ferramenta de

tomada de decisdes resilientes, eficazes e
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produtivas.

Os tomadores de decisdo deparam-se
com uma grande quantidade e variedade de
informacdes sobre salde e condigdes ambientais
que podem ser dificeis de interpretar. Por isso,
um dos grandes desafios é a organizagdo de
redes de vigilancia que permitam prevenir e
monitorar as consequéncias das mudancas
ambientais para a salde humana. Para tanto, faz
se necessaria uma sistematica coleta e andlise de
dados que sinalizem situacbes alertas. Os
indicadores sdo formas sintéticas de relacdo de
dados epidemioldgicos e na associacao
especifica entre as informacGes de saude e do
meio identificam os riscos & salude ambiental
para grupos humanos. Portanto, tais indicadores
podem caracterizar-se por pardmetros de
monitoramento eficazes para subsidiar propostas
e acbes resolutivas (BRASIL, 2011,
OLIVEIRA, 2022).

O monitoramento de indicadores de
salide ambiental tem sido utilizado globalmente
como uma ferramenta confidvel para melhor
entender as condi¢fes ambientais e a dindmica
No

enfrentamento dos problemas relacionados aos

de mudancas na salde humana.
grupos mais vulneraveis é possivel a utilizagdo

dos indicadores de salde ambiental como
instrumentos sensiveis ao rastreamento das
desigualdades que intensificam e perpetuam as
realidades adversas (DIZDAROGLU, 2017). As

autoridades sanitarias em nivel local, regional,
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continental e global exercem grande influéncia
na proposicéo de solugdes quando utilizam uma
linguagem comum que interagem e se
complementam em diferentes niveis de dados.
H& metas que podem ser compartilhadas a fim
de gerar impacto coletivo na redugdo de danos
evitaveis e manejo das ocorréncias passiveis de
reversdo, mitigacdo ou prevencdo dos efeitos
sobre a salde humana e em especial das mais
susceptiveis, como as mulheres e as criangas
(KORANCE, 2021; OLIVEIRA, 2022).

O  agravamento

dos  problemas

socioambientais aliado a pressao do
desenvolvimento capitalista sobre os recursos
planetarios limitados gera reflexdes sobre o
desenvolvimento urbano, a economia e a salde
dos individuos. Em decorréncia dessa situacao,
sustentabilidade

indicadores  de como:

saneamento, seguranca publica, educacdo,
salde, ambiente, mobilidade e acessibilidade
podem ser utilizados como recursos Uteis para a
compreensdo dos processos relacionados ao
desenvolvimento e para o planejamento e gestao
de acBes sustentaveis entre os atores relevantes
(BRASIL, 2011).

Assim, apresenta-se como 0 problema
deste estudo a relagdo entre os indicadores de
salide ambiental e os programas operacionais. O
objetivo foi identificar iniciativas de indicadores
de saude ambiental em todo o mundo e sua
relacdo com as agfes de saude. A pergunta

norteadora foi proposta a partir do formato
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PICOT. O referido acronimo significa (P)
considerar a populagdo alvo; (I) considerar o
interesse da intervencdo ou a area de interesse;
(C) comparar tipos de intervengdo ou grupos;
(O) obter resultados e considerar os efeitos a
serem alcancados com a intervencdo; (T)
considerar 0 tempo necessario para se obter o
resultado (FINEOUT-OVERHOLT et
2011).
Na

etioldgica sobre o papel dos indicadores de

al.,

perspectiva de uma questdo
salde ambiental nas acGes operativas na atencao
a salde, os elementos que compdem o acrénimo
foram definidos conforme o problema de
(P)

Estratégias,

Indicadores de saude

©)

informagdes epidemioldgicas, (O) saude e (T)

pesquisa como:
ambiental, (1) outras
nos Gltimos cinco anos.

Desta forma, emerge a pergunta
norteadora, a saber: Os indicadores de salde
ambiental (P) foram utilizados como estratégias
(), em comparacdo a outras informagdes

(©).

operacionais na atencdo a saude (O) ao longo

epidemioldgicas para  programas

dos ultimos 5 anos (T)?

2. O PERCURSO METODOLOGICO
Trata-se de uma revisdo sistemética a
partir de fontes disponiveis em bases de dados
de publicacdes cientificas. Neste tipo de método
utiliza-se a

aplicacdo  de  estratégias

metodoldgicas que permitem limitar o viés de
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selecdo de artigos, avalia-los com espirito critico
e sintetizar todos os estudos relevantes em
topicos especificos (LOPES e FRACOLLLI,
2008; DE-LA-TORRE-UGARTE-GUANILO,
2011, FINEOUT- OVERHOLT etal., 2011).
Os foram

descritores  utilizados

“environmental health indicators”,
“government” e “decision makers” através do
argumento boleano “AND”. As bibliotecas
virtuais consultadas para pesquisas de
publicacBes cientificas foram Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), MEDLINE, Web of Science,
SCOPUS, Brasil Scientific Electronic Library
Online (Scielo), ScienceDirect, Pubmed. Os
critérios de busca definidos foram artigos
com gratuita,

completos disponibilidade

publicados no periodo compreendido no
quinquénio referente a 2018-2022 em versdes
em portugués, inglés ou espanhol.

Foram definidos como critérios de
inclusdo:  artigops com  resultados que
demonstraram o0 monitoramento do ambiente
fisico e os resultados associados a saude e
publicacbes que apresentaram acoes
operacionais a partir de indicadores de saude
ambiental. Como critério de exclusdo foi
estabelecido que os estudos que apresentaram
indicadores de salde sem relaciona-los ao
ambiente ndo comporiam o grupo selecionado.
As

sistematizadas através das frequéncias de

publicacGes investigadas foram
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ocorréncias absolutas e relativas para discussao
dos resultados e analise.

As consultas as plataformas virtuais
foram realizadas nos meses de julho de 2022 a
fevereiro de 2023. Foram identificados (n=561)
artigos que versavam sobre a temética proposta
critérios  elencados

e adequados aos

anteriormente. Estes, foram submetidos as
etapas subsequentes para selecdo e posterior
sistematizacdo de dados para a discussdo. O
processo de busca e selecdo das publicacdes
realizadas dois  revisores

foram por

independentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados
com base nos descritores elencados (n=371)
foram excluidos os textos que apresentaram
duplicidade de ocorréncia nas bibliotecas
virtuais pesquisadas. O segundo filtro ao qual os
artigos foram submetidos foi a avaliagdo mais
detalhada da aderéncia temética através da
leitura dos resumos das publicacdes. Nesta
segunda etapa de selecdo foram incluidos 42
artigos. O terceiro filtro ao qual as publicacfes
foram submetidas foi a leitura da publicacdo e
foram selecionados 23 artigos para incluséo na
andlise final. A sintese das publicagdes incluidas

encontra-se representada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Resumo dos estudos abordando indicadores de saide ambiental, organizado cronologicamente

Referéncia/autores Local do Estudo Objetivo

Principais resultados e conclusdes

Analisar casos de cancer infantil e
em adolescentes do estado de
Pernambuco — Brasil, para
determinar a incidéncia,
distribuicdo geografica e
associagdo com fatores ambientais
através da avaliagdo de indicadores
de saude.

Bastos et al., 2018 Brasil

Estabelecer uma estrutura
conceitual para apoiar metas e
objetivos politicos-sociais,
descrevendo os efeitos de
mudancas climaticas na saude e no
bem-estar individual e social, e
areas para ac0es e respostas
politicas.

Boylan et al., 2018 Australia

Examinar o papel que os
indicadores de satide ambiental
infantil (ISAI) podem desempenhar
para que os PICs alcancem a meta
de "llhas Saudaveis".

Brereton et al., 2018 Paises insulares do Pacifico (PICs)

O nivel de urbanizacéao apresentou
correlagéo positiva com a incidéncia de
cancer pediatrico (P=0,009), provavelmente
porque em cidades mais desenvolvidas as
pessoas estdo mais expostas a potenciais
fatores oncogénicos, como poluicéo do ar e
da 4gua e alimentos processados e
ultraprocessados.

As mudangcas climaticas afetardo
desproporcionalmente grupos e individuos
social e economicamente vulneraveis sem
redes sociais de apoio para responder a
exposicOes a eventos extremos. Espera-se
que a estrutura proposta apoie uma
compreensdo mais clara dos impactos das
mudancas climéticas na saude, bem-estar e
vulnerabilidade individual e social, e aponte
onde as politicas de adaptagdo e resposta
podem ser melhor implementadas.

Os ISAI séo essenciais para acompanhar o
progresso da satde e do bem-estar das
criancas ao longo da vida, mas eles ndo
existem nem séo praticados nos PICs. O
desenvolvimento dos ISAI para esses paises
deve ser multissetorial. 1sso pode ser
alcangado por meio do setor publico,
privado e académico através de iniciativas
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Brook et al., 2018 Canada

Pequenos Estados insulares em

Jung etal., 2018 desenvolvimento (PEID)

Maria e Slovic, 2018 Brasil

Mason et al., 2018 Nova Zelandia

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

Construir uma plataforma nacional
de dados de exposicdo ambiental
para andlises integradas de
indicadores urbanos e de salde.

Utilizar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) como estrutura para uma
proposta de Indicadores de Saude
Ambiental Infantil.

Selecionar indicadores relevantes
no contexto da salide ambiental e
da sustentabilidade para os
municipios que compdem a
Macrometrdpole Paulista através
do Modelo FPSEEA (Forga
Motriz-Pressdo-Situacao-
Exposicio-Efeito-Acao).

Desenvolver uma abordagem para
priorizar potenciais indicadores de
salide ambiental para a Nova
Zelandia através do escopo, selecdo

para atrair todos os setores do governo, bem
como as agéncias relevantes da ONU e
organizacdes representativas locais.

Apresenta um protocolo para correlagdo de
exposi¢cdes ambientais e areas urbanas para
integrar salide e vida urbana saudavel.

Os ODS complementados por indicadores
da estrutura das exposi¢oes multiplas,
fornecem um ponto de referéncia comum,
mas nem todos os indicadores dos ODS séo
ideais para avaliar a salde ambiental
infantil. A criagdo de um processo e sistema
de coleta de dados com base em um
conjunto adequado de indicadores fornecera
evidéncias que ajudardo os PEID a
identificar e direcionar os problemas de
salide ambiental infantil mais importantes.

Os resultados podem ser vistos como uma
maneira inovadora de qualificar as
condigdes socioecondmicas, ambientais e
de salde, destacando a importancia da
escala regional como uma nova unidade
territorial a ser explorada na gestdo urbana.

O uso de critérios de impacto na saude
publica e uma abordagem de carga
ambiental da doenca provou ser valioso
para identificar e priorizar 0s impactos
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Brasil

China

Australia
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e construgéo de indicadores.

Propor a aplica¢édo do Modelo
FPSEEA (Forca Motriz-Presséo-
Situagédo-Exposicao-Efeito-Acao)
no Gerenciamento dos Residuos de
Servigo de Saude.

Fornecer informacdes sobre 0
desenvolvimento do sistema chinés
de Rastreamento de Satde Publica
Ambiental (CEPHT), status atual e
planos futuros.

Desenvolver uma estrutura
conceitual que vincule informag6es
ambientais coletadas
rotineiramente e dados
relacionados a salide para entender
as relagdes de satide ambiental.

ambientais mais importantes para a saude a
serem monitorados.

A aplicacdo do Modelo mostrou-se util na
definicdo de indicadores e na proposicao de
acOes intersetoriais, além de possibilitar a
percepcdo mais detalhada do que precisa ser
levado em conta em programas de educacéo
permanente que capacitem os profissionais
e gestores a utilizar ferramentas
favorecedoras da tomada de decisdes.

Uma analise da disponibilidade de dados,
juntamente com uma comparagao entre 0
sistema de indicadores do CEPHT e outras
redes de rastreamento revelou a existéncia
de barreiras e lacunas na integracéo de
dados que afetam a capacidade da China de
rastrear a salde publica ambiental. A falta
de acesso combinada com a baixa qualidade
dos dados, levou a dificuldades para
vincular os riscos ambientais aos seus
efeitos na saude publica.

A aplicacdo do modelo conceitual DPEHA
(forca motriz, pressdo, condi¢do ambiental,
impacto na salde e a¢do) sera uma
ferramenta Gtil para apoiar a implementacéo
da politica de saude ambiental local. A
partir do modelo proposto o sistema de
rastreamento de salde ambiental pode
fornecer evidéncias cientificas e oportunas
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Propor a formulacéo de um
indicador de qualidade da satde
ambiental para o Ira.

Avaliar indicadores externos e
internos do ambiente escolar e da
salide e desempenho dos alunos no
estado de Nova York (NYS) /
EUA.

Mostrar como os Sistemas de
Rastreamento Ambiental e de
Saude Publica (EPHT) ajudam nos
esforcos globais de saude;
descrever 0s componentes para

as autoridades de protecdo ambiental e
outros tomadores de decisdo para 0
desenvolvimento e avalia¢do de politicas
para proteger a salde publica e 0 meio
ambiente.

A determinacdo de indicadores de saude
ambiental com base no modelo FPSEEA
leva a uma melhor compreenséo da relagéo
entre 0 meio ambiente e a salde,
simplificando os dados em um formato
compreensivel para o publico e fomentando
a formulacéo de politicas de satde
ambiental.

Problemas relacionados ao mofo e umidade,
questdes relativas a ventilagdo, ozénio
ambiente e niveis de PM ;5 estdo entre as
principais prioridades ambientais das
escolas em NYS. Os indicadores de salde
ambiental escolar identificados e 0s
métodos de sele¢do de variaveis avaliados
podem ser usados por outros pesquisadores
para ajudar os funcionarios das escolas e 0s
formuladores de politicas a iniciar
programas de prevengao.

A EPHT pode ajudar a aumentar a
compreensdo da satde publica ambiental e
da saude global, melhorar a comparacéo dos
riscos entre diferentes areas do mundo,
incluindo paises de baixa e média renda
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Salgado et al., 2020 Portugal
Liuetal., 2021 EUA
Nunes e Justo, 2021 Portugal

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 NGmero: 2

operar sistemas de rastreamento
bem-sucedidos para promover a
saude global.

Selecionar indicadores para a
monitorizacédo e avaliagdo da saude
ambiental em Lisboa.

Desenvolver um modelo conceitual
gue integre indicadores de
mudangas climaticas e saude.

Desenvolver indicadores de salde
ambiental de relevancia para o
cancer.

(LMICs), permitir transparéncia e confianga
entre cidadaos, instituicdes e setor privado e
informar tomada de decisao preventiva
consistente com o desenvolvimento
sustentavel e saudavel.

Foram identificadas lacunas na coleta de
dados relacionados ao ruido e mobilidade
urbana, e insuficiéncia de informacdes
sobre indicadores de condices de
habitacdo. H& necessidade de acdao local
para melhorar os indicadores e ferramentas
para auxiliar o monitoramento da saude
ambiental em contextos urbanos.

Foram analisados dados relacionados a
exposicdo ao polen, alergias, asma, infeccéo
pelo virus do Nilo Ocidental e vibriose. Os
fatores climaticos afetam os estados
ambientais, determinando as exposi¢des
humanas que afetam a salde; esses riscos
relacionados ao clima sdo modificados
pelas populagdes vulneraveis e estratégias
de adaptacao.

Foram identificados como prioridade as
areas de intervencao dos pesticidas (forca
motriz), dos PCB (presséo), da radiacdo UV
(situagdo), do mercurio (exposicao) e do
fumo do tabaco, da despesa publica com ar
e clima e dos residuos em alimentos (a¢&o).
Igualmente, na dimenséo efeitos o indicador
taxa de incidéncia de cancer se apresenta
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Estabelecer grupos de paises com
caracteristicas comuns utilizando
os indicadores sociais, econdémicos,
de salde e ambientais que afetam a
propagacdo da COVID-19, de
modo a implementar as politicas
publicas para controlar a
disseminagdo da doenca.

Estabelecer um sistema de
indicadores de satide ambiental
(EHIs) de poluigéo atmosfeérica.

Fornecer evidéncias para a tomada
de decisdes e desenvolvimento de
politicas em saude ambiental para o
sistema de satde da Nova Zeléndia

inferior a 50, sendo que este sera
influenciado por intervengGes nas
dimensGes restantes.

Foram identificados quatro grupos de paises
a partir dos 18 indicadores avaliados. A
prevaléncia de doencas subjacentes mostra
forte correlagdo com a COVID-19,
enguanto os indicadores de salde ambiental
estdo fracamente correlacionados com a
COVID-19. Os resultados produzidos
podem ser utilizados pelos formuladores de
politicas para tomar melhores decisdes para
controlar a pandemia.

Os EHIs de poluicao atmosférica na China
Central e Oriental foram baixos, indicando
uma grave condic¢do de salde ambiental. A
prevencao e gestdo da poluicdo atmosférica
nessas regides devem ser reforcadas e
medidas de protecdo tomadas para melhorar
a satde humana. Comparado com outros
métodos, o sistema de avaliacdo dos EHIs
foi mais intuitivo, o que facilitou aos
usuarios a identificacdo do estado de salde
ambiental e forneceu suporte para a gestao
da saude e prevencdo da poluicéo.

O artigo detalha a abordagem “inteligéncia
para decisdes de salde ambiental
(EHINZ)”, através de dois estudos de caso.
Baseia-se na interpretacdo, comunicagéo e
disseminagdo de informacg6es de vigilancia
de mais de setenta indicadores de salde
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ambiental (EHISs).

Desenvolver uma estrutura para

ajudar as autoridades de salde Prevé-se gue 0 uso dessa estrutura forneca
publica a decidir quais um apoio consideravel as autoridades de
Eaton et al., 2022 Nova Zelandia determ_mantes de satide podem ser squdg publica e o_utras organizages
apropriados para uma publicas que estejam considerando
epidemiologia baseada na analise estabelecer ou expandir seu préprio
de aguas residuais (WBE) e quais programa WBE.
biomarcadores podem ser usados.
50% dos indicadores de satde ambiental
melhoraram em um periodo de cinco anos.
Investigar a tendéncia de mudangas Portanto, os esforcos e a participagdo de
. « nos indicadores de salde ambiental autoridades, moradores, conselhos
Safari et al., 2022 Ird , . o N L , .
nas areas rurais do Ira durante os islamicos, especialistas em satde ambiental
anos de 2015-2019. e profissionais de salde sdo necessarios
para melhorar os indicadores de saude
ambiental.
Apresentar o estudo preliminar - , .
, O plano preliminar para a satde ambiental
sobre o Plano Local de Saude . e
_ Ambiental (LPEH) em Seul em_SeuI sera benéfico para 0S seus
Won et al., 2022 Coreia do Sul ’ residentes, protegendo a salde dos cidaddos

desenvolvido para proteger a satde
dos cidad&os contra riscos
ambientais

da ameaca de fatores ambientais perigosos e
promovendo a justica ambiental.

Fonte: Elaboragdo das autoras
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Os estudos selecionados demonstraram

que a utilizacdo de indicadores de salde
ambiental no planejamento das a¢des em salde
gera condicbes de maior eficiéncia no
enfrentamento dos problemas, mitigacdo de
danos e resiliéncia no manejo das condigdes
ambientais e seus impactos. Os indicadores séo
parametros  quantitativos e  qualitativos
mensuraveis que expressam surtos de doencas,
fatores de risco complexos, perigos, exposicoes,
efeitos na saude, necessidade de intervencgoes,
atividades preventivas e, portanto, constituem-se
em informacdo sélida para apoiar decisbes e
planejamentos (DIZDAROGLU, 2017).

Apesar dos avangos na compreensdo da
influéncia das mudancas do ambiente, como no
exemplo das alteragbes climaticas e suas
consequéncias na salde, as incertezas e lacunas
de conhecimento devem ser abordadas para
melhorar os sistemas de apoio a tomadores de
decisdo. A utilizacdo fragmentada de
indicadores epidemiol6gicos como morbidades
e demografias ndo traduzem mais o diagndstico
real. Para a interpretacdo do contexto atual,
torna-se necessaria a integracdo seletiva de
indicadores sociais, politicos, ecoldgicos e

biofisicos com indicadores de saude publica

existentes (KORANCE, 2021). Este tipo de
pareamento apresenta grande potencial de
melhora e acuidade para adocdo de

planejamentos mais robustos a partir de sistemas

interdependentes para a construgdo de
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estratégias de resiliéncia (GALVEZ, 2019).

Varios resultados adversos na saude,
como mudancas nos padrdes globais de
incidéncia e mortalidade de doengas, escassez de
alimentos, &gua e abrigo e saneamento
inadequado, desafiam as praticas de salde
publica vigentes. Portanto, o reconhecimento de
fatores globais em associacdo com a avaliacdo
de condigdes estressoras locais constitui-se em
provocacfes constantes para o planejamento
adaptativo em saude (WHO, 2020).

Com referéncia as questdes ambientais
relacionadas as mudangas climaticas, acredita-se
que 0s impactos na saude publica se manifestam
em trés possibilidades; as emergéncias
relacionadas a condi¢cbes climaticas extremas,
incluindo calor, seca e tempestades; os efeitos
subagudos mediados por sistemas naturais, e
efeitos fortemente mediados por sistemas
humanos, como a desnutricdo. Desta forma a
associacao entre condicGes de saude e condigdes
ambientais pode exacerbar os padrdes existentes
de problemas de salde, agindo sobre as
vulnerabilidades ambientais e
sociodemogréficas subjacentes (WHO, 2020;
KORANCE, 2021).

A complexidade da abordagem do
ambiente compreende ainda 0 manejo adequado
de residuos gerados pela atividade humana como
o0s oriundos das instituicGes de saide. Portanto,
a preservacdo ambiental e a promocgdo da
qualidade

de vida dependem de agdes
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conjugadas que incluam a sociedade, o0s
profissionais, tomadores de decisdo, gestores de
saude e dos 6rgdos ligados ao monitoramento do
ambiente. Para a sustentabilidade, a visdo
estratégica com foco na prevencdo e
planejamento de acbes é fundamental para
propiciar melhores condi¢des de trabalho,

estudo, crescimento, desenvolvimento dos
sujeitos e das comunidades e protecdo de
coletividades, aliados a ambientes saudaveis.

selecionados

Todos os  estudos

apontaram na direcdo da utilizacdo de
indicadores como recursos de sinteses de
informagdes que sinalizam de forma clara,
objetiva e sensivel as ocorréncias, tendéncias,
consequéncias e, portanto, possibilidades para
acOes efetivas de melhorias nas condicdes de
salde ambiental. Nesta perspectiva, 0s
tomadores de decisdo em todos o0s niveis
politicos e na sociedade organizada podem
encontrar no mapeamento de indicadores,
recursos que sinalizam congruéncia e correlacéo
entre estes parametros ambientais e de salde.
Entre os artigos apresentados no Tabela
(21,7%)

especificamente a salde infantil, sinalizando a

1, cinco publicagdes referem-se
vulnerabilidade infantil como um grupo humano
que apresenta caracteristicas especificas para
agravos em maior escala quando expostas a
ambientes desfavoraveis (BASTOS et al., 2018;
JUNG et al., 2018; BRERETON et al., 2018;
LIN et al., 2020; NUNES e JUSTO, 2021). Isto

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

porque criangas sdo mais vulneraveis aos riscos
ambientais por ndo conseguirem desintoxicar e
excretar muitos produtos quimicos toxicos; por
possuirem  processos de desenvolvimento
rdpidos que podem ser permanentemente
danificados até mesmo por doses muito baixas
de exposicOes e; pela expectativa de vida futura
longa e consequente risco de desenvolvimento
de doencas de longa laténcia que podem ser
desencadeadas por exposi¢des no inicio da vida
(BAN, 2019).

No que se refere a variavel local do
estudo, percebe-se que ndo ha uma indicacdo
clara de tendéncia politico-geogréfica. As
pesquisas selecionadas demonstraram que 0 Uso
de padrbes de medidas e evidéncias estdo sendo
valorizadas como métricas confidveis em
diversas culturas e paises. Nesta revisdo foram
identificadas iniciativas em localidades distintas
que apresentam cendrios politicos, sociais,
econdmicos e sanitarios diversos. Entre o0s
territdrios descritos encontram-se estudos da
Asia Oriental (China e Coréia do Sul); Africa
Ocidental (Gana); América do Norte (Estados
Unidos e Canadd), Oceania (Australia e Nova
Zelandia); Europa (conjunto da comunidade
europeia e Portugal) e América do Sul (Brasil).

Cabe

realizados no Brasil

destacar que dois estudos
utilizaram o Modelo
proposto pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e recomendado pelo Ministério da

Saude: o Modelo FPSEEA (Forca Motriz-
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Pressdo-Situacdo-Exposicdo-Efeito-Acdes). Os
resultados dos dois estudos apontam que o
modelo FPSEEA € uma importante ferramenta
de anélise dos determinantes sociais da saude e
de planejamento de acGes que minimizem 0s
riscos, sobretudo biolégicos e quimicos,
resultando em salude e protecdo do ambiente
(MARIA e SLOVIC, 2018; STEDILE et al.,
2018).

O Brasil apresenta diversas iniciativas de
bancos de dados em saude publica, alguns
gerenciados pelas autoridades de satde em nivel
nacional, estadual e municipal e outros
matriciados por instituicbes. Nesta perspectiva,
0 uso de dados sintetizados em indicadores é
uma realidade que esta presente na gestdo da
salde publica nacional. No entanto, merece
destaque a auséncia de relatos e pesquisas sobre
indicadores de satde ambiental nos ultimos
anos. Assim, abre-se espaco para pesquisas
futuras que explorem os tipos de dados gerados,
a qualidade dos mesmaos e a disponibilidade de
acesso a estas informacbes. As informacdes
disponiveis devem possibilitar a realizacdo de
estudos e o uso efetivo pelos diversos atores
sociais para pensar 0 coletivo desde o
diagnoéstico situacional para a tomada de
consciéncia até a discussdo e analise para a
proposicdo de medidas pactuadas no ambito
coletivo, integrado e democratico.

Para a variavel tipo de estudo, evidencia-

se que ha diversidade entre as publicacdes
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selecionadas, incluindo proposicdo de modelos
tedricos (35%), relatos de experiéncia (22%),
estudos de caso (43%).

A estrutura conceitual de cada um dos
modelos tedricos apresentados nos artigos
analisados fornece um método de revisdo eficaz
para conduzir o monitoramento e avaliacdo da
vigilancia de dados e rastrear os resultados com
diferentes tipos de evidéncias no campo da saude
ambiental. Na analise das varidveis pesquisadas
foram identificados grupos relacionados as
ambientais, a

morbidades, as condicdes

exposicdlo a  fatores  epidemioldgicos,

demograficos, fisicos, politicos, de
sustentabilidade e vulnerabilidade. Todos os
estudos apontam para o olhar transversal e
interdependente necessario a clara identificagao
de mecanismos que permitam associar 0
desenvolvimento de indicadores ambientais as
tendéncias de saude publica e a definicdo de
métodos integrados de avaliacdo do potencial
impacto das exposicBes ambientais na salde
publica.
As

morbidades infantis por exposi¢do a condicdes

manifestacbes  relativas  as
ambientais desfavoraveis tém sido demonstradas
pelo meio cientifico. Algumas manifestacoes
adversas sdo associadas a mdltiplas causas.
Outras mais especificas, como 0s riscos a
exposicéo ao chumbo, apresentam comprovacao
cientifica robusta na elucidacdo dos riscos,
necessarias

consequéncias e intervengdes
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(CHIAVEGATTO FILHO, 2015; PRUSS-
USTU et al., 2016; WHO, 2018; 2021).

Em um estudo revisado por pares, 0
Instituto Nacional de Ciéncias da Salde
Ambiental (da sigla em inglés NIEHS) e a
Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados
Unidos (da sigla em inglés EPA), identificaram
varias entre ndo

associacoes doencgas

transmissiveis e  exposices  ambientais
perigosas, entre as quais destacam-se as taxas
crescentes de transtornos do desenvolvimento e
outras doencas nao transmissiveis em criancas
americanas como aumento na incidéncia e
dos sistemas

prevaléncia de disturbios

imunoldgico e respiratorio, malformacdes,
dislexia, retardo mental, transtorno de déficit de
atencdo / hiperatividade, autismo, leucemia
infantil, cancer
obesidade (BAN, 2019; JEONG, 2019).

A intoxicacdo por chumbo é uma das

cerebral, prematuridade e

causas de doencas infantis mais comuns e bem
compreendidas, entre as morbidades associadas
a toxinas ambientais. O envenenamento por
chumbo, em altas concentracfes, pode causar
anemia, danos a multiplos 6rgaos, convulsdes,
coma e até morte em criangas, enquanto a
intoxicacdo em baixo nivel, mas de forma
cronica, ter

pode efeitos prejudiciais no

desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e
neurocomportamental além de resultados na
satde fisica, incluindo distdrbios do sono

(WHO, 2021).
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Para as multiplas condigdes e
exposicoes, 0s estudos sinalizam a necessidade
de estabelecer convergéncias entre varios
indicadores para a melhor compreensdo da
situacdo atual, consequéncias e estratégias de
acdo (BROOK et al., 2018; EDOKPOLO, 2019;
LAURIOLA, 2020; EATON et al., 2022; WON,
2022). E também sinalizam para a importancia
do processo de implementacdo de um sistema de
indicadores baseado em legislagéo, metodologia
e dados comparaveis acordados
internacionalmente e fornecem uma viséo sobre
0 desenvolvimento de planos de acdo de
governos para indicadores de salide ambiental e
as abordagens para selecionar um objetivo
comum.

A expansdo das integracOes de grandes
volumes de dados relacionados ao ambiente
fisico, melhorias nos métodos de gerenciamento
e andlise de grandes fluxos de dados e
abordagens entre informacOes permite que
indicadores de setores ndo relacionados a saude
sejam incorporados as estratégias de gestdo de
salde publica para a construcdo das adaptacoes
necessarias. Portanto, a resiliéncia de um
sistema publico de salde possui enfoque na
capacidade de manter 0s servigos entre as
populacbes  vulnerdveis, integrando  as
propriedades dos diversos setores da sociedade
para otimizar o desempenho do sistema de satde
publica (DIZDAROGLU, 2017; BAN et al.,

2019; LAURIOLA et al., 2020; WON et al.,
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2022; SAFARI et al., 2022; BORMAN et al.,
2022).

A analise da variavel relacionada aos
principais resultados demonstraram que todos 0s
artigos versaram sobre a avaliacdo de acGes em
salde publica a partir de redes integradas de
compartilhamentos de dados, instituicdo de
protocolos e implantacdo de bases operacionais
em diversos niveis organizacionais da
sociedade.

Através de programas coordenados, 0s
estdo  reunindo

tomadores de decisdo

conhecimentos cientificos de uma ampla
variedade de disciplinas e campos da academia,
governo, organizacdes ndo governamentais e
industria, para se concentrar em prioridades por
meio de

pesquisas interdisciplinares e

intersetoriais. Estas iniciativas ampliam a
capacidade de estruturacdo de sistemas de big
data e formacdo de centros de exceléncia para
atencdo a salde ambiental, com énfase na
populacdo pediatrica (DIZDAROGLU, 2017;
JEONG, 2019; BAN et al., 2019; BORMAN et
al., 2022). Além disso, as redes de informacdes
geram dados ambientais para avancar na
compreensdo em salde ambiental e otimizar o
planejamento social a partir da sadde puablica
(BROOK et al., 2018; LAURIOLA et al., 2020;
BORMAN et al., 2022).

O estudo da distribuicdo dos problemas
de salde e de seus determinantes nos diversos

grupos sociais, fornecem informacdes técnicas
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para embasar as decisdes politicas. Estas, podem
se dar tanto no ambito dos movimentos sociais
quanto no ambito governamental, somando-se a
outros tipos de informacéo a serem consideradas
no processo de tomada de deciséo. Destaca-se 0
potencial existente na confluéncia de
conhecimentos oriundos de outras ciéncias do
campo da salde publica e de outras areas do
conhecimento para auxiliar os tomadores de
decisdo e formuladores de politicas publicas
(KORANCE, 2021).

complexidade dos problemas e de seus contextos

A compreensdo da

contribuem para a definicdo de proposigdes
politicas e operacionais eficazes (UNEP, 2021).
Os

demonstraram que as estratégias de integracdo

estudos  selecionados também
de métricas em salde perpassam a utilizacdo de
colaboracOes intersetoriais através de big data.
Portanto, acGes de prevencdo, enfrentamento,
mitigacdo e resiliéncia podem emergir de
discussdes multifacetadas e de didlogos
colaborativos.

Os resultados descritos nesta reviséo
sistematica demonstram que a perspectiva
tradicional de proposicdo de intervencdes em
salde a partir de dados epidemioldgicos isolados
ndo atende as demandas atuais. Os fatores
determinantes do processo saude-doenca
incluem questdes sociais, econdmicas, culturais,
ambientais e diversas outras dimensdes que
integram e influenciam os comportamentos

individuais e coletivos. As consequéncias dos

Pagina | 529



4R E I

g g
3 §
%, & ISSN 1984-431X
%"’hmooo"“
padroes comportamentais assumidos pela

sociedade podem fomentar suscetibilidades
individuais ou de grupos especificos que
precisam ser consideradas no contexto da

atencdo a saude.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica das publicacdes

sobre indicadores de saide ambiental demonstra
a insuficiéncia do reconhecimento do estado de
Os

impactos reconhecidos e comprovados sobre a

emergéncia ambiental atual. diversos
salde, com aspectos da saude infantil em
destaque, além de outros ainda ndo mensuraveis
em escala temporal e espacial ndo traduzem
medidas propositivas ou operacionais por
tomadores de decisdo e autoridades de satde. A
despeito do panorama global ou das
especificidades locais o uso de dados integrados
ndo se  apresenta como  estratégia
impulsionadora de mudancgas.

Os

estratégias de pactuacao coletiva e a diversidade

estudos demonstraram que as
de pesquisas desenvolvidas nas mais distintas
especificidades néo foram suficientes para gerar
propostas. Os tomadores de decisdo precisam
imprimir um esforco continuo e constante
necessario na definicio de diretrizes
operacionais. A implementacdo das mudancas
necessarias para um  desenvolvimento
sustentavel administrando os recursos naturais,

pode incluir parametros que alinhem a ciéncia e

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2023 Volume: 15 Namero: 2

as coletividades em proposi¢6es na conducdo de
modos alternativos de pensar o desenvolvimento
econémico local, continental, global e suas
interfaces.

Em nivel global as metas vigentes
estabelecidas e pactuadas na perspectiva
planetaria para a proposicdo dos Objetivos do
2030,

enfrentam um descompasso. Ha& a necessidade

Desenvolvimento  Sustentavel para
de equalizar a demanda por crescimento e
desenvolvimento econémico dos paises e suas
consequéncias na manutencdo da vida no
planeta. Em nivel local, as especificidades
podem ndo ser valorizadas adequadamente para
a compreensao dos cenarios em microescalas de
necessidades dos grupos humanos. A néo
valorizagdo de possibilidades colaborativas
locais pode comprometer o sistema de salde
gerando ineficiéncia, prejuizos sociais e colapso
de servigos, como demonstrado pela pandemia
da COVID-19.

As

especificos como as criancas merecem atencao

vulnerabilidades de  grupos

particular, em virtude da magnitude das
consequéncias na satide ambiental infantil. Esta
perspectiva, acentua-se pelo aumento da
expectativa de vida em todo o mundo e
possibilidade de manifestagdes cronicas na
salde (UNITED NATIONS, 2022). Assim,
outros estudos devem ser conduzidos para
elucidar melhor as redes de informacdes e seus

usos para a saude, sobretudo nas questdes
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regionais e locais, pois estas compdem oS
microcenarios onde se d& a efetiva alimentacéo
dos bancos de dados que compdem 0s macro-
sistemas de informagdes em saude dos paises em

seus distintos niveis.
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