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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO SISTEMA TEGUMENTAR
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RESUMO: Este trabalho objetivaconhecer o impacto da pandemia nas alteragdes tegumentares entre académicos de
enfermagem através de um questiondrio. Os resultados mostraram que a maioria dos académicos utilizam mascaras nos
periodos matutino, vespertino e noturno; a minoria mantém rotina de cuidados com a pele, a qual ¢ feitaincorretamente;
grande parte ndo distingue produtos faciais de corporais; muitos apresentaram alteragdes tegumentares sobretudo
oleosidade e espinhas. Observou-se que a faltade cuidados com a face associada ao uso prolongado de mascaras faciais
utilizadas como prevengdo da COVID-19 contribuiu para o desenvolvimento de alteragdes cutineas faciais entre
académicos de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Acne; alteragdes cutineas; mascaras; cuidados faciais.

ABSTRACT: This work aims to know the impact of the pandemic on tegumentary alterations among nursing students
through a questionnaire. The results showed that most academics use masks in the morning, afternoon and night; the
minority maintains a skin care routine, which is done incorrectly; most do not distinguish facial from body products;
many had tegumentary changes, especially oiliness and pimples. It was observed that the lack of facial care associated
with the prolonged use of face masks used to prevent COVID-19 contributed to the development of facial skin changes
among nursing students.

KEYWORDS: Acne; skin changes; masks; facial care.

RESUMEN: Este trabajo tiene como objetivo conocer el impacto de la pandemia en las alteraciones tegumentarias
entre estudiantes de enfermeria a través de un cuestionario. Los resultados mostraron que la mayoria de los académicos
utilizan mascarillas en la mafiana, tarde y noche; la minoria mantiene una rutina de cuidado de la piel, que se realiza de
forma incorrecta; la mayoria no distingue los productos faciales de los corporales; muchos tenian cambios tegumentarios,
especialmente oleosidad y granos. Se observo que la falta de cuidados faciales asociada al uso prolongado de cubrebocas
utilizados para la prevencion de la COVID-19 contribuy6 al desarrollo de alteraciones en la piel del rostro entre los
estudiantes de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Acné; cambios en la piel; mascaras; cuidado facial.

1. INTRODUCAO todo o mundo, sendo declarado estado

pandémico em mar¢o de 2020. Devido a
A COVID-19, detectada em dezembro de

2019 na China, disseminou-se rapidamente por

inexisténcia humana de imunidade prévia e a

falta de imunobioldgicos para o agente etiolégico
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desta patologia, observou-se alto poder de
transmissibilidade e aumento no numero de casos
e de Obitos. Neste contexto, foram adotadas
intervengdes ndo farmacologicas com o intuito de
reduzir a transmissdo e frear a propagagéo da
doenca. Para isso, diversas medidas foram
utilizadas, tais como distanciamento social,
isolamento de casos ativos, intensificacdo da
higienizacdo das maos com utilizacdo continua
do &lcool a 70% e o uso de maéscara facial
(GARCIA; DUARTE, 2020).

Dos métodos adotados, a utilizacdo da
méscara de protecdo facial apresentou grande
eficacia na reducdo do risco de infec¢do, visto
que proporciona uma barreira fisica de protecéo.
Diante disso, 0 uso se tornou mais frequente e por
tempo prolongado, visando diminuir o contato
com o virus causador da COVID-19. Porém,
apesar do importante beneficio conferido pelas
mascaras de protecdo facial, algumas
consequéncias passaram aser manifestadas no
sistema tegumentar (SZEPIEROWSKI et al.,
2020).

S4; Oliveira; Meirelles (2021)
identificaram em seu estudo que as alteragdes
tegumentares decorrentes do uso de mascaras
faciais de protecdo incluem cicatrizes nasais,
erupcOes cutadneas, desidratacdo e ressecamento
da pele, urticaria, descamacéo, lesao por presséo,
eritema, prurido, dermatite de contato, acne.

A acne é uma das manifestagdes que
estiveram mais presentes durante a pandemiada

COVID-19 e um dos motivos de tais alteracbes
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estd relacionado ao aumento do pH do estrato
cérneo, em decorréncia da perda de agua e da
intensificacdo na secrecdo sebacea com retencéao
de sebo na area coberta pela méscara. Além disso,
0 atrito promove ruptura de comeddes, ocluséo de
ducto sebaceo e disfuncdo da microcirculagéo.
Tais condicGes semostram ainda mais graves em
pessoas que ja apresentavam dermatoses da face
(HUA et al., 2020; ETGU; ONDER, 2021).

Mattos; (2021)

associam o0 uso da mascara a obstrucdo do

Zortéa; Fagundes
foliculo, aumento da oleosidade e proliferacdo

bacteriana devido ao ambiente  Umido,
contribuindo desta forma para o desenvolvimento
da acne vulgar. Segundo Han et al. (2020) o
surgimento ou piora da acne pode ter relacdo com
alguns fatores resultantes do bloqueio da
oxigenacdo da face desencadeada pelo uso
continuo da méscara, em decorréncia do aumento
da temperatura e da umidade no local, o que pode
resultar em um desequilibrio da flora bacteriana
local e oclusdo dos poros, principalmente por
irritar as por¢des superiores do ducto pilos-
sebaceo e causar edema dos queratindcitos
epidérmicos.

A acne tem impacto negativo na
qualidade de vida e na imagem pessoal, do ponto
de vista biopsicossocial, sobretudo no meio
académico, local em que o uso de mascara foi
obrigatério durante a pandemia e ambiente em
que se é muito valorizado os padrdes de beleza
impostos pela sociedade. Este problema torna-se

ainda maior entre académicos que ja atuam na
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area da saude, pois além de utilizaram este EPI
no ambiente de trabalho, também houve a
necessidade de utiliza-lo na institui¢do de ensino.

Neste sentido, a enfermagem é uma érea
de atuacdo profissional em que é comum 0 uso
prolongado de mascara facial de protecdo,
mesmo em periodos ndo pandémicos. Tal
condicdo reforca a necessidade de conhecer a
rotina de cuidados deste publico para nortearo
desenvolvimento de a¢6es que possam contribuir
ndo apenas durante a pandemia, mas também
evitar problemas tegumentares no cotidiano dos
participantes, que também podemdisseminar as
informacdes por meio de a¢bes de educacdo em
salide para a sociedade no seu ambito de trabalho.

Diante do exposto, surgiu o interesse em
conhecer como a pandemia impactou no sistema
tegumentar dos académicos de enfermagem, a
fim de avaliar o tempo de utilizacdode mascaras
de protecdo, conhecer a rotina de cuidados e a
quantidade de académicos de enfermagem com
apresentacdo de alteracBes de pele durante a
pandemia e quais foram o0scomprometimentos
cutdneos apresentados, ja que existem maneiras
de minimizar os efeitosnegativos causados pelo

uso prolongado de mascaras faciais.

2. METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de um estudo

exploratério com abordagem qualitativa e
quantitativa, o qual foi realizado com académicos
do curso de enfermagem de uma instituicdo de

ensino superior no interior do Mato Grosso, com
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a intencdo de avaliar o impacto da pandemia da
COVID-19 no sistema tegumentar. Foi utilizado
como instrumento norteador o Livro Institucional
Elaborando Trabalhos Cientificos - Normas para
Apresentacéo e elaboracdo/ UNIVAR (2015).
Para o desenvolvimento deste estudo foi
utilizado um questionario semiestruturado
elaborado por meio da ferramenta Google
formulérios, com perguntas abertas e fechadas
totalizando 11 questdes. O questionario foi
enviado para os académicos através de um linkde
acesso por meio do whatsapp.
inclusdo  os

Como critério de

participantes  precisam  aceitar  participar
mediante Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e responder o instrumento de coleta
de dados. Os dados foram analisados e
posteriormente tabulados através do uso da
ferramenta Microsoft Excel e Microsoft word e

apresentados por meio de graficos e tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 70 académicos
do curso de enfermagem de umainstituicdo de
ensino privada do estado de Mato Grosso que
cursavam 0 quarto, 0 sexto e 0 oitavo semestres.
Os participantes tinham idade variando de 18 a 49
anos, sendo a maioriacom faixa etaria entre 18 e
21 anos (60%), com maior nimero de mulheres
(85,71 %).

O publico alvo foi indagado sobre o
periodo do dia em que fazia uso continuo de
mascara de protecdo facial, seja para realizar
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atividades de vida diaria e/ou no ambito
profissional, durante a pandemia da COVID-19.
Os resultados estdo demonstrados no Gréafico 01.

Nota-se que durante a pandemia da
COVID-19 a maioria dos estudantes de

Figura 01. Periodo do dia em que foi feito uso de méascara
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enfermagem utilizavam mascaras de protecdo
nos trés periodos do dia: matutino, vespertino e
noturno (50%).

de protecéo facial durante a pandemia da COVID-19.

50

21,43

Vegertino e Matuting,
Moturno Vegpertino e
Motur no

Fericdo do dia

Fonte: GODOI; GOMES (2022)

Dos demais 21,43% utilizam nos periodos
vespertino e noturno, 17,14% somente a noite e
11,43% matutino e noturno. Por se tratar de um
curso em que as aulas ocorrem no periodo
noturno e considerando que durante pandemia
era obrigatorio o uso de mascara de protecédo facial
nas dependéncias das institui¢cdes de ensino,nota-
se que a maioria dos académicos (82,86%)
utilizavam esta medida preventiva também para
outras finalidades durante o periodo diurno,
dentre as quais podem ser atividades de vida
diaria ou relativas a rotina laboral.

A utilizacdo de méscaras de protecdo

facial pela sociedade para acesso ou permanéncia
em locais de trabalho foi uma recomendacéo da
Organizagdo Mundial da Salde, que passou a
ser obrigatéria e, consequentemente, uma agdo
fiscalizada pelos préprios individuos no
cotidiano (PELOSO et al., 2020). Com a
necessidade da retomada presencial das
atividades no ensino superior, uma das medidas
preventivas destinadas a contengdo da
propagacdo foi o uso de méascaras nas
dependéncias das instituicdbes de ensino
(JACQUES et al., 2022).

Neste sentido, observa-se que houve uma
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necessidade de uso mais prolongado de méscaras
faciais, visto que muitos académicos que
adotaram esta medida para dar seguimento aos
estudos no  periodo noturno, também
precisaram manter a utilizagdodurante o dia
para atender as normativas dos locais de trabalho.

A Tabela 01 representa a rotina e 0s
habitos de cuidados faciais dos académicos
durante a pandemia. Observa-se que somente
41,43% dos académicos mantiveram uma rotina
de cuidados faciais. Os métodos utilizados paratal

finalidade incluiram limpeza coméagua e sabdo
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(100%), tonificacdo (11,43%), demaquilagem
(14,29%), hidratacdo (48,57%)e protecdo com
filtro solar (41,43). Além destas etapas, 27,14%
afirmaram que faziam

Ao analisar as respostas referente aos
participantes que possuem habitos de cuidadocom
apele do rosto, percebeu-se que a maioria ndo tem
conhecimento da sequéncia corretade utilizacdo
dos produtos de uso facial, além disso, verificou-
se que alguns ndo sabem a finalidade de cada

item utilizado.

Tabela 01. Rotina e habitos de cuidados faciais de académicos de enfermagem durante a pandemia.

Manteve rotina de cuidados faciais n (%)
durante a pandemia?

Sim 29 41.43
Nio 41 58,57
Total 70 100
Como é o habito de higienizacio facial? n (%)
Limpeza com dgua e sabonete 70 100,00
Tonificacio 8 11.43
Demagquilagem 10 14.29
Hidratagdo 34 48,57
Protecio com filtro solar 29 41,43
Vocétem o hibito de esfoliar a pde? n (%)
Sim 19 27.14
Nio 51 72,86
Total 70 100

Fonte: GODOI; GOMES (2022)

Segundo Fernandes (2012) o cuidado
facial requer uso de produtos especificos para
cada etapa e tipo de pele. A limpeza € necessaria
para remover sujidades que tanto impedem a

permeacdo de ativos quanto contribuem para o

desenvolvimento de acne. A esfoliagdo néo deve
ser feita diariamente e sua rotina evitada. Na
sequéncia, 0s tbnicos contribuem para a
regulacdo do pH e remocgdo de residuos que

permanecem apds a limpeza. Posteriormente
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segue-se com a hidratacdo, visando manter o teor
de agua na pele e reduzira sensibilidade a
irritacdo, aléem de contribuir para a restauracao da
integridade do estrato corneo. Esta etapa deve ser
feita com mais frequéncia ao longo do dia
conforme necessidade. Por fim, utiliza-se o
protetor solar, com reposicao frequente de acordo
com ofator de protecdo, no intuito de evitar as
manchas. O demaquilante é fundamental para
aqueles que utilizam maquiagem e deve preceder
a limpeza.

Ao serem questionados se os produtos
utilizados nos cuidados faciais sdo especificos
para o rosto, verificou-se que grande parte dos
participantes ndo distinguem substancias faciais
de corporais, utilizando os mesmos sabonetes e
hidratantes em todo o corpo. Segundo Macedo et
al. (2020), o cuidado facial mediante protocolos
seguros e direcionados para cada necessidade
contribui para reducdo de alteragdes de pele. No
entanto, a auséncia de informacbes corretas

acerca das medidas de cuidados faciaisprejudica
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0 acesso as terapias de controle das disfungdes
tegumentares, podendo até mesmopiorar algumas
situacbes, sobretudo nos casos de peles
desidratadas e sensibilizadas.

Como pode ser observado no Grafico 02,
apenas 34,29% afirmaram utilizar produtos
especificos para o rosto, 64,28% disseram que
utilizam os mesmos de uso corporal na face e
uma pessoa informou que utiliza produtos
caseiros preparados manualmente a partir de
alimentos.

Considerando as agresses diarias das
quais a pele facial se expde constantemente €
fundamental adotar uma rotina com produtos
especificos para tratar esta regido com cuidados
(MORSELLI, 2014).

apresenta caracteristicas peculiares de acordo

necessarios A pele
com cada regido do corpo, havendo assim, a
necessidade de utilizacdo de produtosapropriadas

para tal condigéo.

Figura 02. Percentual de académicos que utilizam produtos especificos para o rosto na rotina de cuidados faciais.

Fonte: GODOI; GOMES (2022)

" Sim
“ Nao, uso corporal também

“ Nao, uso produtos caseiros
também

Pagina | 534



kK Ky

SR E 1

ISSN 1984-431X

AR GUAIA

g

%6
4, o
s, o

/T4Rio po

Segundo Zancan (2018) o wuso de
alimentos como cosmeéticos é uma pratica antiga
que vem sendo incorporada na producdo de
fitocosméticos  artesanais e que tem
proporcionado 6timos resultados. Porém, existe
uma complexidade no processo de producdo,
assim como na sua utilizacdo, que vai desde a
escolha do ingrediente até a formade aplicacéo na

pele, que requer conhecimento técnico-cientifico
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que garanta a seguranca no cuidado facial.

A Figura 03 representa o total de
académicos que afirmaram ter apresentado
alteracbes tegumentares na face no periodo de
utilizacdo de mascaras faciais durante a
pandemia da COVID-19. E possivel inferir que
82,86% do total

alteracdes de pele.

de participantes tiveram

Grafico 03. AlteracGes de pele apresentadas por académicos durante a pandemia da COVID-19.

Fonte: GODOI; GOMES (2022)

Segundo Zhang; Zhai; Ma (2020) “além
do tipo de mascara, o tempo de uso e a frequéncia
com que a populacdo utiliza as mascaras de
protecdo facial estdo diretamente ligados a
presenca das alteragdes tegumentares”. Neste
sentido, HUA (2020) destacou emseu estudo que
pessoas que utilizaram méscara por tempo maior
que quatro horas apresentaram aumento do pH do
estrato corneo em decorréncia da perda hidrica
transepidermal e da hiperproducdo sebacea, com

consequente aumento no desenvolvimento de

W Sim

® Nao

acne. Daye et al. (2020) destaca que o uso de
hidratantes em peles sensibilizadas pelo uso da
mascara apresentou beneficios frente as
alteraces de pele.

Ao confrontar as informacg6es do Grafico
03 com as respostas referentes a rotina de
cuidados com a pele, observou-se que entre
aqueles que afirmaram ter apresentadoalteracdes
cutaneas 56,90% ndo tinham o habito de realizar
cuidados com a pele e, como agravante, a maioria

destes faziam uso de mascara em trés turnos.
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Essa anélise permite concluir que, apesar
das alteracGes do sistema tegumentar terem sido
manifestadas em ambos os grupos (com ou sem
rotina de cuidados), a falta de habitos de cuidar
da pele foi destaque entre os académicos que
desenvolveram tais complicaces na face,
sobretudo entre aqueles que passavam maior
tempo com as mascaras de protecdo facial. E
importante destacar, que mesmo entre aqueles
que afirmam se cuidar,grande parte nao realiza tal
pratica da forma correta, o que contribui para um
resultado negativo da pele mesmo diante dos
cuidados relatados.

Isso nos leva a sugerir que esta medida de
prevencdo contra a COVID-19 contribuipara o

aparecimento de alteracdes tegumentares, mesmo
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na presenca de cuidados faciais, sendo 0os maiores
agravos entre aqueles que ndo se cuidam ou que
se cuidam de forma incorreta e que utilizam a
mascara por periodos prolongados.

faciais

As  alteragbes  cutaneas

apresentadas pelos académicos durante a
pandemia estdo descritas no Gréafico 04. Nota-se
que as principais queixas dos académicos que
relataram apresentacdo de alteragdes do sistema

incluem oleosidade (63,79%),
(63,79%), (32,76%) e

ressecamento (5,52%). Alguns incluiram ainda

tegumentar
espinhas cravos
manchas decorrentes de acne (5,17%), dermatite
(1,75%) e sensibilidade na pele (1,72%).

Gréfico 04. Tipos de alterac6es de pele apresentadas por académicos durante a pandemia da COVID-19.

Senstbilidade W 1,72

le

& Ressecamento [N 1552
Olecsidade
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Dermatite W 1,72

Tipo de alteraciio de

Cravos

0,00 1000 20,00

30,00

I 53,79

I 5276

4000 350,00 60,00 70,00

Apresentacdo de alteracio de pele (%0)

Fonte: GODOI; GOMES (2022)

Pagina | 536



SR E 1

$ ISSN 1984-431X

ognaa
&
%, %
0
Racuma

um trabalho realizado por S&.; Oliveira;
Meirelles (2021) mostrou que as altera¢fesde pele
mais relatadas por pessoas que fizeram uso
prolongado de méscaras faciais foram: prurido,
eritema, dermatite, acne, hiperpigmentagdo e
hipersensibilidade cutanea.Resultado similar foi
observado em uma pesquisa feita por Tamashiro;
Ortiz; Kashiwakura (2021), na qual a acne e a
oleosidade foram as principais queixas dos
participantes, sendo associadas a vedacdo,
abafamento, hipertermia e umidade da pele, que
resultam em acumulo de sebo eobstrucdo dos

pOros.

4, CONSIDERAC@ES FINAIS

Os resultados mostraram que a maioria
dos académicos de enfermagem que participaram
da pesquisa fazem uso de méascaras de protecdo
facial por periodo prolongado,que vao além do
periodo de utilizacdo nas dependéncias da
instituicdo de ensino. A maior parte dos
entrevistados ndo possuem uma rotina de
cuidados faciais, e mesmo os que realizam tal
pratica a fazem de forma incorreta.

Além disso, um elevado numero de
académicos afirmou ter desenvolvido alteracGes
cutaneas faciais durante a pandemia, sendo as
principais queixas a oleosidade, 0s cravos eas
espinhas.

Contudo, este trabalho  permitiu
compreender que a falta de cuidados com a face
associada ao uso prolongado de mascaras faciais

utilizadas como prevencdo da COVID-19
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contribuiu para o desenvolvimento de alteragdes

cutineas faciais entre académicos de

enfermagem.
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