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RESUMO: O céncer do colo do utero (CCU) é uma disfuncdo do tecido intraepitelial cervical e é causado pela infec¢do
de certos tipos de virus como Papiloma Virus Humano-HPV e HPV que é sexualmente transmissivel, torna-se
indispensavel o uso de preservativo. O mesmo teve como objetivo analisar a percep¢do dos académicas e populacéo do
género feminino sobre a fisioterapia na prevencao e reabilitagdo do cancer do colo uterino, a incidéncia de casos de color
uterino por faixa etaria, reunir evidéncia sobre tratamentos especificos e analisar qualidade de vida de portadores de
cancer do colo uterino. A pesquisa foi realizada com académicas e publico geral do género feminino maiores de 18 anos,
sem especificacdo de local de pesquisa especifico, abrangendo dessa forma o publico leigo. O presente trabalho consiste
no método de avaliagdo quantitativa, onde foi produzido um questionério composto por questdes fechadas. Portanto, foi
concluido que & grande maioria ndo tem conhecimento sobre atuacdo da fisioterapia sobre a patologia.

PALAVRAS-CHAVE: cancer de colo de Utero, conhecimento, tratamento, fisioterapia.

ABSTRACT: Cervical cancer (CCU) is a dysfunction of the cervical intraepithelial tissue and is caused by the infection
of certain types of viruses such as Human Papilloma Virus-HPV and HPV that is sexually transmitted, it is essential to
use condoms. The objective was to analyze the perception of academics and the female population about physiotherapy
in the prevention and rehabilitation of cervical cancer, the incidence of cases of uterine color by age group, gather evidence
about specific treatments and analyze quality. of life of patients with cervical cancer. The research was carried out with
academics and the general public of the female gender of different ages, without specifying a specific research location,
thus covering the lay public. The present work consists of the quantitative evaluation method, where a questionnaire
composed of closed questions was produced. Therefore, it was concluded that the vast majority are not aware of the role
of physiotherapy on the pathology.

KEY WORDS: cervical cancer, knowledge, treatment, physical therapy.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, excluidos os de tumores de pele
ndo melanoma, o cancer do colo do Utero é o
terceiro tipo de cancer mais incidente entre
mulheres. Para o0 ano de 2022 foram estimados
16.710 casos novos, 0 que representa um risco
considerado de 15,38 casos a cada 100 mil
mulheres (TALLON et al., 2020). O cancer do
colo do utero (CCU) é definido como uma
disfuncdo do tecido intraepitelial cervical, que
em longo prazo pode progredir para um nivel
agressivo com progressdo lenta. Nos estagios
iniciais, ndo apresenta sintomas. E causada pela
infeccdo de certos tipos do virus Papiloma Virus
Humano-HPV (também conhecidos como virus
oncogénicos) (D'ALONZO et al., 2019).

Embora a infeccdo por HPV seja muito
comum, nem todas as infeccBes resultam em
cancer. Como resultado, exames preventivos
ginecolégicos anuais (frequentemente
conhecidos como Papanicolau e colpocitologia
oncaética cervical.) sdo necessarios. A triagem é
feita durante este teste e, se forem encontradas
lesBes ou alteracdes celulares no colo do Utero, o
tratamento € iniciado antes que o cancer se
desenvolva. Como o virus HPV é sexualmente
transmissivel, o uso de preservativo (camisinha)
nas relagdes sexuais é outra importante forma de
prevencgéo do HPV. Contudo, 0 seu uso, apesar
de prevenir a maioria das IST (infegdes

sexualmente transmissiveis), ndo impede
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totalmente a infeccdo pelo HPV, pois muitas
vezes as lesdes estdo presentes em areas ndo
protegidas pela camisinha (vulva, regido
pubiana, perineo ou bolsa escrotal). A camisinha
feminina, que cobre também a vulva, € mais
eficaz para evitar a infeccéo, se utilizada desde o
inicio da relacéo sexual. Também é uma medida

preventiva. O cancer do colo do Utero apresenta

varios sintomas e sinais assintomaticos:
Corrimento Sangramento espontaneo,
Sangramento durante a relacdo sexual

(sinusorragia), Sintomas vesicais (bexiga) e
renais (AZEVEDO; DIAS, 2016; SILVA et al.,
2020).

O Sistema Unico de Sadde oferece
atendimento gratuito para meninas de 9 a 14
anos e meninos de 11 a 14 anos. A campanha
prevé que os jovens dessa faixa etaria sejam
vacinados antes de iniciar uma vida sexualmente
ativa, reduzindo assim o risco de desenvolver
cancer do colo do atero. Segundo a OMS, a
incidéncia desse cancer aumenta em mulheres de
30 a 39 anos e atinge 0 pico na quinta ou sexta
décadas de vida. Antes dos 25 anos,
predominavam as infeccdes pelo HPV e as
lesbes de baixo grau, que se recuperam
espontaneamente na grande maioria dos casos e,
portanto, s6 podem ser seguidas de acordo com
as recomendagdes clinicas. Por outro lado, se a

mulher fez exames preventivos regulares com
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resultados normais ap6s 0s 65 anos, 0 risco de
desenvolvimento do cancer cervical é reduzido
devido a sua lenta progressdo (AZEVEDO,;
DIAS, 2016; TALLON et al., 2020; SILVA et
al., 2020.)

O tratamento ap6s o diagnostico depende
do estagio do cancer. O acompanhamento por
um fisioterapeuta oncoldgico é necessario desde
o0 diagnostico até a terapia pos-clinica, devendo
ser seguido de

cirurgia, quimioterapia,

principalmente tratamentos para possiveis
complicacBes pélvicas durante e ap6s a terapia
clinica. Estes incluem dermatite por radiacdo
(queimaduras na pele causadas por radioterapia),
incontinéncia urinaria e fecal e linfedema das
extremidades inferiores. (TALLON et al., 2020;
SILVA et al., 2020.) A fisioterapia também se
refere a liberacdo de pontos-gatilho dos
musculos do assoalho pélvico, massagem
perineal e fortalecimento dos musculos do
assoalho pélvico (SILVA et 2020;
OLIVEIRA et al., 2010).

O tratamento de fisioterapia para (CCU)

al.,

usa exercicios de terapia cinética para fortalecer
0 assoalho pélvico, possivelmente incorporando
cones vaginais, bi feedback, modificagcdo de
comportamento e estimulagdo neuromuscular
elétrica. A Terapia Cinética do Assoalho Pélvico
foi realizada por meio de exercicios de Kegel,
utilizando o principio de contracdo e
relaxamento da MAP, utilizando bastdes de

madeira, bolas de terapia, cones vaginais e
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outros exercicios. Os exercicios de Kegel serdo
baseados na contracdo voluntaria dos musculos
do assoalho pélvico, fortalecendo assim o0s
musculos que circundam a vagina, reto e uretra
(PEREIRA et al., 2020; SILVA et al., 2020;
OLIVEIRA et al., 2010).

O papel do fisioterapeuta na prevencéo e
reabilitacdo de pacientes com cancer é essencial.
A prevencdo inclui protocolos de exercicios para
fortalecimento, alivio da dor, relaxamento do
MAP,

fisioterapia, exercicios de Kegel, utilizando

contracdo. Prevencdo por meio de
bastbes de madeira, bolas de terapia, cones
vaginais e outros exercicios (SILVA, 2020). O
Fisioterapeuta atuard imediatamente no pos-
operatorio, objetivando retomar as atividades
didrias 0 mais rapido possivel, regenerando a
funcdo respiratéria, estimulando o aparelho
circulatério para diminuir o inchago dos
membros inferiores. Na fase tardia apds a
cirurgia, a fisioterapia atua nas complicagdes
como dor, linfedema dos membros inferiores,
disfuncdes urindrias e pélvicas, estenoses
vaginais e uretrais, dispneia, etc. Utilizando os
seguintes

recursos: fisioterapia

descongestionante complexa  (drenagem

linfatica manual, bandagens compressivas,
orientacbes de cuidados com a pele e
grupo,
alongamento, relaxamento e terapia manual,

compressdes), exercicios em

massagem perineal, termoterapia muscular do

Pagina | 117



SR E 1

ISSN 1984-431X

assoalho pélvico treinamento e / ou crioterapia
(TALLON et al., 2020; ASSIS et al., 2021).

Os fatores de risco do cancer cervical, tais
como ter o virus do papiloma (HPV), atividade
sexual precoce (antes dos 16 anos), partos
multiplos, ter multiplos parceiros sexuais,
tabagismo e seus derivados podem induzir
diversas alteracbes no sistema imunologico,
principalmente nas células natural killer e nas
celulas de Langerhans. Infeccdo do colo do Utero
(por exemplo: AIDS). Com isso, a qualidade de
vida dessas mulheres portadoras do virus €
regulada com acompanhamentos clinicos e
fisioterapéuticos e apoio emocional o que ajuda
uma mulher com céancer do colo do utero a
combater a doenca € o apoio e a forca que ela
recebe (TALLON et al., 2020; ASSIS et al.,
2021).

Portanto, o projeto ressalta sobre o0s
recursos que a fisioterapia tem para a prevencao

e a reabilitacdo do céncer do colo uterino,

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com académicas
e publico geral do género feminino maiores de
18 anos, sem especificacdo de local de pesquisa
especifico, abrangendo dessa forma o publico
leigo. O presente trabalho consiste no método de
avaliagéo quantitativa, no qual foi produzido um
questionario composto por questdes fechadas.

Dentre os riscos e desconfortos deve-se

salientar que algumas perguntas sobre a
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demonstrando sua importancia para a
comunidade cientifica e geral, de forma a
analisar a percepcdo dos académicos referente a
esses recursos disponibilizados pelo
fisioterapeuta no tratamento e apresentar, dessa
maneira, dados quanto a compreensdo dos
mesmos sobre as evidéncias e incidéncias da
patologia, com objetivo de fomentar a busca
pelo assunto, levar informacdo aos futuros
profissionais e fornecer dados quantitativos
sobre o ensino e conhecimento difundidos pelos
estudantes.

Neste contexto, a presente pesquisa tem
como objetivo analisar a percepcdo dos
académicos (as) e populacdo do género feminino
sobre fisioterapia na prevencao e recuperacao de
cancer do color uterino, a incidéncia de casos de
color uterino por faixa etéria, reunir evidéncia
sobre tratamentos especificos e analisar
qualidade de vida de portadores de cancer do

color uterino.

autoimagem ou forma de atendimento podem

causar desconfortos. De acordo com a
tipificagdo de risco da pesquisa, a mesma se
caracteriza como baixa, devido a sua pequena
possibilidade de ocorréncia de danos, magnitude
e consequéncias a integridade dos participantes
desta pesquisa. Para amenizar tais aspectos, as

perguntas serdo baseadas de acordo com

Pagina | 118



%
*
*
) =

*
LY 2 RIE( T
50, & S ISSN 1984-431X

literatura. Serd utilizado o método de tabulacéo
para o resultado do questionario.

Os questionarios foram aplicados para 50
pessoas da comunidade em geral, abrangendo
varias faixas etarias divididas de até 18 anos a
maiores de 65 anos, sendo a coleta aleatoria com
a padronizacdo do género feminino. Vale

ressaltar que todos os participantes irdo assinar o

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo da pesquisa foram
entrevistadas 50 pessoas ao total, todas do sexo
feminino, sendo o percentual de pessoas de até
18 anos de 8% (2 pessoas), entre 19 e 45 anos de
72% (36 pessoas), 46 a 55 anos de 10% (5
pessoas), 56 a 65 anos de 8% (4 pessoas) e acima
de 65 anos 2% (1 pessoa), dessa forma o publico
predominante foi de 19 a 45 anos.
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Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) permitindo a participacdo na pesquisa e
divulgacdo de dados. Como critérios de
inclusdo, irdo participar pessoas do género
feminino somente, como critério de exclusao,
néo irdo se envolver aqueles que ndo condizem

com o proposto.

Ja  o0s entrevistados que tinham
conhecimento da existéncia do cancer do colo de
Utero trata-se de 42 pessoas sendo que de
maneira geral, cerca de 84% das entrevistadas
disseram que sabiam sobre a doenca, sendo um
valor relativamente alto com relacdo as 50
pessoas questionadas; ja os entrevistados que

ndo tinham conhecimento foram 16%.

Grafico- 1 Tem conhecimento sobre o cancer do color do Utero.

® Sim HEN3o

Fonte: Dados dos autores.

Segundo o presente estudo mostrou que

foi possivel verificar que 268 mulheres que

foram avaliadas a acerca do cancer do colo do
Utero, os indices de acerto ficaram com média de
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68,9%. O nivel de conhecimento demonstrado
pelas notas mais altas foi relacionado a HPV
(75,7%), e as notas mais baixas estavam
relacionadas com o cancer cervical ndo possuem
conhecimento suficiente sobre o cancer uterino
e esse desconhecimento torna-se um agravante
para 0 aumento do nimero de casos, pois O

desconhecimento sobre a doenca as impede de
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tomar medidas preventivas e também dificulta a
deteccdo precoce dos sintomas (SILVA et al,.
2020).

Além do mais, quanto ao historico
familiar, cerca de 32% possuem alguém na
familia que tem ou teve cancer de colo uterino,
enguanto 4% ndo souberam informar. Ja 64%

relataram que ndo tinham historico familiar.

Gréfico- 2 Historicos Familiares de cancer do colo de Utero.

m Sim m Ndo

ndo sabe informar

Fonte: Dados dos autores.

O presente estudo mostrou que 239
pacientes (43,0%) possuiam historico familiar
positivo de céncer, a localizacdo primaria
detalhada da neoplasia, foi no colo do utero
propriamente dito em 501 (90,2%) dos casos
(JUNIOR et al., 2022)

Quando os  entrevistados  foram
questionados sobre os sintomas do cancer do
colo uterino, do total, 38% ndo sabem referir,
enquanto 62% sabem diagnosticar.

Segundo a tabela 1, que expde 0s sintomas

especificos do cancer de colo de utero e o

percentual de entrevistados que possuem

conhecimento sobre cada um, nota-se que
segundo a escala geral dos entrevistados que
afirmaram ter conhecimento sobre os sintomas
do céncer do colo do Utero. Das 50 entrevistadas
31 souberam responder quais eram 0s sintomas,
onde os mais conhecidos foram: sangramento
vaginal anormal com 77%; dor durante a relagéo
sexual 70,96%; Sangramento menstrual mais
prolongado que o habitual 61,29%; secrecédo
vaginal incomum, com um pouco de sangue

61,29%. J4 os menos conhecidos destacam-se:
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Sangramento apds a menopausa 45,16%;
Sangramento apos a relacdo sexual 51,61%; dor

na regido pélvica 54,83%.
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Tabela 1- conhecimento das participantes sobre os sintomas.

Sangramento  Sangramento  Dor Dorna Sangramento Sangramento Secregédo
vaginal apos a durante regido aposa menstrual vaginal
anormal relacao a pélvica menopausa mais incomum,
sexual relagdo prolongado comum
sexual que o pouco de
habitual sangue.
77% 51,61% 70,96% 54,83% 45,16% 61,29% 61,29%

Segundo alguns estudos, o céncer do
colo do Utero é uma doenca lenta e silenciosa,
com uma fase inicial assintomatico, seguido
pelo estagio invasor, sendo os principais sinais e
sintomas: o sangramento vaginal, corrimento e
dor (DA SILVA et al., 2020).

Quando
entrevistados se possuem consciéncia de como

foram  perguntados  aos

realiza o diagnostico; 70% possuem consciéncia

de como realizar, enquanto 30% ndo sabem
diagnosticar.
Quando perguntados se possuem
conhecimento sobre 0 exame Papanicolau e se ja
realizado 86%

possuiam conhecimento e o ja tinham realizado;

tinham das entrevistadas
enguanto 12% néo tinham conhecimento sobre o
exame; 2% das entrevistadas ndo souberam

informar.

Graéfico- 3 Possui conhecimento sobre o0 exame de Papanicolau e o ja realizou.

Esim Hndo

1 ndo sabe informar

2%

Fontes: Dados dos autores.
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Observou- se no presente artigo que as
estudantes tem conhecimento a respeito da
finalidade do exame preventivo, onde 89,7%
delas disseram saber o objetivo do exame e
10,3% ndo souberam a sua finalidade. Mostra a
realizacdo do exame pelas estudantes, onde
64,8% delas alegaram ter realizado o exame,
enquanto 35,2% ndo realizaram o exame (DE
ARAUJO et al., 2020).
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Segundo a Tabela 2 mostra-se o tempo de
realizacdo do exame Papanicolau. Nota-se que
segundo a escala 72% das entrevistadas
realizaram o exame a mais de 1 ano; Ha mais de
3 anos 12% das entrevistadas; h4 mais de dois
anos 10% das entrevistadas; acima de 5 anos 6%

das entrevistadas.

Tabela 2- Tempo de realizacdo do exame Papanicolau das entrevistadas.

Tempo que fez o exame Papanicolau N %
H& mais de 1 ano 36 72%
Ha mais de 2 anos 5 10%
Ha mais de 3 anos 6 12%
Acima de 5 anos 3 6%

A periodicidade da realizacdo do altimo
exame, mostrou que 43,4% das estudantes
alegaram ter realizado o exame recentemente até
1 ano; 15,9% delas realizaram o exame pela
ultima vez cerca de 2 a 3 anos; 6,2% realizaram
hd mais de 3 anos e 34,5% das estudantes
alegaram jamais ter realizado o exame. De
acordo com a OMS, a recomendacdo para a
realizacdo é de dois exames preventivos em um
intervalo de um ano, estes apresentando
resultados normais consecutivos e repetir a cada
trés anos (DE ARAUJO et al., 2020)

Quando perguntado qual a frequéncia

correta que o exame Papanicolau deve ser feito

36% das entrevistadas disseram que é a cada 6
meses; enquanto 62% responderam que a cada 1
ano é a frequéncia correta para a realizacdo do
exame.

Ao questionadas se sentem dor na regido
pélvica e se tem corrimentos vaginais anormais
16% das entrevistadas relatam que sentem dor na
regido e possuem corrimentos. Ja, 84% disseram
que ndo possuem dor na pelve e ndo contem
corrimentos anormais.

Ao serem perguntados se ja tinham
realizado o exame de colposcopia 44%

responderam que ja tinham realizado ao menos

Pagina | 121



%
*
*
) =

*
L JEGR E I
3 & >
g & ISSN 1984-431X

uma vez; enquanto 44% das entrevistadas ndo o

realizaram; e 12% n&o souberam informar.
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Grafico-4 Realizou o exame de colposcopia.

m Sim mNdo

ndo sabe informar

Fonte: Dados dos autores.

A colposcopia é um procedimento usado
para avaliar a displasia vaginal, vulvar e
cervical, porém o mesmo também ¢ indicado na
deteccdo de casos mais graves como o cancer do
color de Gtero, em 2012 a Sociedade Americana
de Colposcopia e Patologia Cervical (ASCCP)
publicaram diretrizes para o gerenciamento de
exames anormais de rastreamento do cancer do
colo do Utero e introduziram um novo conceito:
usando o risco do paciente para progressao para
cancer e chance de eliminacdo do HPV com base
na idade e no subtipo de HPV para orientar a
tomada de decisdo clinica ao encaminhar para
colposcopia. Nos Estados Unidos, 56% dos
diagnosticos de cancer do colo do Utero sdo
realizados em pacientes de forma inadequada.

Outros 13% dos pacientes tiveram erros no

diagndstico, 24% sugerindo progressao gradual
ndo controlada da doenca pela falta de
diagnostico (BURNESS,
SCHROEDER, WARREN. 2020).

Ao perguntar para as voluntarias se tinham

adequado.

conhecimento sobre a fisioterapia
urogenicologica e oncologica 28% tinham

conhecimento sobre as areas expostas; 72%

desconhecem sobre a fisioterapia
urogenicologica e oncoldgica.
Quando questionadas se tem

conhecimento de quais sdo as atuacdes do
fisioterapeuta na prevencao e na reabilitagdo do
cancer do colo uterino 64% das entrevistadas
desconhecem as atuacOes do fisioterapeuta; 36%
tem o conhecimento das atuacgdes na prevencao

e na recuperacdo do cancer de colo uterino.
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Gréfico- 5 Possui conhecimento de quais sdo as atuacdes do fisioterapeuta na prevencao e na
reabilitacdo do cancer uterino.

m Sim mNido

Fonte: Dados dos autores.

Um estudo que foi dividido em dois
grupos sendo 11 no Grupo domiciliar e 11 no
grupo ambulatorial, no entanto nem todos
finalizaram o estudo apenas 6 do grupo
domiciliar e 10 do ambulatorial que encerraram
0 protocolo onde mostrou que a massagem
perineal e treinamento dos musculos do assoalho
pélvico por seis semanas, pds o protocolo, o
grupo
estatisticamente significante para a estenose,

ambulatorial  apresentou  melhora
para 0 ressecamento, 0 encurtamento vaginal,
estreitamento vaginal e para a diminuicdo da
libido concluindo que ambos 0s grupos
apresentou uma melhora significativa em seu
quadro de queixas (PEREIRA et al., 2020).

Ao perguntar para as voluntarias se sao
realizadas acgOes de educacdo da mulher para a
realizacdo periodica do exame preventivo do

cancer do colo uterino na unidade de atencéo

primaria do seu bairro 82% das entrevistadas
relatam que é feito a¢des de educagdo da mulher
para realizacdo do exame preventivo; 18%
disseram que ndo sdo realizadas tais acdes em
UBS do seu bairro. A prevencdo inclui
protocolos de exercicios para fortalecimento,
alivio da dor, relaxamento do MAP, contracéo,
exercicios de Kegel. O Fisioterapeuta também
atuara imediatamente no  pos-operatério,
objetivando retomar as atividades diarias o mais
rdpido  possivel, regenerando a fungdo
respiratoria, estimulando o aparelho circulatorio
para diminuir o inchaco dos membros inferiores.
Na fase tardia ap0s a cirurgia, a fisioterapia atua
nas complicagbes como dor, linfedema dos
membros inferiores, disfungdes urinérias e
pélvicas, estenoses vaginais e uretrais, dispneia
etc. Utilizando os

seguintes  recursos:

fisioterapia ~ descongestionante ~ complexa
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(drenagem  linfatica manual, bandagens
compressivas, orientacdes de cuidados com a
pele e compressdes), exercicios em grupo,

alongamento, relaxamento e terapia manual,

4, CONSIDERAQ@ES FINAIS

Diante dos dados coletados, o presente
artigo se mostra valioso tanto para o ambito
pratico quanto para o tedrico, conduzindo
pesquisas e proporcionando novos achados que
levem & programas de prevencdo e reabilitacéo.
Por meio da analise dos resultados desse estudo,
em compara¢do com estudos ja existentes, estdo
de acordo com maior parte dos resultados
obtidos. Foi observado que a maioria das
entrevistadas possuem conhecimento sobre o
cancer do color uterino. E segundo a escala geral
dos entrevistados afirmaram ter conhecimento
sobre os sintomas do cancer do colo do utero. Ao
serem questionados se possuem consciéncia de
como realiza o diagndstico grande parte das
entrevistadas possuem consciéncia de como
realizar, enguanto a minoria ndo sabe
diagnosticar. Quando perguntados se possuem
conhecimento sobre o0 exame Papanicolau e se ja
tinham realizado grande parte das entrevistadas
possuiam conhecimento e o ja tinham realizado;
enguanto a outra parcela ndo tinha conhecimento
sobre o0 exame. O tempo de realizacdo do exame
Papanicolau realizado pela maioria das
entrevistadas esta entre a cada 1 ano e a mais de

3 anos. Ao serem perguntadas se ja tinham
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massagem perineal, termoterapia muscular do
assoalho pélvico treinamento e ou crioterapia
(AZEVEDO, 2016).

realizado o exame de colposcopia grande
maioria responderam que ja tinham realizado ao
menos uma vez; enquanto uma pequena parcela
Ao

questionadas se tem conhecimento de quais séo

das entrevistadas ndo o realizou.
as atuacOes do fisioterapeuta na prevencdo e na
reabilitacdo do céancer do colo uterino grande
parte das entrevistadas desconhecem as atuagdes
do fisioterapeuta; enquanto uma parte das
entrevistadas tem o conhecimento das atuac6es
na prevencao e na recuperagéo do cancer de colo
uterino. Ao perguntar para as voluntarias se séo
realizadas acGes de educacdo da mulher para a
realizacdo periddica do exame preventivo do
cancer do colo uterino na unidade de atencéo
primaria do seu bairro grande parte das
entrevistadas relatam que é feito acbes de
educacdo da mulher para realizacdo do exame
preventivo; enquanto uma pequena parte das
entrevistadas disse que ndo séo realizadas tais
acdes em UBS do seu bairro. Como pode ser
observado no presente estudo, o0 mesmo é
essencial para que sejam feitas acbes de
educacdo da mulher para a realizacdo periodica
do exame preventivo do cancer do colo uterino

na unidade de atengdo primaria do seu bairro,
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entrega de  panfletos, palestras  de

conscientizagdo nas escolas e propagando assim
mais informacao ao publico leigo com relagdo ao

cancer do colo uterino dando énfase que a
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