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RESUMO

Ansiedade ¢ um comportamento normal do ser humano diante de acontecimentos que podem causar medo,
incerteza ou expectativa, ja os transtornos alimentares sdo definidos como disfuncdes psicoldgicas que é
caracterizada com alteragOes agravantes nos habitos alimentares e esta ligada a imagem corporal, mudancas
de peso, humor, controle de impulso e que podem levar a problemas biopsicossociais. A pesquisa tem como
objetivo estudar o disturbio de ansiedade envolvendo transtornos alimentares e avaliar sobre a prevaléncia
dessas patologias nos jovens universitarios. Resultados- Dos 102 universitarios que responderam o
guestionario teve a prevaléncia do género feminino com 83,5%, sendo que 75,7% desenvolveram ansiedade
durante a sua jornada na universidade, no qual 67% responderam que a ansiedade afeta a sua alimentacéo
habitual e 71% ndo desenvolveram TA e 25% dos académicos desencadearam compulsdo alimentar.
Concluséo- A presenga de ansiedade nos universitarios € um fator preocupante, embora haja uma taxa minima
de transtornos alimentares.

Palavras-Chave: Alimentacéo, compulsdo alimentar, psicoldgico, universitarios.

ABSTRACT

Anxiety is a normal human behavior in the face of events that can cause fear, uncertainty or expectation, since
eating disorders are defined as psychological disorders that are characterized by aggravating changes in eating
habits and are linked to body image, weight changes, mood , impulse control and that can lead to
biopsychosocial problems. Objectives - to study anxiety disorders involving eating disorders and evaluate the
prevalence of these pathologies in young university students. Results- Of the 103 university students who
answered the questionnaire, the prevalence of the female gender was 83.5%, with 75.7% developing anxiety
during their journey at the university, in which 67% responded that the anxiety affects their usual diet and 71%
did not develop ED and 25% of students triggered binge eating. Conclusion- Having anxiety among college
students is a worrying factor, although there is a minimal rate of eating disorders.

Keywords: Food, binge eating, psychological, university students.

1. INTRODUCAO conceito de que o comportamento alimentar
Ansiedade é um comportamento normal consiste em mudangas, de acordo com o estado

do ser humano diante de acontecimentos que  emocional e, compreendendo que um dos

podem causar medo, incerteza ou expectativa. O €stados emocionais que mais induz, sobre o
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comportamento alimentar é a ansiedade, que
aparece quando o individuo entende que em um
pensamento mais cognitivo, se encontra diante
de alguma ameaca ou perigo. Mas quando esse
disturbio permanece por longos periodos,
atrapalhando nas rotinas cotidianas, passa a ser
motivo de preocupacdo. Ansiedade é geralmente
voltada ao futuro, sendo uma doenca complexa
de emocédo negativa que deixa um sentimento
continuo de angustia e medo, que geralmente
costuma apresentar-se sem causa aparente.
Alguns efeitos desse disturbio e a compulsédo
alimentar, repulsa pela comida, perda de apetite,
nauseas, vOmitos entre outros, com isso a
ansiedade pode levar ao desenvolvimento de
distdrbios alimentares (PINHEIRO, 2019).

Os transtornos alimentares séo definidos
como disfungBes  psicolégicas que é
caracterizada com alteracfes agravantes nos
habitos alimentares e estd ligada a imagem
corporal, mudancas de peso, humor, controle de
impulso e que podem levar a problemas
biopsicossociais, com elevado indice de
morbidade e mortalidade na populacdo em geral,
sendo de motivo multifatorial, contida de

predisposi¢cOes genéticas, socioculturais e
inseguranca biologicas e psicoldgicas (REIS;
JUNIOR e PINHO, 2014).

Dentre os diversos tipos de transtornos
envolvendo a ansiedade, o que mais se destaca é
0 da ansiedade Social (TAS) e a Ansiedade

Generalizada (TAG), que levam a dificuldades
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de convivio social e aspectos da vida no geral,
além daqueles caracteristicos ao desempenho
dos académicos, sendo assim, nos ultimos anos,
a saude mental dos académicos vem se tornando
foco de atencdo ndo sO de especialistas da area
da saude, mais da comunidade em geral, devido
ao sofrimento emocional do estudante ndo se
limitar a ele proprio, mas tendo impacto
emocional sobre sua relagdo com 0s pacientes
(LEAO et al., 2018).

A ansiedade atinge diversas areas da vida
académicos e afeta relevantes

dos em

propor¢bes, se mostrando cada vez mais
presentes, 0 que tras preocupa¢des no USO
indiscriminado de medicamentos e com isso
ocasionando agravos na vida dos mesmos
(COSTA et al, 2017). Sabendo-se que a
ansiedade é uma sensacdo frequente, e que pode
ser constante sentirem dores fisicas, como dor
abdominal, nos membros, musculares, fadiga,
nas costas, podem apresentar também diaforese
tremer e até mesmo

excessiva, tonturas,

desmaios. Esse distarbio pode prejudicar
bastante a aprendizagem escolar, interferir na
relacdo com grupo de pares, podem também
aumentar os conflitos familiares e assim
conduzir o isolamento do adolescente, em
alguns casos os adolescentes se envolvem com
drogas, consomem alcool excessivamente na
tentativa de negar seus medos (BRITO, 2011).
O ingresso na universidade envolve
varias  mudancas séo

expressivas  que
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caracterizadas pelo estabelecimento de novos
vinculos, possiveis davida e desilusbes com
relacdo a carreira escolhida, exigéncias de
longas horas de estudo, autonomia dentre outras
responsabilidades  mais complexas, tais
situacOes ajuda a explicar o fato da problematica
do estresse e ansiedade em universitarios
(LANTYER et al., 2016).

Estudos envolvendo transtornos
alimentares tem apontado uma alta prevaléncia
de insatisfacdo com a imagem corporal, que esta
agregado ao excesso de peso, cursar 0 primeiro
ano de faculdade e omitir o almogo e jantar,
levando em consideracdo o grande processo
cansativo e estressante que o0s académicos
passam. Sendo evidenciado, principalmente, em
adolescentes e mulheres jovens em especial em
académicas do curso de nutricdo, pois além do
sexo e idade que sdo os principais fatores de
risco para o desenvolvimento desse distarbio,
sdo futuros profissionais na area da salde e por
1SS0 sdo bastante cobrados pela sociedade quanto
a uma boa forma fisica (MORAES et al., 2016).

Além de tudo,

outro fator a ser

considerado em estudantes de nutricdo,
educacdo fisica, psicologia, enfermagem entre
outros profissionais da area da salde, é o contato
desses, com os alimentos e a sua concepgéo em
relacdo ao aspecto externo, contribuindo com
grande relevancia a boa aparéncia e comparando
com o sucesso profissional, dentre os transtornos

alimentares mais observados nesses académicos
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séo a anorexia e a bulimia nervosa (MAIA et al.,
2018).

Em diferentes estdgios do ensino
superior, muitos académicos podem apresentar
mudangas considerdveis nos seus habitos
alimentares. Nessa fase os académicos tendem a
ter estilo de vida menos saudavel, propiciando
um maior aumento de risco de problemas na
salde. A ansiedade, o estresse e o fato de muitos
estudantes mudarem os héabitos alimentares e
praticarem menos atividades fisicas explicam as
escolhas alimentares ndo saudaveis quando
jovem, e com isso os académicos estdo mais
sujeitos ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, como, obesidade, anorexia,
compulsdo alimentar e até mesmo bulimia. Isso,
também, vai

depender da pré-disposicao

genética do aluno, fatores culturais e
biopsicossiais. Nos periodos de avaliacdo 0s
alunos ficam mais apreensivos, ansiosos,
preocupados e, além disso, os alunos do
primeiro ano tendem a ter uma alimentag&o mais
desequilibrada do que os alunos do Gltimo ano
(BASTOS et al., 2015).

comportamentos de riscos para desenvolver

Com isso, 0s
transtornos alimentares podem ter estreita
relagdo com o estado emocional de ansiedade
(FORTES; ALMEIDA e FERREIRA, 2013).
Atualmente, vive-se uma ansiedade
urbana contemporanea em relacdo a alimentacéo
com alimentos transgénicos, gorduras trans,

contaminacgdo por radiagdo, agrotoxicos dentre
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varios outros alimentos prejudiciais a salde
(LEONEL e MENASCHE, 2017). As pesquisas
tém apontado que estados de ansiedade tem
associacdo com a alimentacéo inadequada, com
isso a utilizacdo de substancias bioativas
oferecidas como suplementos podem ajudar a
melhorar os sintomas do quadro de individuos
ansiosos. Um adjutor importante nesses casos
s80 0s &cidos graxos essenciais como, por
exemplo, o 6mega 3 que em um equilibrio
estdvel com o Omega 6 e Omega 9 sdo
predecessores dos eicosanoides mediadores
inflamatorios lipossoluveis, no qual tem uma
fungdo nutricional, estrutural e reguladora
desses acidos graxos poli-insaturados tem um
grande impacto nas funcdes fisioldgicas do
organismo. Sendo assim, as vitaminas e mineras,
sdo de grande relevancia, para contribuir na
metaboliza¢do dos macros nutrientes e nas suas
elaboracdes finais, sendo o0 magnésio e as
vitaminas do complexo B que tem se mostrado
efetivo na reducdo dos sintomas de ansiedade
(ANDRADE et al., 2018).

alimentos como o cha de camomila, cha de erva

O consumo de

cidreira, cha de erva doce, suco de maracuja
dentre outros alimentos de rapida digestdo
podem melhorar o quadro desse disturbio
(SILVA, 2017).

Um organismo nutricionalmente estavel
€ mais resistente e tem menos probabilidade de
adoecimento. O intuito do tratamento nutricional

é de propiciar o bem-estar e a otimiza¢do do
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quadro do paciente sem causar efeitos negativos.
A prética da nutricdo consiste na avaliacdo
nutricional detalhada (anamnese), de modo que
0 diagnostico seja criteriosamente correto e/ou
adequado, tendo em vista intervengdes e
avaliacdo do estado nutricional. O acolhimento
nutricional € um ponto significativo para o
sucesso do tratamento e sempre respeitando a
individualidade de cada paciente, autonomia,
crencas e valorizando seu potencial como
sujeito. Contudo, a terapia nutricional nao
costuma ser uma opgdo a ser associada ao
tratamento tradicional (PINHEIRO, 2019).
Deste modo este trabalho tem como
objetivo estudar os distirbios de ansiedade
envolvendo transtornos alimentares que esta
crescendo cada vez mais em adolescentes e
adultos, principalmente no sexo feminino,
devido a preocupacdo com a imagem corporal,
peso, baixa autoestima, dentre outros fatores.
Com isso, a pesquisa foi realizada para se ter
informacdes e conhecimento sobre & prevaléncia
desses disturbios no meio académico.
Avaliando o  conhecimento  dos
académicos e se ha incidéncia de transtornos
alimentares através da ansiedade, conhecendo
influenciar no

como a ansiedade pode

comportamento alimentar, conhecer como
ocorre 0 desenvolvimento dos transtornos
alimentares através da ansiedade em
académicos, qual a relevancia desses distlrbios

em académicos da area da salde, como uma
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alimentacdo adequada pode contribuir para a
melhora da ansiedade e de transtornos
alimentares e como a nutricdo pode contribuir
para melhorar o0s casos de ansiedade e

transtornos alimentares.

2. METODOLOGIA

A pesquisa deu-se por meio de um estudo
quantitativo, sobre ansiedade e transtornos
alimentares presentes em académicos do ensino
superior. Foi realizado questionario ndo
invasivo, abordando perguntas relacionadas com
0 possivel desenvolvimento e a¢bes que possam
demonstrar algum sinal de ansiedade ou de
transtornos alimentares.

Os dados foram coletados por meio da
aplicacdo de um questionario online para 0s
académicos do ensino superior. O link para o
preenchimento do questionario foi enviado aos
académicos pelo aplicativo whatsapp®. Como
critério de participacdo, os académicos deveriam
aceitar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte dessa pesquisa desta
pesquisa 102 académicos com media de idade de
18 £ 59 anos, sendo 84,3% (n=86) mulheres e
15,7% (n=16) homens.
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O questionario online foi a forma de
averiguar a prevaléncia de ansiedade e
transtornos alimentares em estudantes de ensino
755%  (n=77)

desenvolveram ansiedade e 24,5% (n=25) néo

superior, sendo  que
houve nenhuma mudanca no estado emocional e
alimentacdo, foi demostrado também que os
académicos se encontram mais ansiosos ou
apreensivos em periodo de avaliagBes/provas
tendo em maior numero 77,5% (n=79) e em
apresentacdes de trabalhos 52% (n=53), notou-
se também que estudantes que desencadearam
ansiedade em meio a sua trajetéria académica
houve mudanca na sua alimentagédo habitual com
média de 67,6% (n=69). Os cursos que teve por
maior nimero de respostas foram de medicina
veterinaria (n=25), enfermagem (n=23) e
nutricdo (n=17), os demais cursos estd com um
declinio de respostas abaixo de 7 (Grafico 1).

Foi realizada ainda, caso os estudantes
tenha desenvolvido algum tipo de T.A. qual
seria 0 tipo de transtorno desenvolvido, sendo
observado que a maioria ndo soube explicar a
real situacdo do estado alimentar e emocional e
outros relataram que ndo houve nenhum tipo de
agravante. Dos académicos participantes, 39%
desenvolveu algum tipo de transtorno alimentar,
sendo a compulsdo alimentar o mais citado
(Gréfico 2).
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Gréfico 1- Frequéncia absoluta do nimero de participantes da pesquisa.
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Gréfico 2- Resultados da pesquisa sobre o desenvolvimento de transtornos alimentares.
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Foi realizado um questionamento para
saber como os académicos lidam com a
ansiedade (Grafico 3). Dos entrevistados 39%
lidam com a ansiedade procurando distracGes e
33% utilizam a comida como uma fuga, ja 9%

admitiram que tomam medicagéo.
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Alguns estudantes relataram que a
ansiedade atrapalha no meio social ou no
aprendizado escolar, pois ficam muitos
nervosos, Ndo conseguem se concentrar, porém
outros ndo apresentaram nenhum tipo de

mudanga no comportamento.

Gréafico 3- Como os académicos lidam com a ansiedade
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A ansiedade é um fator emocional
natural que faz parte da vida do individuo, sendo
propulsor de varias mudancas e alteracOes
experimentadas ao decorrer da vida, que quando
ndo exagerada, ajuda no desenvolvimento e
do

acarretando a cooperagéo

desempenho estudante,  propiciando

criatividade e

interpessoal. O estudante universitario, esta em
constante processo de desenvolvimento, sendo
assim, encontra-se mais  susceptivel &
acontecimentos de mal-estar desencadeando
emoc¢des como a ansiedade, além do mais 0s
universitarios se deparam constantemente com

situacOes estressantes, como por exemplo,
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exames, apresentacoes de trabalho,
responsabilidades, frequéncia, que provocam a
(ALMEIDA,2015).

dessa pesquisa que chamou

ansiedade Um fator
preocupante
atencdo, foi um numero muito elevado de
estudantes universitarios que desenvolveram o
transtorno de ansiedade, como Almeida (2015)
relatou de fato os universitarios estdo mais
propicios a desenvolverem ansiedade, devido
aos fatores estressantes, pressdo psicologicas,
situacGes de mal-estar dentre outros diversos
fatores estimulantes, sendo assim outro ponto
que entra em concordancia com o estudo de
Almeida (2015), nos periodos/situacdes que 0s
académicos mais relataram o sentimento de
ansiedade ou se sentiram apreensivos foram em
épocas de exames, apresentacdo de trabalho e
provas finais.

O padrdo alimentar da populagédo
Brasileira e em especial dos universitarios, é
caracterizado por uma grande quantidade de
alimentos ricos em gorduras, agucares e sodio,
consumindo cada vez mais alimentos podres em
micronutrientes combinado com a baixa
ingestdo de alimentos protetores como por
exemplo, as frutas, verduras, legumes, alimentos
integrais, dentre varias outros alimentos que
compBe uma alimentacdo saudavel. Alguns dos
fatores como uma jornada dupla entre o trabalho
e os estudos, tem uma grande relevancia pelo
fato da distancia entre o trabalho, domicilio e 0

local de estudo, por muitas vezes 0s académicos
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preferem frequentar lanchonetes, restaurantes,
fast food, combinado com o consumo de bebidas
alcdolicas, modismo dietético, cigarros que
acaba por se desenvolver uma ma alimentacéo.
Considerando esses maus habitos alimentares
entre 0s académicos, insinua-se inicio de
compulsdo alimentar, devido a ansiedade se
transformar em um tipo de valvula de saida para
fisico e mental

Este

situacbes de
(MARCONATO,2016).

semelhanca com os resultados obtidos por meio

estresse,
estudo tem
da pesquisa, tendo como alta prevaléncia de
académicos que confirmaram a presenga de
compulsdo alimentar, que também apresentaram
em menor numero a presenca de bulimia nervosa
e um nimero mais reduzido de anorexia.

Um estudo que condiz com esta pesquisa
e com o estudo de Marconato (2016), diz que
estima-se que a preponderancia de bulimia seja
20%

universitarios e que os sintomas de compulsao

aproximadamente  de nos  jovens
alimentar estejam em torno de 90% nesta
populacdo. Académicos do género feminino séo
mais susceptiveis a desenvolverem maus habitos
alimentares e desencadearem transtornos
alimentares, principalmente por coincidirem
com a populagdo com maior numero de
sobrepeso e terem maior desejo em ter baixo-
peso em comparacdo aos homens (SAMPAIO,
2019).

A insatisfacdo com a imagem corporal e

preocupacao exagerada dos académicos, podem
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ocasionalmente comprometer 0 seu estado
de

alimentar, omissdes de refeicdes e certos grupos

nutricional, por motivo inadequacao
alimentares, o género que mais predomina nesse
contexto e do sexo feminino, mulheres que séo
influenciadas pela midia e pela cultura, que
acreditam que a magreza € sindbnimo de beleza,
aumentando a probabilidade de transtornos
alimentares (CARAM, 2013). A prevaléncia de
mulheres que desenvolvem algum tipo de
de

preocupante, devido a apresentacdo dos estudos

transtornos alimentar, ¢ fato muito
atuais ndo demonstrarem a reducéo de tal fator.
A pesquisa realizada para este estudo,
demostrou que 84,3% era do género feminino,
compondo 0 maior numero de respostas listadas.

Atualmente sdo poucos os estudos que
avaliam o nivel social como causa etioldgica
para comportamentos insinuantes de transtorno
alimentar, especialmente em académicos, sendo
ainda controversa 0s poucos estudos existentes,
pois alguns autores confirmam que oS
comportamentos insinuantes de TA, estdo mais
relacionados com individuos de classe média e
alta, no entanto outros autores relacionam com
individuos de classe baixa, outros autores dizem
que esta relacdo ndo e totalmente correta,
havendo pouco ou nenhuma finalidade com a
classe social (SILVA, et al. 2018).

. Alguns estudos trds um alerta para o
comportamento dos universitarios, sendo que

esses achados demonstraram que ainda ha a
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necessidade de serem feitos estudos mais
aprofundados, comparados e discutidos, para se
ter respostas mais precisa, sendo considerado as
pesquisas futuras, pela relevancia e pelo fato de

ser um tema pouco estudado.

4, CONSIDERA(}C)ES FINAIS
Os do

demonstraram ndmero

estudo
de

universitarios que desenvolveram ansiedade ao

dados presente

um relevante

longo de sua trajetéria académica e um alerta

para 0 desencadeamento de transtornos
alimentares, devido a wuma alimentacdo
inadequada,  seguida por um  stress,

preocupac0es, responsabilidades, vida social e
desafios ao longo do dia a dia, resultando em
problemas na vida académica, desenvolvimento
de atividades, concentracdo dentre varias outras
questdes relacionadas.

Desta forma seria de muito interessante e
de grande importancia, a realizacdo de acdes de
salde associadas com estratégias para a
conscientizacdo para uma vida mais saudavel,
combinada com uma alimentacdo adequada,
dentro das instituigdes universitarias, no qual
poderia auxiliar na reducdo de risco de
desenvolvimento de ansiedade e de transtornos
alimentares nos jovens académicos.

Ressalta-se a relevancia de mais estudo e
pesquisas sobre a associa¢do da ansiedade com
transtornos alimentares, que desencadeiam em
jovens universitarios podendo se ter
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conclusivo e também

mais

resultado
contribuindo para 0 conhecimento desses

transtornos psicologicos e multifatoriais.
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