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RESUMO 

Objetivo: mapear as evidencias cientificas sobre a assistência à pessoa idosa dependente no banho em 

domicílio para subsidiar a elaboração de um vídeo educativo. Métodos: Trata-se de revisão de escopo que 

seguirá a metodologia do Instituto Joanna Briggs. Será incluso estudos publicados em português, inglês e 

espanhol, sem restrições de tempo. Será pesquisado publicações nas fontes de informação: PubMed, CINAHL, 

LILACS, Embase, Cochrane CENTRAL, Scopus, Web of Science, AgeLine e The Search Portal for Life 

Sciences (LIVIVO), oriundos da literatura cinza no Google Scholar, Open Grey, Portal de Teses Capes, busca 

manual em livros, manuais Ministeriais, protocolos e recomendações. Resultados: serão apresentados em 

quadro as principais características e resultados dos estudos de forma descritiva e tabular. Conclusão: As 

evidências científicas disponíveis sobre a assistência à pessoa idosa dependente, no banho em domicilio, 

poderá ser utilizada para a pratica profissional, incentivar novas pesquisas e subsidiar a construção de um vídeo 

educativo. 

Palavras chave: Idoso, Banhos, Assistência domiciliar. 

 

ABSTRACT 

Objective: To map the scientific evidence on home bathing care for dependent elderly people in order to 

support the development of an educational video. Methods: This is a scoping review that will follow the 

methodology of the Joanna Briggs Institute. It will include studies published in Portuguese, English and 

Spanish, with no time restrictions. Publications will be searched in the following information sources: PubMed, 

CINAHL, LILACS, Embase, Cochrane CENTRAL, Scopus, Web of Science, AgeLine and The Search Portal 

for Life Sciences (LIVIVO), from the gray literature in Google Scholar, Open Grey, Portal de Teses Capes, 

manual search in books, Ministerial manuals, protocols and recommendations. Results: The main 

characteristics and results of the studies will be presented in descriptive and tabular form. Conclusion: The 

scientific evidence available on the care of dependent elderly people in home baths can be used for professional 

practice, encourage new research and subsidize the construction of an educational video. 
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1. INTRODUÇÃO 

O envelhecer é um processo natural dos 

seres vivos, no qual ocorrem alterações das 

funções orgânicas, sejam elas, fisiológicas 

(senescência) ou patológicas (senilidade). Para 

obter um envelhecimento saudável é preciso 

desenvolver uma rotina de prevenção e 

manutenção das habilidades funcionais, a fim de 

garantir uma qualidade de vida física, mental e 

espiritual ao longo da vida (Silva et al, 2019). 

De acordo com a Organização Mundial 

de Saúde a pessoa idosa é “toda pessoa com mais 

de 60 anos” (Vasconcelos et al, 2009). Já as 

pessoas idosas dependentes são aquelas que não 

realizam as Atividades de Vida Diária -AVD 

sozinhas e estão totalmente dependentes de 

terceiros para realizar o banho, vestir, alimentar, 

entre outras atividades necessárias para a 

manutenção da vida. Apresentam declínio 

funcional estabelecido; já perderam a 

capacidade para realizar as atividades mais 

complexas e apresentam comprometimento para 

realizar as atividades simples para o próprio 

cuidado (Brasil, 2018).  

Pode-se dizer que o banho é a higiene 

corporal do paciente, e na pessoa idosa 

dependente é realizado no chuveiro, na banheira, 

ou a partir do derramamento d’água sobre o 

corpo, devendo ser executado com serenidade, 

movimentos suaves; observando as respostas do 

paciente; é um cuidado que vai além da 

substituição do paciente quando este não 

consegue realizá-lo (Prado et al, 2017). O banho 

representa uma cultura social, é um momento de 

intimidade, é uma das necessidades que mais 

acarreta dificuldades no dia a dia da pessoa idosa 

e de seus cuidadores (Souza et al, 2021). 

Durante o banho deve-se estar atento ao 

cuidado com a pele, pois ela possui inúmeras 

funções, como: a proteção, excreção, regulação 

da temperatura, percepção sensitiva e imagem 

corporal. Manter a pele íntegra é essencial para 

que o organismo possa se defender contra várias 

alterações como: traumatismo mecânico, 

térmico, químico, radiação, ou situações 

múltiplas a que o ser humano está exposto (Silva 

et al, 2019). 

Com o avanço da idade, surgem também 

os problemas crônicos de saúde que exige das 

instituições e dos profissionais padrões 

assistenciais eficazes e promotores de uma 

prática a melhorar a qualidade de saúde e de vida 

dos idosos e seus familiares (Silva et al, 2021).  

Diante da dependência da pessoa idosa, o 

Serviço de Atendimento Domiciliar (SAD) é 

criado e implantado pelo Sistema Único de 

Saúde (SUS) em 2006 para auxiliar o serviço de 

saúde na Atenção Básica (AB) no atendimento 

ao idoso dependente em cuidados domiciliares. 

O serviço conta com o apoio de uma Equipe 

Multiprofissional de Atenção Domiciliar 

(EMAD) formada por: médico, enfermeiro, 

fisioterapeuta ou assistente social e técnicos de 

enfermagem, e Equipe Multiprofissional de 
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Apoio (EMAP) composta por três profissionais 

de nível superior (Brasil, 2016). 

O SAD trabalha junto a um cuidador, que 

é a pessoa que realiza ou ajuda a pessoa 

dependente na execução de suas atividades 

básicas e instrumentais de vida diária em 

domicilio, que vão desde a higiene pessoal até a 

administração financeira da família; podendo ser 

ou não membro da família. Existe o cuidador 

formal que é preparado em uma instituição de 

ensino para prestar cuidados no domicílio e o 

cuidador informal que é um membro da família, 

ou da comunidade, que presta qualquer tipo de 

cuidado às pessoas dependentes. (Brasil, 2013). 

Estudo recente para conhecer a higiene 

dos idosos atendidos pelo SAD mostra que as 

pessoas idosas possuem poucas condições de 

higiene e observa-se prática inadequada da 

higiene corporal (Linhares et al, 2020). 

Assim, uma das atividades do enfermeiro 

no cuidado domiciliar é realizar ações 

educativas para melhorar a interação entre o 

cuidador e a pessoa idosa, o que fortalece o 

vínculo de confiança, auxilia no planejamento 

de cuidados e na redução de danos à saúde do 

idoso (Moreira et al, 2017). É um desafio para o 

profissional enfermeiro, a assistência domiciliar 

de qualidade proporcionada a pessoa idosa 

dependente, seu cuidador e familiares sendo 

fundamental a capacitação dos profissionais que 

atendem as pessoas idosas pois aborda as 

necessidades inerentes ao processo de 

envelhecimento e aprimora os conhecimentos, 

promovendo a efetividade dos cuidados 

prestados conforme previsto na Política 

Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (AGUIAR, 

2014). 

A capacidade de promover educação em 

saúde com um público em vulnerabilidade social 

é fundamental na formação profissional do 

enfermeiro, para que tenha a habilidade de se 

adequar à realidade do paciente e orientar sobre 

o autocuidado. A produção de vídeo demanda 

uma adaptação de conteúdo com linguagem 

simples e texto objetivo, o que demonstrará 

interesse pelo público-alvo se torna uma ação 

efetiva (ANDRADE et al; 2021). 

A construção de um vídeo educativo 

demanda conhecimentos específicos sobre o 

tema e experiências de especialistas na área, 

resultando em material educativo para a 

inovação na assistência de enfermagem com 

qualidade. O vídeo também aprimora a 

assistência de enfermagem, pois consiste em 

ferramenta tecnológica que poderá ser aplicado 

em ambiente de aprendizagem virtual e 

presencial (CAMPOY et al; 2018). 

Neste contexto, as pessoas idosas 

dependentes demandam de um cuidador para 

auxilia-las em suas atividades de vida diária. 

Considerando a importância de se manter 

hábitos de higiene, na prática profissional 

observa-se que o banho é um dos procedimentos 

realizados por cuidadores formais ou informais 
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que necessitam da assistência de enfermagem 

para aprimoramento na realização deste 

procedimento em domicilio, o que promoverá a 

prevenção de lesões e outros benefícios para a 

manutenção da saúde da pessoa idosa. 

Consequentemente, faz-se necessário mapear as 

evidências científicas sobre a assistência à 

pessoa idosa dependente no banho em domicílio, 

para subsidiar a criação e validação de um vídeo 

educativo e poder auxiliar os cuidadores das 

pessoas idosas na execução do procedimento. 

Assim, essa pesquisa tem como objetivo mapear 

as evidências científicas sobre a assistência à 

pessoa idosa dependente no banho em domicílio 

para subsidiar a criação de um vídeo educativo. 

Pergunta da pesquisa: Quais são os subsídios 

para a assistência à pessoa idosa dependente no 

banho domiciliar? 

 

1.1 CRITÉRIOS DE INCLUSÃO 

Seguindo a metodologia JBI para revisão de 

escopo, o mnemônico P (população), C 

(conceito) e C (contexto) será aplicado para 

definir os seguintes critérios de inclusão, 

conforme quadro 01.  

Assim, será incluso estudos publicados em 

português, inglês e espanhol, sem restrições de 

tempo. 

 

Quadro 01: Acrônimos PCC com os descritores controlados e sinônimos: 

População Pessoa idosa dependente 

Conceito Assistência da pessoa idosa no banho 

Contexto Assistência Domiciliar 

Elaborado pelos autores, 2022. 

 

 

2. MÉTODO 

Trata-se de um protocolo de revisão de 

escopo de acordo com a metodologia proposta 

pelo Instituto Joanna Briggs - JBI, (Peters et al., 

2020), sobre o tema de assistência à pessoa idosa 

dependente, enfermagem no banho domiciliar. 

Para o relato da revisão será utilizado o Preferred 

Reporting Items for Systematic reviews and 

Meta-Analyses extension for Scoping Reviews 

(PRISMA –ScR) Checklist (Tricco et al, 2018). 

O protocolo foi publicado e encontra-se no link: 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/YNE7U 

 

2.1 FONTES DE INFORMAÇÃO 

As seguintes bases de dados serão 

pesquisadas: US National Library of Medicine 

(PubMed), Cumulative Index to Nursing and 

Allied Health Literature - CINAHL, Literatura 

https://doi.org/10.17605/OSF.IO/YNE7U
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Latino-Americana de Informação Bibliografia 

(LILACS), Embase, Cochrane Central Register 

of Controlled Trials (Cochrane CENTRAL), 

Scopus, Web of Science, AgeLine e The Search 

Portal for Life Sciences (LIVIVO). 

A busca dos estudos oriundos da 

literatura cinza, será feita on line no Google 

Scholar, Open Grey, no Portal de Teses da 

Capes. Além disso, será realizada busca manual 

em livros, manuais Ministeriais, protocolos e 

recomendações de sociedades correlatas. E por 

fim, será realizada busca na lista de referências 

dos estudos incluídos nesta revisão. 

 

2.2 ESTRATÉGIA DE BUSCA 

Para a construção da estratégia de busca 

os descritores do DeCS-MeSH serão 

consultados, nos idiomas em português, inglês e 

espanhol. 

A composição da estratégia de busca será 

única e adaptada para cada base selecionada e 

serão utilizados operadores booleanos OR, que 

permite o agrupamento/soma dos sinônimos e o 

AND que faz a intersecção dos termos. Será 

realizado piloto da busca na base de dados 

PubMed para identificar artigos sobre o assunto 

e selecionar palavras e termos para aprimorar a 

estratégia de busca conforme exposto em quadro 

02. Importante destacar que foram realizados 

inúmeros ensaios, com a conjugação dos 

elementos da estratégia PCC, sendo que, nas 

bases de dados onde a busca resultou em um 

quantitativo muito restrito, optou-se por 

conjugar parte dos elementos da PCC, a fim de 

ampliar a busca na literatura. 

 

Quadro 02: Estratégias de busca utilizando os operadores booleanos OR e AND. Barra do Garças – 

MT, Brasil, 2022. 

Fontes de informação Estratégias de busca 

Bases de dados 

PubMed 

 

((("Frail Elderly"[Mesh] OR "Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR 

"Functionally-Impaired Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail 

Older Adults" OR "Frail Older Adult" OR "dependent older" OR "elderly dependent" 

OR "dependent elderly" OR "dependent elders")) AND (("Baths"[Mesh] OR "Baths" 

OR "Bath" OR "Skin Care"[Mesh] OR "Skin Care"))) AND (("home")) 

Lilacs 

 

 

(("Idoso Fragilizado" OR "Frail Elderly" OR "Anciano Frágil" OR "Adultos Idosos 

Fragilizados" OR "Idoso Debilitado" OR "Idoso Dependente" OR "Idoso Débil" OR 

"Idoso com Deficiência Funcional" OR "Idosos Debilitados" OR "Idosos 

Dependentes" OR "Idosos Fragilizados")) AND (("Banhos" OR "Baths" OR "Baños" 

OR "Banho" OR "Higiene da Pele" OR "Skin Care" OR "Cuidados de la Piel")) 
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CINAHL 

 

("Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR "Functionally-Impaired 

Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail Older Adults" OR "Frail 

Older Adult" OR "dependent older" OR "elderly dependent" OR "dependent elderly" 

OR "dependent elders") AND ("Baths" OR "Bath" OR "Skin Care") AND ("home") 

Cochrane Central 

 

 

("Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR "Functionally-Impaired 

Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail Older Adults" OR "Frail 

Older Adult" OR "dependent older" OR "elderly dependent" OR "dependent elderly" 

OR "dependent elders" ) AND ("Baths" OR "Bath" OR "Skin Care") AND ("home") 

Scopus 

 

 

TITLE-ABS-KEY(("Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR 

"Functionally-Impaired Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail 

Older Adults" OR "Frail Older Adult" OR "dependent older" OR "elderly dependent" 

OR "dependent elderly" OR "dependent elders") AND ("Baths" OR "Bath" OR "Skin 

Care") AND ("home")) 

Web of Science 

 

 

ALL=("Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR "Functionally-

Impaired Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail Older Adults" OR 

"Frail Older Adult") AND ("Baths" OR "Bath" OR "Skin Care")  

AgeLine 

 

 

("Frail Elderly" OR "Frail Elders" OR "Frail Elder" OR "Functionally-Impaired 

Elderly" OR "Functionally Impaired Elderly" OR "Frail Older Adults" OR "Frail 

Older Adult" OR "dependent older" OR "elderly dependent" OR "dependent elderly" 

OR "dependent elders") AND ("Baths" OR "Bath" OR "Skin Care") 

Embase 

 

 

((‘Frail Elderly’ OR ‘Frail Elders’ OR ‘Frail Elder’ OR ‘Functionally-Impaired 

Elderly’ OR ‘Functionally Impaired Elderly’ OR ‘Frail Older Adults’ OR ‘Frail 

Older Adult’ OR 'dependent older' OR 'elderly dependent' OR 'dependent elderly' OR 

'dependent elders') AND (‘Baths’ OR ‘Bath’ OR ‘Skin Care’)  

LIVIVO 

 

TI=(‘Frail Elderly‘ AND ‘Bath’ OR 'Skin Care’ AND 'home') 

Literatura cinzenta 

Google Scholar 

 

allintitle:("Frail Elderly" OR "Aged") AND "Bath" 

OpenGrey 

 

 

("Frail Elderly" OR "Aged") AND "Bath" 

Catálogo de Teses e 

Dissertações (CAPES) 

 

  

("Idoso Fragilizado" OR "Frail Elderly" OR "Anciano Frágil" OR "Adultos Idosos 

Fragilizados" OR "Idoso Debilitado" OR "Idoso Dependente" OR "Idoso Débil" OR 

"Idoso com Deficiência Funcional" OR "Idosos Debilitados" OR "Idosos 

Dependentes" OR "Idosos Fragilizados") AND ("Banhos" OR "Baths" OR "Baños" 

OR "Banho" OR "Higiene da Pele" OR "Skin Care" OR "Cuidados de la Piel") 

Fonte: Autores, 2022 
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2.3 SELEÇÃO DOS ESTUDOS 

Os resultados obtidos serão exportados 

para o gerenciador de referências EndNote 20 

para remoção de duplicações, as quais serão 

exportadas para o software Rayyan do Qatar 

Computing Research Institute(QCRI), para 

seleção e triagem dos documentos pelos 

revisores de modo independente (Ouzzani et al, 

2016).  

Na primeira fase será realizada a leitura 

dos títulos e resumos por dois revisores de modo 

independente. As divergências serão 

solucionadas entre os dois revisores e quando 

necessário será acionado um terceiro revisor.  

Na segunda fase, os documentos que 

atenderem os critérios de inclusão serão lidos na 

sua integra, buscando informação sobre quais 

são os subsídios para a assistência à pessoa idosa 

dependente no banho domiciliar. 

 

2.4. EXTRAÇÃO DE DADOS 

Para o mapeamento das informações dos 

estudos primários será utilizado um roteiro, 

elaborado pela autora, que incluirá os seguintes 

dados: autor, ano de publicação, idioma e pais de 

origem, objetivos, método, resultados e 

conclusão sobre os subsídios para a assistência 

no banho da pessoa idosa dependente em 

domicilio. Para os estudos secundários será 

elaborado um roteiro afim de explorar a 

assistência no banho da pessoa idosa 

dependente, no domicílio. Dois revisores 

independentes irão extrair os principais achados 

que respondam o objetivo e pergunta da revisão 

e um terceiro pesquisador resolverá quaisquer 

possíveis conflitos na extração de dados. 

 

2.5. APRESENTAÇÃO DOS 

RESULTADOS  

A assistência a pessoa idosa dependente, 

no banho em domicilio serão apresentados em 

um quadro, com as principais características dos 

estudos e principais resultados, de forma 

descritiva e tabular, de acordo com a 

disponibilidade de dados (Peters et al., 2020).  

 

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O protocolo subsidiará a realização da a 

revisão de escopo, para mapear as evidencias 

cientificas disponíveis sobre a assistência à 

pessoa idosa dependente no banho, em 

domicilio. O sumário das evidências deste 

estudo subsidiará a elaboração de vídeo 

educativo da assistência à pessoa idosa 

dependente durante o banho, no domicílio. 
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