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RESUMO

O estudo teve como objetivo caracterizar o perfil dos cirurgides-dentistas atuantes no Reconcavo da Bahia e analisar
suas percepgdes sobre a influéncia dos aspectos ambientais, cultivo e consumo do tabaco na sadde bucal. Trata-se de
uma pesquisa exploratoria de carater descritivo com abordagem quantitativa, realizada com a aplicagdo de um
questionario on-line a 46 cirurgides-dentistas. A partir dos resultados obtidos, constata-se que a maioria dos
profissionais pertencia ao sexo masculino (54,3%), concordam que os aspectos ambientais influenciam na saude bucal
(97,8%), acreditam que as atividades laborais do fumicultor colocam em risco sua satde bucal (93,5%) e afirmam que o
papel do cirurgido-dentista no combate ao tabagismo é muito importante (82,6%). Considera-se a possibilidade de
contribuigdo deste estudo para o desenvolvimento regional e sustentavel, uma vez que buscou promover melhorias a
assisténcia integral & sadde e qualidade de vida da populagéo que cultiva e consome o tabaco.

Palavras-chave: Assisténcia odontolégica. Sadde publica. Desenvolvimento sustentavel.

ABSTRACT

This study aimed to characterize the profile of dentists working in the Recdncavo da Bahia and to analyze their
perceptions about the influence of environmental aspects, tobacco cultivation and consumption on oral health. This is a
descriptive exploratory research with a quantitative approach, carried out with the application of an online questionnaire
to 46 dentists. From the results obtained, it is observed that most professionals belonged to males (54.3%), agree that
environmental aspects influence oral health (97.8%), believe that the work activities of the tobacco producer put their
oral health at risk (93.5%) and state that the role of the dentist in combating smoking is very important (82.6%). This
study is considered to contribute to regional and sustainable development, since it sought to promote improvements to
comprehensive health care and quality of life of the population that grows and consumes tobacco.

Keywords: Dental care. Public health. Sustainable development.
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1. INTRODUCAO

O tabaco simboliza um importante
elemento no contexto social, econémico e
cultural na Bahia, e com a redugéo do cultivo
de cana de agUcar, obteve progressivamente
maiores dimensGes dentro da economia
regional. E passou a ser cultivado em larga
escala principalmente por empreendedores
estrangeiros que vieram residir e investir na
regido (Guilhoto et al., 2006).

O tabagismo consiste no héabito de
consumir produtos derivados do tabaco, cujo
principio ativo € a nicotina, uma substancia
psicoativa altamente capaz de ocasionar
dependéncia. Existem diferentes formas de
exercer 0 tabagismo as quais incluem métodos
convencionais como o cigarro de palha ou
industrializado, charuto, cachimbo e narguilé. E
também sua utilizacdo sem a producdo de
fumaca, podendo ser mascado em forma de
fumo de rolo e manipulado para ser aspirado
pelo nariz ou absorvido pela mucosa oral
(Kouichi; Rocha; Neves, 2009).

Os mesmos autores acreditam que a
manipulagdo das folhas do tabaco promove a
exposi¢do ocupacional de seus derivados aos
fumicultores, favorecendo a absor¢do da
nicotina pela pele. Tal pratica é considerada
extremamente prejudicial a salde e alcanca
grande expansdao em nivel mundial, além de
favorecer a manifestacdo de lesGes de pele e

labios aos trabalhadores do cultivo do tabaco.
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As influéncias do tabaco sobre a salde
em um contexto geral vém sendo bastante
abordadas na literatura académica, destacando a
grande  contribuicdo  dessa  pratica no
desenvolvimento de vérias doencas. No &mbito
da salde bucal, essas influéncias séo descritas e
estdo direcionadas a manifestacdo de lesbes de
tecidos moles (LTMB),

desordens

incluindo algumas

orais potencialmente malignas,
cancer bucal, doencas periodontais, Ccéries,
alteracdes na coloracdo dos dentes e tecidos
bucais, halitose, candidiase oral. Além disso,
podem provocar interferéncias no processo de
reparo tecidual, perda 6ssea alveolar, como
rugas na mucosa bucal, ocasionadas pelo habito
de mascar o tabaco (Davis et al., 2010).

Deste modo, a presente pesquisa teve
como objetivo caracterizar dos
(CD)

Recbncavo da Bahia e analisar suas percepcdes

o perfil
cirurgides-dentistas atuantes  no

sobre a influéncia dos aspectos
sociodemogréaficos, ambientais e de salde,

cultivo e consumo do tabaco na salde bucal.

2. METODOLOGIA

O estudo possui carater exploratorio
descritivo com abordagem quantitativa.

Os participantes da pesquisa foram CDs
que exercem suas atividades profissionais nos
seguintes municipios do Recéncavo da Bahia:
Castro  Alves,

Cabaceiras do Paraguacu,

Conceicdo do Almeida, Cruz das Almas,
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Governador Mangabeira, Muritiba, Sdo Felipe e
Sapeacu.

Foi aplicada a Técnica Bola de Neve
(Snowball Sampling), através da qual realizou-
se contato inicial com alguns profissionais que
atuaram como “sementes” ao indicarem outros
CDs para participar do estudo.

Foram considerados elegiveis para
pesquisa 0s CDs que atuavam h& pelo menos 3
meses nos municipios selecionados e foram
excluidos os profissionais que nao possuiam
endereco profissional on-line e/ou estavam
indisponiveis no periodo da coleta de dados
(compreendido entre novembro de 2020 a
janeiro de 2021).

Assim, a amostra do estudo considerou
46 profissionais voluntarios. A coleta de dados
ocorreu por meio da aplicagdo de um
formulario on-line com questdes sobre aspectos
sociodemograficos, ambiental e de saulde.
Previamente foi solicitado o aceite do Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido aos
participantes. Os dados obtidos foram tabulados
e analisados descritivamente em planilha
Microsoft Excel. O estudo respeitou as normas
éticas para realizacdo de pesquisas em salde e
possui aprovacdo de Comité de Etica em
Pesquisa com parecer 4.359.033 e CAEE

38881820.4.0000.5025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO
SOCIODEMOGRAFICA
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A caracterizacdo sociodemogréafica dos
46 CDs voluntarios demonstrou que a maioria
pertencia ao sexo masculino (54,3%), se
autodeclararam de cor/raca parda (54,3%),
apresentavam faixa etéria entre 20 e 30 anos
(78,3%) e se declararam solteiros (71,7%)

(Tabela 1).

Tabela 1: Perfil das caracteristicas
sociodemogréaficas.

VARIAVEIS n %
Sexo

Feminino 21 45,0
Masculino 25 54,3
Cor/Raga’

Branco 13 28,3
Preto 07 15,2
Pardo 25 54,3
Amarelo 01 2,2
Faixa Etaria

20 a 30 Anos 36 78,3
31 a40 Anos 06 13,0
41 a 50 Anos 03 6,5
51 a 60 Anos 01 2,2
Estado Civil

Solteiro 33 71,7
Casado 12 26,1
Unido Estavel 01 2,2
Total da Amostra 46 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em relacdo a predominancia do sexo
masculino, houve diferenca com o estudo
realizado por Morita, Haddad e Araujo (2010)
sobre o perfil do CD brasileiro, em parceria
com diversas entidades odontoldgicas, a qual
total de 219.575

profissionais, sendo que o estado da Bahia

permitiu identificar o

apresenta 7.538 CDs cadastrados no Conselho

7 Critérios de cor/fraca de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): branco
(leucoderma); preto (melanoderma); pardo (faioderma) e
amarelo (xantoderma).
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Regional de Odontologia da Bahia (CRO-BA),
estando entre as dez Unidades Federativas com
maior numero de profissionais. Além disso, foi
também possivel observar que, neste mesmo
estado, a maioria dos profissionais é do sexo
4372  (58%),
igualmente ao perfil nacional, onde 121.247
(55,22%) sdo mulheres.

Em relagdo predominéancia da cor/raga

feminino,  representando

autodeclarada parda, houve conformidade com
dados do Sistema IBGE, o qual evidencia que
na Bahia 8.293.057 pessoas sdo autodeclaradas
pardas, 3.110.605 brancas e 2.397.249 pretas
(SIDRA, 2010). Cabendo frisar que, segundo 0
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA), o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) classifica a populagdo negra
como a ‘“somatéria de pessoas que se
autodeclaram pretas e pardas”, sendo esta
populacdo maioria no Brasil (IPEA, 2003), e a
Bahia um dos estados com a maior populagéo
negra do pais (SIDRA, 2010). Tendo em vista
esta classificacdo, constata-se que grande parte
dos CDs, 69,5%,

pesquisa & negra, sendo este achado muito

que participaram desta

importante e condizente ao perfil da maioria
das pessoas presentes no espaco geografico
definido para a pesquisa.

No que diz respeito a predominancia da
faixa etaria dos profissionais participantes
estarem entre 20 a 30 anos, foram evidenciados
resultados semelhantes no estudo Morita,

Haddad e Araujo (2010), onde profissionais
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entre 26 a 35 anos foram predominantes,

representando 36,3%. Tais resultados sdo
reflexos da tendéncia do aumento de jovens em
exercicio profissional e em decorréncia da
expansdo do ensino superior nas ultimas
décadas, embora ainda existam importantes
particularidades voltadas a democratizacdo do
seu acesso, principalmente associadas a origem
social e nivel de escolaridade obtido pelo
individuo (Salata, 2018).

Quanto ao estado civil, o resultado pode
estar associacdo a faixa etaria dos participantes,
uma vez que a maioria sao jovens adultos entre
20 a 30 anos. Dados extraidos do SIDRA
(2010)

casamentos no Brasil em 2010 foi 33,5 anos

indicam que a idade media de
para homens e 31,2 para mulheres, estando
relacionadas as condi¢bes econémicas dos

parceiros.

3.2 CARACTERIZACAO PROFISSIONAL

Em relagdo  a&s  caracteristicas

profissionais  dos  participantes, quando
questionados sobre o tempo de formacdo e
atuacdo profissional, 73,9% relataram 03 meses
a 05 anos. Sobre o grau de instrucdo, a maioria
cursava pés-graduacao (69,6%) e exercem sua
profissdo apenas em estabelecimentos na zona

urbana (67,4%) (Tabela 2).
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Tabela 2: Distribuicdo dos participantes segundo as
caracteristicas profissionais.

VARIAVEIS n %
Tempo de formacéo e atuacéo
profissional

03 meses a 05 anos 34 73,9
06 a 10 anos 05 10,9
11 a 15 anos 02 4.3
Mais de 16 anos 05 10,9
Possui ou cursa pés-graduacao

Sim 32 69,6
Né&o 14 30,4
Maior grau de instrugéo

Especializacdo 14 30,4
Mestrado 07 15,2
cursando pos-graduacdo 11 23,9
Sem pds-graduagédo 14 30,4%
Tipo do estabelecimento de saude
Publico 16 34,8%
Privado 16 34,8%
Trabalha em ambos 14 30,4%
Local do estabelecimento de satide

Zona urbana 31 67,4%
Zona rural 8 17,4%
Trabalha em ambas 7 15,2%
Total da Amostra 46 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O tempo de formacdo de até 5 anos esta
associado a predominancia da faixa etaria
abaixo dos 30 anos.

Em relacdo ao grau de instrucdo foi
notéria a adequada qualificacdo profissional da
maior parte dos voluntérios, uma vez que estdo
em curso ou possuem certificacdo de pos-
lato  efou  stricto

graduacéo sensu.

Semelhantemente a este resultado, no
levantamento feito por Aradjo e Mello (2010),
54,6% titulo de

especializacdo e 22,0% possuiam o titulo de

eram  portadores do

mestre.
Bleicher (2011) destaca que os CDs

podem estar inseridos em diferenciadas formas
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e cenarios de atuacdo profissional, as quais
abrangem o setor publico e/ou privado, de
maneira autbnoma e/ou assalariada (com ou
sem vinculo empregaticio). Em relagdo ao tipo
de estabelecimento de saude, 34,8% atuavam
no setor publico exclusivamente, 34,8% apenas
no setor privado e 30,4% trabalhavam em
ambos os setores (Tabela 3).

localidade  do

Em relacdo a

estabelecimento de saude, houve
predominancias da zona urbana. Acredita-se
que tal resultado pode estar relacionado a maior
concentragdo de Estabelecimentos e Servigos
de  Salde,
odontologico,

afirmam Herkrath, Vettore e Werneck (2020).

principalmente  de  carater

em centros urbanos, como

3.3 PERCEPCOES
AMBIENTAIS COMO
SAUDE BUCAL

Na Tabela 3 encontra-se a distribuigéo

DOS ASPECTOS
INFLUENTES NA

das percepcgOes dos profissionais participantes
sobre a influéncia dos aspectos ambientais na
salde bucal. Ao analisar as respostas é possivel
97,8%

consideram 0s aspectos ambientais influentes

constatar  que dos profissionais
na condicdo de salde bucal e também afirmam
ser importante questionar sobre a exposic¢éo as
agentes ambientais durante a anamnese, 95,7%
ressaltam que conscientizar os individuos sobre
0s aspectos ambientais e as influéncias deles na

salde bucal é papel do CD.

Pagina | 269



SR E 1

ISSN 1984-431X

Tabela 3: Distribuicdo das percepcbes dos
participantes quanto aos aspectos ambientais e suas
relacBes com a saude bucal.

VARIAVEIS n %

Consideram o0os aspectos ambientais
influentes na saude bucal

Sim 45 97,8

Néao 01 2,2
Consideram importante questionar sobre
0s aspectos ambientais durante a
anamnese

Sim 45 97,8

Néao 01 2,2

Consideram papel do CD conscientizar os
individuos sobre a relagdo ambiental x
saude bucal

Sim 44 95,7
Nao 02 43
Total da amostra 46 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

No estudo de Gameleira (2015) com
académicos de odontologia, foi observado que,
embora 0s  participantes  apresentassem
interesse a respeito da tematica, 0s mesmos
relatam que contelidos programaticos relativos
ao meio ambiente no curso de graduacdo em
odontologia sdo poucos presentes. Além disso,
0 autor prople acdes de estimulo a educacdo
ambiental, almejando formar CDs conscientes e
engajados ao desenvolvimento sustentavel.

O Ministério da Saude (MS) destaca que

0 campo de atuacdo do CD extrapola os limites
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da cavidade bucal, demandando a execugéo de

acOes integradas as diversas areas de
conhecimento. Dentre estas acOes, destacam-se
as intersetoriais, onde devem ser realizadas
intervengdes que possibilitem a construcdo de
ambientes saudaveis e que modifiquem as
interferéncias ambientais e sociais que
ocasionam danos a saude coletiva (Brasil,
2008).

Nesta perspectiva, quando questionados
sobre quais seriam 0s principais aspectos
ambientais influentes na sadde bucal, a maioria
sinalizou o local de moradia precério e violento
(80,4%), seguido da falta de saneamento basico
(73,9%) (Figura 1).

De acordo com dados do MS, dentre os
fatores ambientais que possivelmente induzem
a acidentes e agravos a saude, destacam-se:
local de moradia, trabalho, estudo e lazer, além
das condicdes socioecondmicas. Assim, 0
convivio com estes fatores colocam o individuo
vulnerabilidade  social

em situagdo de

(BRASIL, 2008).
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Figura 1: Aspectos ambientais influentes na satde bucal segundo percep¢des dos participantes.

Exposicdo a agentes biologicos
Exposicéo a agentes fisicos
Exposicdo a gentes quimicos
Exposicdo a poluicdo

Falta de acesso a 4gua encanada
Falta de acesso a eletricidade

Falta de coleta de lixo

Falta de saneamento bésico

Local de moradia precério e violento
Outro (s)

N&o considera influentes

7 (15,2%)
1(2,2%)

27 (58,7%)

25 (54,3%)

30 (65,2%)
22 (47,8%)
33 (71,7%)

12 (26,1%)
15 (32,6%)
34 (73,9%)
37 (80,4%)

0%

20%

40% 60% 80% 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

3.4 PERCEPCOES DO CULTIVO DO
TABACO COMO INFLUENTES NA SAUDE
BUCAL

Na Tabela 4 encontra-se a distribuicao

das percepgbes dos profissionais participantes

Realizam atividade ou acdo de saude bucal
especifica para fumicultores

Sim 09 19,6
Né&o 37 80,4
Questionam durante a anamnese se o individuo é
fumicultor

Sim 16 34,8
Né&o 30 65,2
Realizam exame clinico criterioso no individuo
que afirma ser fumicultor

sobre a influéncia do cultivo do tabaco e seus  sim 09 19,6
. ? Igual para todos os pacientes 11 23,9
impactos na saude bucal. N0 questionam 26 56.5

Tabela 4 - Distribuicdo das percepces dos
participantes quanto & fumicultura e suas influéncias
na saude bucal.

Consideram as atividades laborais do fumicultor
influentes na condic&o de satde bucal
Sim 43

Né&o 03
Quantitativo de fumicultores que buscam

93,5
6,5

VARIAVEIS n % consulta odontoldgica

Presenca de fumicultores no municipio de Pougquissimo 23 50,0
atuacdo profissional Pouco 11 23,9
Sim 29 63,0 Moderado 10 21,7
Nio 5 10,9 Muito 02 4,3
N&o opinaram 12 26,1 Total da amostra 46 100

Consideram a fumicultura importante para a
economia do municipio de atuacao profissional

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

N&o é importante 06 13,0
Pouco importante 02 4,3 Nota-se que quando questionados sobre
Moderado 10 211 haver  conhecimento da presenca de
Importante 17 37,0
Muito importante 11 23,9 fumicultores no municipio onde atuam

Pagina | 271



SR E 1

ISSN 1984-431X

profissionalmente, a maioria dos participantes
(63%), respondeu de forma positiva. No que diz
respeito a relevancia da fumicultura na
economia do municipio de atuacdo profissional
37% classificaram como importante.
Sobre a realizacdo de atividade e/ou
bucal
80,4%

negativamente ao questionamento, assim como

acdo de salde especifica para

fumicultores responderam
a grande maioria dos profissionais (65,2%),
relatou também ndo perguntar durante a
anamnese se o individuo é fumicultor. A maior
parte dos profissionais (93,5%) considera as
atividades laborais desempenhadas pelos
fumicultores influentes na saude bucal. No que
se refere ao quantitativo de fumicultores que
buscam atendimento odontoldgico, 50% dos
profissionais classificaram como pouquissimo
(Tabela 4).

Sobre a realizacdo de atividade e/ou
acdo de saude bucal especifica para
fumicultores 80,4% né&o realiza e 65,2% néo
pergunta durante a anamnese a atividade
laboral dos pacientes. Apesar disso, 93,5%
consideram as atividades laborais dos
fumicultores influentes na satde bucal. No que
se refere ao quantitativo de fumicultores que
buscam atendimento odontoldgico a maioria
(50%) classificam como pouquissimo (Tabela
4),

No que tange a concordancia dos
profissionais em relacdo a influéncia do cultivo

do tabaco na saude bucal, essa preocupacdo
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corrobora com informagdes do Instituto

Nacional do Cancer, o qual destaca que
individuos expostos a fatores de risco para o
cancer bucal dever&o realizar, de forma regular,
0 autoexame bucal e comparecer a consultas
odontologicas periddicas, sendo estas medidas
consideradas eficientes para 0 monitoramento e
deteccdo precoce deste tipo de cancer.
Associado a isto, os trabalhadores que cultivam
0 tabaco estdo diariamente expostos a radiacao
solar durante suas atividades laborais, incluindo
assim, os fumicultores ao grupo de individuos
que merecem esta atencdo especial (INCA,
2014).

Sobre a auséncia de atividades e/ou acéo
de salde bucal especifica para fumicultores, os
resultados do presente estudo séo preocupantes,
uma vez que, como frisado por Souza, Elias e
Souza (2016), as acOes e atividades educativas
voltadas a satde bucal, s&o realizadas no intuito
de prevenir a manifestacdo de doencas e
promover salde, através da conscientizagdo e
alteracdes de comportamentos, sendo isto,
resultado da concessdo de orientacdes e
instrugdes do profissional. Além disso, no
estudo de Castro e Monteiro (2016), onde parte
do titulo evidencia que “ndo adoece somente
quem fuma, mas também quem planta”, os
autores fazem um alusivo as atividades laborais
dos fumicultores, em virtude de suas
exposicdes a varios riscos, dentre eles fisicos,
quimicos, bioldgicos e ambientais, 0s quais

comprometem a saude destes trabalhadores.
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Assim como, Lucena (2011) realizou pesquisa
com 362 trabalhadores expostos ao sol, onde
que 27,1%
acometidos por lesdes labiais, 36,8% por lesdes

foi possivel verificar foram
periorais e 36% possuiam os dois tipos de
leséo.

Em relacdo ao uso de Equipamento de
Protecdo Individual (EPI), a Tabela 5, retrata as
percepcdes dos profissionais participantes
quanto a recomendacdo do uso de protetor solar
labial e EPI por fumicultores. Sendo observado
93,5%
recomendar o uso de protetor labial para
41,3%

recomendacdo como muito frequente.

que dos profissionais afirmaram

fumicultores e classificaram  sua

Em relacdo ao uso desses protetores,
Hayashide et al. (2010) em seu estudo com
trabalhadores rurais identificaram que a maioria
nunca havia feito uso do protetor labial e/ou
qualquer EPI. Além disso, 11 voluntarios
apresentaram lesdes cutaneas na face, labios e
pescoco, compativeis com as ocasionadas pela
exposicdo solar, podendo ser classificadas

como dermatoses ocupacionais.

Tabela 5 - Distribuicdo das percepgdes dos
participantes quanto ao uso de protetor solar labial e
EPI por fumicultores.

VARIAVEIS n %
Recomendam o uso de protetor labial

Sim 43 93,5
Néao 03 6,5

Frequéncia de recomendacéo de protetor solar
labial

Raramente 04
Ocasionalmente 10

8,7
21,7
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Frequentemente 10 21,7
Muito frequente 19 41,3
Né&o recomenda 03 6,5

Consideram importante o uso de EPI pelos
fumicultores

Sim 46 100
Total da amostra 46 100
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A Figura 3 identifica os EPIs

sinalizados como importantes para uso dos

fumicultores e  destacaram-se  chapéu
impermeéavel de abas largas (84,8%) e 6culos
de protecéo (80,4%).

Nesse contexto, em estudo realizado por
Cerqueira et al. (2015) com 33 produtores de
tabaco de um municipio do Recbdncavo da
Bahia, identificado que 60,60%

participantes ndo faziam uso de EPI, sendo a

foi dos
principal justificativa para este resultado, o alto
custo destes equipamentos. Nunes (2010) frisa
que para a efetiva protecdo, faz-se necessario a
utilizacdo completa dos EPIs, como calca,
camisa, avental, méscara, touca arabe, viseira,
luvas e botas. Além disso, 0 mesmo autor
salienta que em seu estudo com 15
trabalhadores rurais que possuem rendimentos
exclusivamente do cultivo do tabaco, foi
perceptivel que 86,6% possuiam todos os EPI e
em bom estado de conservacdo, entretanto nao
utilizavam por desconfortos associados as
condicdes climaticas e maior dificuldade na

realizacdo do trabalho.
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Figura 3 — Equipamentos de Protecdo Individual de importancia para os fumicultores segundo percepcdes

dos participantes.

Avental impermeavel

Botas impermeaveis

Chapéu impermeavel de abas largas
Luvas impermeaveis

Macacdo com mangas cumpridas
Mascara protetora

Oculos de protego

Outro (s) EPI

N&o considero importante | 0 (0%)

19 (41,3)%
33 (71,7%)

39 (84,8%)
33 (71,7%)

33 (71,7%)

33 (71,7%)

7 (80,4%)

9 (19,6%)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Na figura 4 observa-se que, segundo 0s
profissionais entrevistados, 0s motivos que
levam fumicultores a buscarem atendimento
e obtiveram  maiores

odontoldgico que

percentuais foram: doencas periodontais

(45,7%), dor (39,1%) e céarie (30,4%). Dente o

motivo menos relevante estdo as LTMB.

Figura 4 — Motivos que levam fumicultores a buscarem consulta odontoldgica segundo percepcbes dos

participantes.

Cérie

Comprometimento estético
Doencas periodontais

Dor

Halitose

LesBes de tecidos moles bucais
Xerostomia

Outro (s) motivo (s)

Nao atendem fumicultores

3 (6,5%)
3 (6,5%)

14 (30,4%)
13 (28,3%)

(45,7%)
18 (39,1%)

9 (19,6%)
6 (13%)

14 (30,4%)

0% 10%

30% 40% 50%

20%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Estes resultados corroboram com
Castro, Trevisan e Taba Junior (2016) quando
evidenciam as doencas periodontais e carie
bucais de maiores

como 0s problemas

prevaléncia na populacdo. Lacerda et al.
(2004), enfatizam que a dor é considerada um
dos sintomas primordiais para procura de
consultas odontologicas, fazendo com que o
tratamento, na maioria dos casos, seja mais
invasivo, em decorréncia do agravamento de
problemas ja instalados. Além disso, ao se
analisar a Tabela 5, percebe-se que poucos
fumicultores comparecem regularmente as
consultas odontoldgicas, segundo os CDs
participantes, podendo relacionar este fato ao
menor nimero de diagnésticos de LTMB; visto
que  geralmente algumas delas séo
assintomaticas, o que, na auséncia da dor,
contribui  para  menores  procuras de
atendimentos odontologicos.
3.5 PERCEPCOES ACERCA DO CONSUMO
DO TABACO COMO INFLUENTES NA
SAUDE BUCAL

Na Tabela 6 observam-se as percepcdes
dos CDs participantes sobre a relacdo do
tabagismo com a salde bucal. Deste modo,
quando questionados acerca da importancia do
papel do CD no combate ao tabagismo, 82,6%
dos profissionais classificaram como muito
importante. Além disso, 54,3% informaram que
realizam algum tipo de atividade e/ou acdo de
combate ao tabagismo no estabelecimento de

saude onde atuavam.
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Os resultados deste estudo mostram
também que a importancia do uso do EPI por
fumicultores foi unanimidade, entre os CD, que
responderam de forma positiva a esta questéo
(Tabela 6).

Tabela 6 - Distribuicdo das percepcbes dos
participantes quanto ao tabagismo e sua relacdo
com a saude bucal.

VARIAVEIS n %

Consideram importante o papel do CD no
combate ao tabagismo

Né&o é importante 01 2,2%
Pouco importante 01 2,2
Importante 06 13
Muito importante 38 82,6
Realizam atividade ou a¢do de combate ao
tabagismo

Sim 25 54,3
Né&o 21 45,7

Questionam durante a anamneses se o individuo
é tabagista/ex-tabagista

Sim 46 100
Realizam exame clinico criterioso no individuo
tabagista/ex-tabagista

Sim 22
Seguem 0 mesmo critério 24
para todos 0s pacientes

Perguntam sobre a forma de utiliza¢ao do tabaco

47,8
52,2

Sim 24 52,2
Nao 22 47,8
Conhecem as diferentes formas de uso do tabaco
Sim 33 71,7
Nao 13 28,3

Quantitativo de tabagistas/ex-tabagistas que
buscam consulta odontol6gica

Pouquissimo 9 19,6
Pouco 12 26,1
Moderado 22 47,8
Muito 3 6,5
Total da amostra 46 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Nesse contexto, Santiago (2019), em
seu estudo com 29 CDs, identificou que, dentre
os fatores de risco para o cancer bucal, 95,5%

dos participantes citaram o tabagismo. No
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mesmo estudo, 63,3% dos

informaram que realizam a¢6es de educagdo em

profissionais

salde como estratégia para prevencao e
diagnostico precoce do cancer bucal.

O CRO-SP (2010) e Silvano (2017)
ressaltam negativos

que 0s impactos

decorrentes do consumo do tabaco sdo

amplamente discutidos e conhecidos. Tais
impactos estdo evidenciados, inclusive, nas
embalagens dos cigarros industrializados, além
de serem bastante divulgados pela midia e
profissionais de salde. Porém, mesmo com
toda gama de informacBes acessiveis nos
diversos veiculos de comunicacdo, ainda assim
0 tabagismo representa um dos mais
importantes problemas de salde puablica no
mundo. E, consequentemente, acarreta danos
que envolvem desde a fase do cultivo do tabaco
até as suas diversas e atrativas formas de
utilizacdo, bem como do lucro com a sua
producdo em larga escala até a necessidade de
maiores gastos publicos, em virtude das

doencas, agravamentos, hospitalizacdes e
Obitos decorrentes de tal pratica.

Segundo o INCA (2021), o Brasil tem
apresentado, nas Ultimas décadas, uma
diminuicdo significativa no percentual de
adultos fumantes, sendo isso reflexo das
medidas elaboradas pela Politica Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT). Entretanto,
dados do Vigitel Brasil (2019), comprovam que
o percentual referente a populagdo fumante e

maiores de 18 anos, representa 9,8%, 0 que se
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refere a aproximadamente 22 milhdes de
pessoas. Neste cenario, o CD apresenta um
importante papel na identificacdo dos fatores
influentes na inicializacdo e cessacdo do habito
tabagista, podendo orientar e alertar o0s
individuos quanto aos maleficios ocasionados a
sua saude, especialmente a saude bucal, além
de poder contribuir com a realizacdo de aces e
medidas destinadas ao combate e cessacdo do
tabagismo (Brasil, 2020; CRO-SP, 2010).
Nesse sentido, todos os profissionais
participantes deste estudo evidenciaram que
questionam durante a anamnese Se 0S
individuos sdo tabagistas ou ex-tabagistas.
Porém, quando perguntado se realizam um
exame clinico criterioso no individuo que
afirma apresentar ou ter apresentado tal habito,
47,8%

enquanto 52,2% relataram seguir 0 mesmo

responderam de forma positiva,
critério de examinacdo para todos 0s seus
individuos (Tabela 6).

Entretanto, no estudo elaborado por
Falcdo et al. (2010), foi identificado que CDs
que realizaram um exame clinico detalhado,
conseguiram conceder o diagnéstico do cancer
bucal de forma precoce, corroborando com o
INCA (2002) quando afirmam que o exame
clinico minucioso da cavidade bucal ndo deve
ser negligenciado pelo CD, essencialmente em
casos onde os individuos apresentam fatores de
risco para o cancer bucal, como tabagismo e

etilismo.
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Viegas (2008) salienta que o tabaco
pode ser consumido de maneiras diversificadas,
divididas
produtoras e ndo produtoras de fumaca. Assim,
24 (52,2%) participantes

sendo as modalidades entre
desta pesquisa
informaram que perguntam a forma de uso do
tabaco, e 33 (71,7%) sinalizaram conhecer as
diferentes formas de utilizacdo do tabaco.

Mattos e Souza (2015)

ressaltam que tabagistas, por estarem mais

Santhiago,

susceptiveis ao surgimento e agravamento de
problemas bucais que estdo associados a tal
habito, devem prezar pelo comparecimento as
consultas odontoldgicas periddicas voltadas a
prevencdo, manutencdo e integridade da sua
salude bucal, sendo esta imprescindivel para
uma melhor saltde sistémica. Porém, 47,8% dos
profissionais  participantes  deste  estudo
classificaram o quantitativo de tabagista/ex-
tabagistas que procuram por atendimento
odontol6gico como moderado, enquanto 26,1%
(Tabela 6).

Evidenciando a baixa procura, por parte dos

classificaram como pouco

tabagistas  ex-tabagistas, por  consultas
odontoldgicas.
Foi também perguntado aos

profissionais o perfil dos tabagistas e ex-

tabagistas mais frequentes em seus consultérios
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(Figura 5), verificando-se que os fumantes
ativos eram maioria, representando 82,6%
respostas. Este resultado corrobora com dados
do Vigitel Brasil (2019), onde demonstram que
o0 percentual de fumantes é de 9,8%, enquanto o
percentual de pessoas maiores de 18 anos nao
fumantes e expostas ao tabagismo passivo
corresponde a 7,9% em casa e 8,4% em
ambientes de trabalho fechados.

Observa-se também que todos o0s
profissionais afirmaram perguntar durante a
anamnese se o individuo apresenta ou ja
apresentou o habito tabagista (Tabela 6),
entretanto, 4,3% destes mesmos participantes
sinalizaram gque nao fazem este questionamento
no contexto sobre o perfil dos tabagistas/ex-
tabagistas mais frequentes em seus consultérios
(Figura5).

Oliveira e Barros (2020), descrevem no
Manual para Controle e
CDs,

abordagem 5AS ou PAAPA (pergunte, avalie,

Prevencdo do
Tabagismo por a preconizacdo da
aconselhe, prepare e acompanhe), a qual inclui
0 guestionamento acerca da forma de utilizacéo
do tabaco, uma vez que o conhecimento da
modalidade da préatica tabagista podera auxiliar
habito.

no processo de cessdo do
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Figura 5 — Perfil dos tabagistas/ex-tabagistas nos consultérios odontoldgicos dos participantes.

Fumante passivo _ 15 (32,6%)

Nunca atenderam tabagistas/ex-

tabagistas I 1(2,2%)

Néo fazem esse questionamento F 2 (4,3%)

0% 20%  40%  60%  80%  100%
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
Assim, dentre as principais formas de  odontoldgicas, os mais relatados foram:
consumo do tabaco relatadas (Figura 6), os  doencas periodontais 71,7%  respostas,

profissionais participantes destacaram: o uso de
cigarro industrializado com 52,2% respostas,
uso do cigarro de palha com 37% e a pratica de
marcar o tabaco com 34,8%.

Nota-se ainda que apenas dois profissionais
ndo reafirmaram a negativa sobre questionar a
forma de consumo do tabaco (Figura 6), uma
vez que 47,8% deles sinalizaram anteriormente
que nédo fazem tal questionamento (Tabela 6).
levam

Com relagdo aos motivos que

tabagistas e ex-tabagistas a buscarem consultas

comprometimento estético com 56,5%, doenca
carie com 50%. Dente 0s motivos menos

informados pelos  profissionais  neste
levantamento, as LTMBs foram destacadas por
apenas 17,4% respondentes.

Em relacdo ao resultado encontrado, no
estudo de Santhiago, Mattos e Souza (2015) a
lesdo de carie foi a principal alteracdo bucal em
individuos que fazem wuso do tabaco,
correspondendo a 51,4%, seguida das doencas

periodontais com 46,2%.
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Figura 6 — Principais formas de consumo do tabaco nos consultérios odontol6gicos dos participantes.

Aspira o tabaco pelo nariz
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Uso de cigarro eletrdnico
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2 (4,3%)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Medeiros e Dias (2018) ressaltam que o
tabaco promove propensdo a manifestacdo e
progressdo das doengas periodontais, através de
mecanismos relacionados a alteragfes na

microbiota bucal, diminuicdo da resposta
imunoldgica e reducdo do fluxo sanguineo
gengival. Além disso, aspectos clinicos e
microbiolégicos de individuos tabagistas
comprometem a resposta da terapia periodontal.

Oliveira e Barros (2020) evidenciam
que 0s comprometimentos estéticos também
estdio dentre as complicagbes bucais
influenciadas pelo tabagismo. Destacando as
pigmentacdes extrinsecas do esmalte dentario,
com coloracdo escura, provenientes da
dissolucdo e penetracdo do alcatrdo e nicotina
na estrutura dentéria.

Carvalho et al. (2020) salientam que
através de seus levantamentos bibliograficos, o

tabagismo apresenta relacdo com a doenga

carie. Entretanto, afirmam que ainda hd um

quantitativo muito baixo de pesquisas
epidemioldgicas para que se possa estabelecer a
prevaléncia da doenca em tabagistas e, por esta
razdo, tal questdo ainda ndo esta tdo elucidada.
Os mesmos autores ressaltam também que a
carie apresenta o fator comportamental como
essencial para 0 seu estabelecimento, em
virtude disso, na presenca do habito tabagista, a
nicotina consegue promover modificacbes no
biofilme  dental  favorecendo  espécies
associadas a céarie, como 0 Streptococcus
mutans (bactéria essencial no processo de
desencadeamento da doenca), tendo sua acdo de
patogenicidade potencializada.

Na perspectiva
Warnakulasuriya (2018)
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu

as desordens orais potencialmente malignas

das LTMBs,

salienta que a

como “lesdes ou condig¢des clinicas teciduais
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que possuem risco de desenvolvimento do
cancer bucal, sejam em lesGes clinicamente
detectaveis ou na mucosa bucal clinicamente
incluindo as lesdes

normal”, palatinas

associadas ao fumo invertido, ceratose do

tabaco sem fumaca, queilite actinica,

eritroplasia,  eritroleucoplasia,  leucoplasia,

leucoplasia verrucosa proliferativa, fibrose
mucosa oral, disceratose congénita, candidose
cronica, liquen plano, ldpus eritematoso
discoide e glossite sifilitica. Algumas dessas
apresentam, dentre os variados possiveis fatores
associados a sua manifestacdo, o tabagismo.
Santos et al. (2011) destacam que em virtude
do cancer bucal apresentar inicialmente aspecto
inofensivo e assintomatico, muitos individuos
buscam por consultas odontoldgicas apenas
quando a doenca encontra-se em fase avancada,
tornando o prognostico desfavoravel.

Desta forma, o menor destaque dado as
LTMBs, em relacdo aos motivos que levam os
tabagistas/ex-tabagistas a buscarem
atendimento odontoldgico pode estar associado
a estas informacdes, uma vez que o tabagismo é
considerado um dos mais importantes fatores
de risco para a manifestacdo do cancer bucal

(Oliveira; Barros, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se a  possibilidade de

contribuicgéo deste estudo para 0

desenvolvimento regional e sustentavel, uma

vez que buscou promover melhorias a
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assisténcia integral a satde e qualidade de vida
da populacdo que cultiva e consome o tabaco,
associando a questdes de niveis sociais,
comportamentais e culturais, tendo em vista a
grande importancia historica dessa planta para
0 espacgo econdmico e geografico apresentado.
Além disso, este estudo promove
sensibilizacdo para um olhar critico e reflexivo
sobre as tematicas sustentaveis por parte dos
CDs, ressaltando a sua responsabilidade como
profissional de saude e com amplo ambito de
atuacdo, para que almejem reconhecer a
realidade dos municipios onde exercem sua
buscando identificar

profisséo, possiveis

exposicbes a  agentes  ambientais e
comportamentais que colocam em risco a saude
bucal e a vida de seus pacientes. Tendo
respaldo disto, os CDs poderdo conscientizar e
fomentar a ado¢do de medidas sustentaveis para
a populacdo, destacando as influéncias
negativas provenientes de habitos e préaticas que
ambiente e,

comprometem 0 meio

consequentemente, a saude e qualidade de vida.
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