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A INFLUENCIA DO AEE NA PROMOCAO DA APRENDIZAGEM EM
CRIANCAS COM TDAH

Deuzeli Guimarges Noléta *
Laura Annyelba Macedo De Brito 2

RESUMO

Este artigo explora a relevancia do Atendimento Educacional Especializado (AEE) para criancas com Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), destacando como métodos e técnicas especificas podem ser eficazmente
aplicados para melhorar suas habilidades de aprendizagem e desenvolvimento pessoal. Através do AEE, criangas com
TDAH tém a oportunidade de engajar-se em atividades que estimulam sua imaginagdo, criatividade, oralidade, e
capacidades de alfabetizagdo e interpretagdo, além de desenvolver um senso critico e habilidades diversificadas. O artigo
também discute metodologias adaptativas para aprimorar o aprendizado destas criangas, considerando suas necessidades
e caracteristicas individuais. O objetivo é fornecer insights sobre préaticas eficazes que possam ser incorporadas por
educadores para otimizar o ambiente educacional e facilitar a incluséo e o progresso académico desses alunos.

Palavras-chave: Atendimento Educacional
Adaptativas; Inclusdo Escolar.

Especializado; TDAH; Desenvolvimento Infantil; Metodologias

ABSTRACT

This article investigates the significance of Specialized Educational Services (SES) for children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). It highlights how specific methods and techniques can effectively enhance their learning
abilities and personal development. Through SES, children with ADHD engage in activities that foster their imagination,
creativity, oral skills, and literacy and comprehension abilities, while also developing critical thinking and diverse skills.
The paper discusses adaptive methodologies to improve these children's learning, considering their individual needs and
traits. The aim is to provide insights into effective practices that educators can incorporate to optimize the educational
environment and support the academic progress and inclusion of these students.

Keywords: Specialized Educational Services; ADHD; Child Development; Adaptive Methodologies; Educational
Inclusion.

do atendimento educacional

1.INTRODUCAO

A sala de recurso Multifuncional é um
espaco pedagogico nas escolas de educacédo
basica que oferece atendimento educacional
especializado (AEE) para estudantes com
transtornos

deficiéncia, globais do

desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo. Essas salas sdo ambientes que
possuem equipamentos mobiliarios, materiais

didaticos e pedagdgicos especificos para a oferta

especializado,
dando oportunidade e condic¢des de permanéncia
das criancas na escola fim de mediar a

apropriacdo e producdo de conhecimentos.

Silva (2003) discorre sobre a complexidade
do TDAH, enfatizando a necessidade de um
entendimento mais profundo sobre as
caracteristicas de pessoas que Sdo
naturalmente distraidas, impulsivas e
hiperativas. Ela argumenta que
compreender essas  caracteristicas  é
essencial para desenvolver estratégias
educacionais que sejam verdadeiramente
inclusivas e eficazes."
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Atendimento Educacional Especializado, Professora da Educacdo Basica da Rede Municipal de Barra do Gargas-MT.
Contato: e-mail: deuzeli.noleto@gmail.com
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Com esse atendimento a crianga adquire
conhecimentos, informacdes e interacdo social
necessaria para compreender as informacdes e
sanar suas dificuldades no processo de ensino
aprendizagem. Ao longo dos anos, a educacgao
preocupou-se em contribuir para a formacao de
cidadao critico, responsavel e atuante na
sociedade, e para que isso acontecesse foi
preciso ter conhecimento sobre a importancia de
valorizar o conhecimento de mundo e da escrita
intrinseco na crianca. Quanto mais cedo a
crianca for atendida na sala de recursos, maior
serd a probabilidade dela tornar-se um adulto
independente e sem dificuldades. Da mesma
forma, através do AEE a crianca adquire uma
postura critico-reflexiva, extremamente
relevante a sua formacdo cognitiva, isso sem
falar que ela estimula a imaginacao, desenvolve
a linguagem e a oralidade, aprende métodos
especificos para lidar com o transtorno e tem
convivio com outras crian¢as que possuem a
mesma dificuldade. Assim, o estudo realizado
tem por objetivo mostrar as diversas praticas
utilizadas nas salas de recursos para se trabalhar

com criangas de TDAH. Segundo Santos (2010):

0 AEE ¢ fundamental para garantir que
todas as criancas, independentemente de
suas limitagBes, possam alcangar seu
potencial méximo, proporcionando um
caminho para uma vida adulta mais
independente e produtiva. Este estudo visa
explorar diversas praticas pedagogicas
eficazes nas salas de recursos para criangas
com TDAH, visando reduzir o fracasso
escolar e melhorar os processos de ensino-
aprendizagem.
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Esta pesquisa buscou explicitar a
importancia do AEE na vida de uma crianga com
Déficit de

trazendo

Transtorno  de Atencdo e

Hiperatividade, explicagcOes
significativas sobre o tema. O texto apresentara
conceitos e técnicas a fim de amenizar esse
problema de aprendizagem e 0 consequente
fracasso escolar.

Esse artigo foi elaborado por meio de
uma pesquisa de revisdo bibliogréfica,
desenvolvida com base na analise de livros, sites
e resolucdes, além da realizacdo de uma
pesquisa que apresentara relato de experiéncia.
A observacdo que deu base aos relatos foi
realizada em uma escola publica municipal de
Barra do Garcas, onde o publico alvo foram duas
criancas Transtorno de Déficit de Atengdo e

Hiperatividade.

2. DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
RELACIONADA AO TDAH

As Dificuldades de Aprendizagem estdo
relacionadas de uma forma tipica por diversos
fatores e disturbios. De acordo com a ABDA
(Associagdo Brasileira de Déficit de Atencéo)
Estudos cientificos mostram que o0 TDAH tém
alteracdes na regido frontal e as suas conexdes
com o resto do cerebro. A regido frontal orbital
€ uma das mais desenvolvidas no ser humano em
comparacdo com outras espécies animais e é
responsdvel pela inibicdo do comportamento

(isto é, controlar ou inibir comportamentos
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inadequados), pela capacidade de prestar
atencdo, memoria, autocontrole, organizagéo e
planejamento. O que parece estar alterado nesta
regido cerebral é o funcionamento de um sistema
de substancias quimicas chamadas
neurotransmissores (principalmente dopamina e
noradrenalina), que passam informacéo entre as
células nervosas (neurdnios).

A Associagdo Brasileira de Deficit de
Atencdo ainda relata que: O Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
é¢ um transtorno neurobiol6gico, de causas
genéticas, que aparecem na infancia e
frequentemente acompanha o individuo por toda
a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de
desatencdo, inquietude, e impulsividade. Ele é
chamado as vezes de DDA (Disturbio do Déficit
de Atencdo). O TDAH se apresenta sob trés
formas distintas:
1° - Pela combinacdo de trés sintomas:
hiperatividade, impulsividade e desatengéo;
2° - Pela predominancia de dois sintomas:
hiperatividade e impulsividade;
3° - Pela predominancia de um dnico sintoma: a
desatencao.

O TDAH do tipo hiperativo/impulsivo
tem a maior dificuldade relacionada as
atividades de alto nivel. J4 na TDAH do tipo
desatento, a principal dificuldade é manter a
atencdo. Dentre essas trés formas distintas, a
mais comum é a desatencdo. A desatencdo é
também conhecida como Déficit de Atencédo

onde a crianga ndo consegue se concentrar nas
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atividades propostas e muitas vezes sdo tarjadas
de “preguig¢osa” ou “burra”. Elas parecem ser
menos capazes de controlar os impulsos que
outras criancas da mesma faixa etéria, a sua
capacidade de atengdo € menor e ficam nervosas
com tarefas tediosas e repetitivas.

Segundo Helen Bee e Denise Boys
(2011, p. 426) para uma crianca Sser
diagnosticada como portadora de transtorno de
Déficit de Atencdo é necessario que ela
apresente seis (ou mais) sintomas dos

relacionados abaixo:

Frequentemente ndo presta atencdo a
detalhes ou comete erros por omissdo em
atividades escolares. Frequentemente tem
dificuldade para manter a atencdo em
tarefas ou atividades ludicas.
Frequentemente parece nao ouvir quando
lhe dirigem a palavra. Frequentemente nao
segue instrucdes e ndo termina seus deveres
escolares e tarefas domeésticas.
Frequentemente tem dificuldade para
organizar tarefas e atividades.
Frequentemente evita, demonstra, ojeriza
ou reluta em se envolver em tarefas que
exijam  esforco  mental  constante.
Frequentemente perde coisas necessarias
para tarefas ou atividades (brinquedos,
tarefas escolares, lapis...) Frequentemente é
distraido por estimulos alheios a tarefa.
Frequentemente apresenta esquecimento
das atividades diarias.

A maioria das criangas com TDAH é tratada
com uma medicacdo cujo principio ativo € o cloridrato
de metilfenidato, conhecida como Ritalina, que
funciona estimulando a parte do cérebro que mantém
a atencdo. Com a utilizagédo desse remédio as criancgas
prestam mais atengdo. Mas ndo se deve confundir
déficit de atencdo com preguica, pois se a crianga for
diagnosticada errada e ndo possuir esse transtorno, ao

tomar a medicacdo conforme prescrita pelo médico
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especialista e poderd desenvolver um transtorno

psicoldgico sério.

3. 0 AEE E SUA IMPORTANCIA
A sala de recurso multifuncional € um
espaco dentro da escola onde é oferecido a
alunos AEE. Nessas salas encontramos
recursos e materiais pedag0gicos necessarios
para atender as diversas dificuldades. De
acordo com o Art. 4° da Resolucédo n° 4, de 2 de
outubro de 2009 do Ministério da Educacéo,
considera-se publico-alvo do AEE:

Alunos com deficiéncia: aqueles que
tém impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, intelectual, mental ou sensorial.

I.LAlunos com transtornos globais de
desenvolvimento: aqueles que apresentam um
quadro de alteragbes no desenvolvimento
neuropsicomotor, comprometimento  nas

relacbes sociais, hna comunicacdo ou

estereotipias motoras. Incluem-se  nessa

definicdo alunos com autismo cléssico,
sindrome de Asperger, sindrome de Rett,
transtorno desintegrativo da infancia (psicoses)
e transtornos  invasivos sem  outra
especificacéo.

Il.Alunos com altas habilidades/superdotacao:
aqueles que apresentam um potencial elevado e
grande envolvimento com as areas do
isoladas  ou

conhecimento humano,

combinadas: intelectual, lideranca,

psicomotora, artes e criatividade.

Continuando no Artigo 5° da mesma
resolucdo, encontramos que o AEE é realizado,
prioritariamente, na sala de recursos
multifuncionais da prépria escola ou em outra
escola de ensino regular, no turno inverso da
escolarizacdo, ndo sendo substitutivo as classes
comuns, podendo ser realizado, também, em
educacional

Centro de Atendimento

Especializado da rede publica ou de
instituicbes comunitérias confessionais ou
filantrépicas sem fins lucrativos, conveniadas
com a Secretaria de Educacdo ou 6rgéo
equivalente dos Estados, Distrito Federal ou
dos Municipios.

O atendimento desses alunos acontecera
no contra turno, podendo ser individualizado
ou em pequenos grupos. Deverd receber
atendimento de acordo com suas necessidades,
duas vezes por semana com duracdo de até 4
horas diarias. Os grupos de alunos em
atendimento serdo organizados conforme faixa
etaria e /ou necessidades pedagdgicas
semelhantes. Para o aluno ingressar na Sala de
Recurso sera adotado as seguintes medidas:

. Estar matriculado e frequentando a
Escola Regular, na classe comum.

. Ter sido submetido a avaliacdo
psicoeducacional no contexto escolar, realizada
inicialmente pelo professor da classe comum,
com apoio do professor especializado e/ou da

equipe pedagdgica da escola.
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. Possuir uma avaliacdo complementada

por psicélogo e outros profissionais
(neurologista ou psiquiatra).

O trabalho a ser desenvolvido no AEE
vai partir do interesses, necessidades e
dificuldades de aprendizagem especifica de
cada aluno, oferecendo subsidios e condigdes
pedagdgicas necessarias, contribuindo para a
aprendizagem dos contetidos na classe comum
e usando metodologias e estratégias
diferenciadas de acordo com o Plano de
Desenvolvimento Individual.

O professor da Sala Multifuncional
devera realizar o controle de frequéncia dos
alunos, ter contato periédico com o professor
da sala comum, inclusive na elaboracdo do
cronograma de atendimento, manter relagdo
com a familia, a escola e com os profissionais
dos atendimentos complementares (psicélogos,
psiquiatras, neurologistas e outros) e acima de
tudo adaptar os materiais pedagodgicos de

acordo com a necessidade de cada aluno.

3.1 RECURSOS ENCONTRADOS NA SALA
DE RECURSOS

Um dos maiores desafios sociais da
educacdo deste século é a integracdo e a
socializagdo de criangcas com necessidades
especiais na escola. A sala de recursos € um
espaco  de  atendimento  educacional
especializado para as diversas necessidades
educacionais especiais e tem o papel de
ensino

contribuir para 0 processo de
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aprendizagem do aluno. Nelas encontramos
diversos recursos que contribuem para que esse
atendimento seja satisfatorio e atenda as
dificuldades e necessidades de cada aluno
matriculado. Dentre eles destacamos:

o Jogos pedagodgicos que valorizam 0s
aspectos ludicos, a criatividade e o
desenvolvimento de estratégias de ldgica e
pensamento. Esses jogos podem  ser
confeccionados pelo professor de acordo com a
habilidade motora e sensorial de cada aluno.

o Jogos pedagbgicos adaptados, como
aqueles que possuem pecas grandes, de facil

manejo, que contemplem varios temas e

desafios para escrita, calculo, ciéncias,
geografia e outros;
o Livros didaticos e paradidaticos

impressos em letra ampliada, em Braile,
digitais em Libras, com simbologia gréafica e
pranchas de  comunicacdo  tematicas
correspondentes a atividade proposta pelo
professor; livros de historias virtuais, livros
falados, livros de histérias adaptados com
velcro e com separador de paginas, dicionario
trilingue: Libras/ Portugués/ Inglés e outros;

o Recursos especificos como reglete,
puncdo, soroban, guia de assinatura, material
para desenho adaptado, lupa manual,
calculadora sonora, caderno de pauta ampliada,
caneta ponta porosa, engrossadores de lapis e
pinceis, suporte para livros, tesoura adaptada,
miniaturas da

brinquedos e linguagem,

reconhecimento de formas e atividades de vida
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didria, e outros materiais relativos ao

desenvolvimento do processo educacional,

. Mobiliarios adaptados, tais como: mesa
com recorte, ajuste de altura e angulos do
tampo; cadeiras com ajustes para controle do
tronco e cabeca do aluno, apoio aos pés,
regulagem da inclinagdo do assento com rodas,
quando necessario; tapetes antiderrapantes para

0 ndo descolamento das cadeiras.

Segundo Celso Antunes (2000, p.22)

Os jogos sdo fundamentais para a
estimulacdo das mudltiplas inteligéncias,
pois proporcionam oportunidades ricas e
diversificadas para que os alunos explorem
e desenvolvam suas capacidades em um
ambiente desafiador e motivador.

Caso o professor do AEE necessite de
mais recursos, 0 mesmo podera confeccionar
seus proprios jogos, atividades ou materiais
concretos e adapta-los de acordo com cada

necessidade de seus alunos.

3.2 PRATICAS E METODOLOGIAS PARA
TRABALHAR COM CRIANCAS
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO
E HIPERATIVIDADE E COMBATER O
FRACASSO ESCOLAR

A educagdo inclusiva esta cada dia mais
presente no cotidiano escolar e na educacéo.
Cada vez mais os professores estdo percebendo
que as diferencas nao s6 devem ser aceitas, mas
também acolhidas como subsidio para a
construgdo do cenario escolar. Por isso 0s

professores das salas regulares e também os da
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sala de recursos devem oferecer servigos
complementares, adotar praticas criativas na
sala, adaptar o projeto pedagogico, rever

posturas e construir uma nova filosofia

educativa. Muitas medidas estdo sendo

tomadas para a inclusdo dessas criancas com
TDAH nas escolas, mas muitas delas séo
excluidas por apresentarem muitas dificuldades
levando as mesmas ao fracasso escolar.

De acordo com Alicia Fernandez (1991)

o fracasso escolar, em uma primeira

aproximacéo, responde a duas ordens de causas
(ainda que em geral achem-se sobrepostas na

historia de um individuo em particular)

externas a estrutura familiar e individual do que
fracassa em aprender, ou internas a estrutura

familiar e individual.

Para resolver o fracasso escolar, quando
provém de causas ligadas a estrutura
individual e familiar da crianca (problema
de aprendizagem-sintoma ou inibi¢do) vai
ser requerida uma intervengdo
psicopedagdgica especializada: grupo de
tratamento psicopedagdgico 4 crianga,
grupo de orientacdo paralelo de mées,
tratamento individual psicopedagdgico,
oficina de trabalho, recreacdo e expresséo
com objetivos terapéuticos, entrevistas
familiares, etc. Também vamos encontrar
uma percentagem menos de criangas cujo
fracasso vai responder a construcdo de uma
modalidade de pensamento derivada de
uma estrutura psicética, e uma ainda muito
menor proporcdo que se deve a fatores de
deficiéncia orgénica. Em ambas as
situacBes, em geral, ainda que por diferentes
causas, ndo pode a crianca estabelecer uma
comunicagdo  compreensivel com a
realidade, quer dizer que tera dificuldades
para aprender. (ALICIA FERANDEZ,
1991,p.81 - 82)
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Se houver uma unido entre aluno, pais,
escola e especialistas, o fracasso escolar de uma
crianca com TDAH podera ser amenizado. O
professor da sala comum e o da sala de recursos
podem usar varias técnicas e metodologias para
melhorar o estagio de fracasso escolar de seu
aluno entre eles exemplificam-se: olhar sempre
nos olhos da crianca ao falar com ela; sempre
elogie e incentive; monitorando ou troque por
tarefas mais faceis e compreensiveis; procure
avalid-la todos os dias observando tudo o que
faz; faca-a recontar a histéria, mesmo que pule
algumas partes; ajude sempre a crianga a
imaginar a historia, a capacidade para isso é bem
pouca; utilize dindmicas ludicas para prender a
atencdo; incentive os pais a lerem para seu filho;
ajude e incentive a organizacao do caderno e dos
materiais escolares; trabalhe muito com jogos
ludicos e com pecas de montar; use muitas
figuras nas atividades, pois se tornara mais facil
conclui-las; Pergunte sempre os nomes das cores
e faca varias atividades com pinturas; na leitura
faca a crianca contar a histéria de sua maneira e
depois desenvolva a confeccdo de seu préprio
livro; utilize dramatizac6es envolvendo leitura e
oralidade; faca também teatro, rodas de conversa

e de danca.

4. RELATO DE EXPERIENCIA

As experiéncias realizadas com criancgas
que possuem TDAH foram feitas em uma escola
municipal da cidade de Barra do Gargas/MT.

Foram realizadas varias atividades especificas
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para essas criangas a fim de mostrar as suas
dificuldades e buscar caminhos e estratégias
diferenciadas para amenizar esse problema. A
pesquisa aconteceu com dois alunos desta
instituicdo. A aluna T. tem onze anos, estd
cursando o0 4° ano pela segunda vez, e tem muitas
dificuldades  de

aprendizagem. Tem atendimentos na sala de

comunicacdlo e  de

recursos had quatro anos. Gosta muito de
atividades manuais e de pintura. Demonstrou
durante a pesquisa ser uma crianga que necessita
de uma atencdo especial, pois ndo consegue
assimilar e concretizar muitas das atividades
propostas. Em diversos momentos apresentou
timidez e desatencdo. Teve muita agitacdo nos
pés e nas maos, instabilidade emocional, muita
dificuldade em manter atencdo e em ter
sequéncia nas ac0es. No primeiro contato foi
dado espaco para a crianca falar sobre a familia,
ela relatou que mora com a méae, com o pai € com
um irm&o. Tem mais dois irmaos mais velhos
que moram em outra casa. Contou que gosta se
assistir TV e de jogar no computador. Explicou
que sua casa € simples, tem muro e que seu pai
esta construindo aos poucos porque sao pobres.
Esta feliz porque comecou a aprender o alfabeto
e a fazer continhas. Até o inicio desse ano a
aluna s6 conhecia as vogais. Ela conhece quase
todos os numerais de 0 a 10 e foi proposta a
realizagdo do jogo ‘“caixinhas dos numeros”
onde tem wuma caixa grande cheia de
brinquedinhos e 10 caixas de acrilicos com 0s

numerais colados, a aluna deveria pegar 0s
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brinquedos, contar e colocar na caixa
correspondente. Como ela ja conhece o0s

numerais teve facilidade em realizar o jogo
proposto e s6 confundiu os nimeros 9 e 10. Na
hora que foi apresentado o jogo “Adi¢cdo nos
palitos” ficou retraida e falou que nao sabia
fazer. Depois de muita conversa e elevacdo da
autoestima a aluna comegou aos poucos a se
soltar e a realizar 0 jogo proposto. Utilizou os
dedos para contar e conseguiu concluir. Em
outro momento a aluna assistiu a historia
digitalizada “Péssego, péra e ameixa no pomar”,
que é uma histdria que envolve concentracao e
percepcado visual. Em alguns momentos achou as
imagens escondidas, mas em outro ndo
conseguia encontra e ficava procurando. Depois
foi pedido que contasse oralmente o que
entendeu da historia e ela ndo conseguiu dar
sequéncia nos fatos ocorridos, lembrava apenas
de algumas coisas que lhe chamaram a atencao.
Foram colocados sobre a mesa alguns jogos de
quebra-cabeca sobre o ciclo de vida de alguns
animais com pecas grandes, a aluna olhou e
ficou empolgada porque ja havia realizado
aqueles jogos e quis mostras que ja sabia jogar.
Montou tudo com facilidade. Depois foi
colocado um jogo maior, com mais pegas que ela
ndo conhecia, ficou parada e ndo quis fazer.
Mostrou-se confusa no momento em que foi
apresentado as fichas com as letras do alfabeto,
quando ela conhecia as letras abria um sorriso,
guando ndo reconhecia ficava com cara fechada.

No jogo “agora é minha vez” havia um saco com
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varias cartas com figuras diferentes, como
exemplo: pipoca, tartaruga, morango, arvore,
bolo, passarinho, pessoas e outras. O jogo
deveria ocorrer com a criagdo de uma historia
com sequéncia. A aluna foi pegando carta por
carta e criando a historia. Teve muita dificuldade
em dar sequéncia e seu vocabulario foi bem
curto utilizando frases como: Homem forte, o
morango é vermelho e a estrela ta no ceu.
Quando chegaram o0s outros alunos de
atendimento a aluna ficou quieta e calada. Foi
proposto entdo um jogo coletivo do bingo dos
animais, ela conversou e jogou com 0s
coleguinhas, mas ndo teve a mesma animagao
dos outros. Para finalizar realizou jogos no
computador e saiu-se muito bem, manteve a
concentracdo e teve dominio do mouse e do
computador. Foram realizados mais quatro jogos
com essa a crianca, todos sem aproveitamento
porgue ndo conseguia assimilar as coisas e ndo
conseguia se concentrar. Percebeu-se também
que a aluna ndo tem organizacdo nos materiais
escolares e agora que estd comecando a ter
organizacdo espacial e lateralidade.

Ja o aluno JC tem sete anos e estd
cursando 0 2° ano. E um menino comunicativo,
porém com grande dificuldade de aprendizagem
e memorizacdo. Relatou que mora com seus pais
e com mais dois irm&os menores. Sua mae esta
desempregada e seu pai € caminhoneiro. Gosta
muito de passear nas casas das avos e de comer.
Disse que sua casa € boa e bonita. O aluno nédo

consegue ficar quieto, conversa sem parar, roda
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na carteira e esquece tudo com facilidade. Ja
conhece o alfabeto e algumas silabas, mas tem
momentos que ndo sabe nem o nome das letras.
Para trabalhar com essa crianga a professora
utiliza muitas atividades impressas, pois ele ndo
gosta de utilizar os livros e nem de copiar do
quadro. No jogo das trés rimas o aluno deveria
fazer uma trinca com trés cartelas que continham
0 mesmo som (rimas), ele reconheceu todas as
figuras, mas teve muita dificuldade em juntar as
cartas e fazer as rimas, conseguiu juntar somente
2 jogos (bola, mola, cola e gato, rato, pato) e ndo
conseguiu entender sobre rimas confundindo
palavras como pincel e cadeira dizendo que elas
se pareciam. Foram colados pezinhos feitos de
EVA no chdo em volta de um circulo grande e 0
aluno deveria andar sobre eles mantendo a
concentragdo e a coordenagdo motora grossa.
Ele amou a brincadeira, mas em alguns
momentos ndo conseguia se equilibrar e nem
obedecer a direita e a esquerda. No jogo
“Desafio” ¢ trabalhado a percepcao visual e o
aluno deveria montar um quebra-cabeca com
seis pecas diferenciadas parecidas com um
Tangran e colocar dentro de um espago em
forma de hexéagono. Ele tentou por vérias vezes
e nao conseguiu. Foi dada entdo a dica de
comecar pelas pecas grandes e logo ele foi
encaixando tudo. No dia seguinte o aluno
chegou reconhecendo varias silabas e lendo
algumas palavras simples. Foi colocada sobre a
mesa a caixa das silabas, que é uma caixa cheia

de pecas em mdf com as silabas do alfabeto. O
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aluno foi juntando vérias silabas, e formou as
palavras dado, boca, cama, rua, oi, ai, coca e
faca, as outras pegas que montou estavam
erradas. Neste mesmo dia foi proposto o jogo
“Onde esta” que consiste em um tabuleiro com
uma imagem grande de varias pessoas e coisas
existentes em um parque. Havia pessoas fazendo
piguenique, rios com animais, pessoas comendo,
brincando, familias, amigos, brincadeiras,
brinquedos e outros. O aluno deveria pegar uma
ficha na caixinha, ler a palavra e colocar em
cima da imagem pedida. Conseguiu ler a palavra
pipoca e colocou a ficha em cima do pipoqueiro
dando a pipoca a uma menina, também leu as
palavras bola e pipa e colocou-as nos lugares
corretos. Colocou a palavra picolé na menina
sentada a beira do rio e a ficha boneca no
carrinho de boneca. Também achou as figuras
relacionadas as palavras coco, sapo e pato. Nao
conseguiu ler as palavras, garca, bicicleta,
cachoeira, peixe e maca. Ja em outro momento o
aluno estava inquieto, desorganizado e
desatento. Ndo conseguiu realizar um jogo de
caca-palavras e ficou ansioso por ndo ter
conseguido, disse que nunca tinha feito isso e
ndo mostrou interesse. Foram realizados mais
seis jogos com essa crianca e em todos 0s
momentos ele mostrava-se interessado, mas
quando o tempo ia passando e ele ndo conseguia
concluir a atividade, ficava inquieto e olhando
para as paredes.

Percebeu-se entdo que quando as

atividades eram faceis e simples os dois alunos
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faziam as atividades propostas, mas quando
eram mais complexas e precisavam usar a
memoaria e a concentracdo, os alunos ficavam
dispersos e ansiosos. Também foi observado que
quando h& dicas ou imagens eles conseguem
realizar as atividades com mais facilidade e que
nunca se deve cobrar demais do aluno com
TDAMH, porgue a cobranca pode gerar conflito e

agitacao nessas criangas.

5. CONSIDERACOES FINAIS
A aprendizagem €é um  processo
individual e continuo onde cada individuo

possui seu préprio ritmo. Alguns alunos
aprendem com mais facilidade e outros precisam
de um pouco mais de atencdo e tempo. O
processo de aprendizagem envolve 0
conhecimento prévio do educando, autoestima,
motivacdo, linguagem, sua historia de vida,
dentre outros fatores. Para se aprender, o aluno
precisa primeiramente estar motivado e gostar
do que esta aprendendo, e a escola € a principal
responsavel por esse processo de aquisicdo de
conhecimentos.

A sala de recurso multifuncional é um
espaco dentro da escola onde se é utilizado
métodos e técnicas especificas para atender
criancas a partir dos interesses, necessidades e
dificuldades de aprendizagem especifica, a fim
de ajudar a sanar as limitacGes de cada aluno.
Para que esse progresso aconteca, 0s alunos
devem ser matriculados na sala de recursos o

mais cedo possivel e passar por um processo de
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construcdo de conhecimentos. As atividades na
sala de recursos devem ser prazerosas e atrativas
para que o aluno se sinta interessado.

Na concluséo desse trabalho percebe-se
que muitas mudancas estdo sendo feitas para se
trabalhar com criancas com TDAH, mas muitas
praticas ainda deve ser realizada.

Durante as observacdes realizadas com
os alunos percebeu-se uma grande dificuldade
em manter a atencdo e em concluir as atividades
propostas e por esse motivo os professores da
sala comum, os da sala de recursos, todos da
escola e as familias devem trabalhar com o
relacionadas ao seu

concreto, com acOes

cotidiano, com métodos simples, reforcar
sempre a memdria, revisar os conteudos, tornar
as coisas mais faceis, a fim de ajudar esses
alunos na aquisicdo de conhecimentos no
processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, vale ressaltar que as diversas
praticas de aprendizagem, quando bem
aplicadas, fazem com que os alunos com TDAH
se desenvolvam melhor e aprendam com mais

facilidade, basta apenas serem incentivados.
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