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A RELEVANCIA DA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Carolina Mendes da Silva !
Laura Annyelba Macedo De Brito 2
RESUMO

A pesquisa aborda a importancia da ludicidade e como praticar no desenvolvimento infantil. O objetivo ¢ investigar como
as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional das criangas. Por meio de
uma revisdo bibliografica, sdo explorados conceitos relacionados a ludicidade, destacando sua relevancia e as praticas no
contexto educacional e na formacédo integral das criangas. O estudo também analisa a influéncia do ambiente familiar e
escolar na promogdo do brincar e propde estratégias e métodos ludicos para integrar a ludicidade de forma eficaz no
processo educativo. Ao compreender a ludicidade como um elemento fundamental no desenvolvimento infantil, este
trabalho busca fornecer subsidios teéricos e praticas para educadores, pais ¢ profissionais da area da infancia, visando
promover um ambiente favoravel ao brincar e ao crescimento saudavel das criangas. Destacamos também a importancia
de politicas publicas que reconhegam e promovam o papel do brincar no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Brincar, Criatividade, Desenvolvimento, Educacdo, Ludico.

ABSTRACT

The search addresses the importance of playfulness and its practice in child development. The objective is to investigate
how playful activities contribute to the physical, cognitive, social, and emotional development of children. Through a
literature Review, concepts related to playfulness are Explored, highlighting ts relevance and practies in the educational
context and the integral formation of children. The study also analyzes the influence of the family and School enveronment
in promoting play and propose strategies and playfulness as a fundamental element in child development, This Work aims
t6 providenciando theritical and practical support for educators, parents, and profissionals in the field of childhood, witch
the goald of promoting an enveronment conducive to play and the healthy growth of children. We also emphasize the
importance of public policies that recognize and promote the role of play in child development.

Keywords: Play; Creativity; Development; Education; Playful.

1. INTRODUCAO

A presente pesquisa objetiva analisar as
estratégias da ludicidade como ferramenta
pedagogica para o processo de ensino
aprendizagem abordando o desenvolvimento
dos educandos, relacionando-a 4 pedagogia, que
envolve os processos de ensinar e aprender, além

de educar, acolher e promover ensino de

qualidade em diversas fases da vida.

A pedagogia proporciona a crianga
seguranca, afeto e confianga. O professor
assume responsabilidade de moldar o carater
desde a infancia, preparando para a sociedade
um individuo critico e engajado no ambiente em
que vive, favorecendo o desenvolvimento

autbonomo e continuo por meio de uma

aprendizagem variada.
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Segundo Vygotsky (1998, p. 96, apud
Santos et al, 2021), é brincando, jogando, que a
crianca revela seu estado cognitivo, visual,
auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e
entra em uma relagao cognitiva com o mundo de
eventos, pessoas, coisas e simbolos. Assim
sendo, brincar permite a crianga cultivar a
empatia e vivenciar diversos papéis sociais,
além de experimentar ganhar e perder, tentar
novamente e seguir regras. O desenvolvimento
de habilidades como coordenag¢do motora, nogao
espacial, autoconfianca e outras competéncias
sociais e cognitivas ¢ essencial para sua inser¢ao
no mundo.

Destarte, cabe ao docente organizar esse
processo, e realizando-o, oferece as criangas
uma forma dinamica e prazerosa de aprender,
vez que, a educacdo Iludica promove o
aprendizado através do brincar, inspirado uma
educacional  voltada

abordagem para a

autonomia do aluno.

2. A LUDICIDADE NO CRESCIMENTO E
NA APRENDIZAGEM INFANTIL
As tornam o

atividades  ludicas

aprendizado mais dindmico e atrativo,
incentivando a criatividade, a imaginacdo e o
pensamento critico dos estudantes, funcionando
como um elogio entre os aspectos motores,
cognitivo, afetivo e sociais na educagdo infantil
e contribuindo para uma vida saudavel tanto

fisica como mental.
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Friedmann (2006, p.43, apud Eduardo et
al, 2021, p. 16) ressalta que:

A atividade ludica ¢ muito viva e
caracteriza-se sempre pelas transformagdes,
e nao pela preservacdo, de objetos, papéis
ou acdes do passado das sociedades [...]
Como uma atividade dinamica, o brincar
modifica-se de um contexto para outro, de
um grupo para outro. Por isso, a sua riqueza.
Essa qualidade de transformagdo dos
contextos das brincadeiras ndo pode ser
ignorada.

No que se refere a relevancia do ladico
para o desenvolvimento infantil, Cunha (2001,
p. 13, apud Eduardo et al, 2021, p. 18) afirma

que:

Brincando, a crianga aprende com toda
riqueza do aprender pela aquisicio do
conhecimento, porque brincando a crianca
desenvolve a sociabilidade, faz amigos e
aprende a conviver respeitando os direitos
dos outros ¢ as normas estabelecidas pelo
grupo e, também porque brincando,
prepara-se para o futuro, experimentando o
mundo ao seu redor dentro dos limites que
a sua condigdo atual permite.

Diante dessa perspectiva, a organizacao

do docente no planejamento ludico ¢

fundamental. Quanto a isso:

O professor podera organizar situagdes nas
quais as criangas conversem sobre suas
brincadeiras, lembrem-se dos papéis
assumidos por si e pelos colegas, dos
materiais e brinquedos usados, assim como
do enredo e da de agdes. Nesses momentos,
lembrar-se sobre o que, com quem e com o
que brincam poderd ajudar as criangas a
organizarem seu pensamento € emogdes,
criando condig¢des para o enriquecimento do
brincar (Brasil, 1988, p. 50).

Dessa forma, ¢ possivel observar que a
pratica ludica se torna uma poderosa ferramenta
desenvolvimento

para o aprendizado e

integral da crianga pois ao ser incorporado ao
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ambiente educacional, ndo apenas torna o
processo de aprendizagem mais prazeroso, como
também facilita a assimilagdo de conceitos
mais

complexos de maneira

acessivel e intuitiva.

2.1 RECURSOS LUDICOS NO AMBIENTE
ESCOLAR

Educar por meio da ludicidade e do
aprendizado através de jogos, conforme
Kishimoto (2012), estabelece uma conexdo
essencial entre os poderes ¢ as necessidades das
criancgas, refletindo a necessidade de atualizar os
valores relacionados as experiéncias sociais.
Assim, educar ¢ uma responsabilidade constante
em uma sociedade democratica, sendo um
crescimento e

processo  continuo  de

aprimoramento dos valores. O método
educacional, por sua vez, estd alinhado ao
método democratico, ao método cientifico e até
mesmo ao método da inteligéncia cooperativa.
A escola se torna um mecanismo de
ensino eficaz devido ao seu comprometimento e
responsabilidade na formacdo dos alunos. Nesse
contexto, o ludico desempenha um papel crucial,
utilizando  estratégias que estimulam a
criatividade e a interacao social no processo de
aprendizado. Assim, o ladico se revela um
método fundamental para o professor, que,
através dele, potencializa o desenvolvimento
fisico, motor, intelectual, 16gico, cognitivo e

afetivo dos alunos.
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Vygotsky (1984, p.44, apud Pedroso,
2023, p.8) argumenta que a educacao mais eficaz
¢ aquela que oferece atividades que promovem a
autoexpressao € a participagdo social das
criancas. Ele ressalta que a escola deve
considerar a crianga como um Ser criativo,
despertando, por meio de estimulos, suas
capacidades para a criagdo produtiva. Portanto,
o educador deve transformar o lidico em uma
arte, utilizando-o como um instrumento para
facilitar e enriquecer a educacao da crianga. Essa
abordagem ndo apenas torna o aprendizado mais
atrativo, mas também permite que as criangas
desenvolvam suas habilidades de forma integral
e significativa.

Assim se faz necessario que haja esse
método de ensino nas escolas, possibilitando,
por meio de jogos e brincadeiras, o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca.
Sendo importante ressaltar que o ladico nao
deve ser uma substituicdo completa do ensino
tradicional, mas sim wusado como uma
ferramenta complementar que pode ser utilizada
para enriquecer os conhecimentos para entdo
chegar ao aprendizado.

As abordagens ludicas garantem um
aprendizado  significativo  facilitando a
compreensdo e dessa forma criando uma ligacdo
entre o conhecimento adquirido e a vida real. Os
Jogos e as brincadeiras promovem a interacao
entre os alunos, incentivando o trabalho em
equipe, € a comunicagdo trazendo o respeito

mutuo entre eles.
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Sendo assim toda a comunidade escolar
estara envolvida no processo de ensino
aprendizagem, fazendo entdo com que esse
servico seja feito com exceléncia. Para que haja
eficiéncia neste trabalho pedagogico a familia
deve estar em conjunto com a comunidade
escolar. Aprimorando em casa os conhecimentos
aprendidos na escola.

E necessario que os educadores tenham
conhecimento e dindmica sobre os conteudos
aplicados aos alunos, a contagao de histéria € um
dos recursos ludicos que alcangam o interesse
das criangas, tendo uma dimensao ampla para
resultados a serem alcangados, buscando assim
entender os contos, fabulas entre outros,
trazendo uma vasta imaginacdo as criangas.

De acordo com Famelli (2021, p.02,
apud Tavares; De Brito, 2023, p. 05):

Uma boa aula de contagdo de historias
podera estimular a leitura de criangas ainda
bem pequenas, mesmo que ainda ndo saiba
ler com as letras do alfabeto, mas sabe
contar pequenas historias com (fantoches,
desenhos ou imagem, objetos entre outros).
Ao trabalhar a imaginagdo na Educagdo
Infantil estamos estimulando a ser um aluno
leitor e fazer uma boa interpretagdo nos
anos seguintes no seu curso escolar.

Os recursos ludicos no ambiente escolar
sdo fundamentais para promover o aprendizado
de maneira criativa e envolvente. Através de
jogos, brincadeiras, dramatizacdes e atividades
interativas, ¢  possivel  estimular o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional
alunos. Esses auxiliam na

dos recursos

construcdo de um ambiente de ensino mais
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dinamico, onde o aprendizado ocorre de forma
prazerosa e significativa.

Ademais, o uso de materiais ludicos
permite a adapta¢dao de conteudos curriculares,
tornando-os mais acessiveis e interessantes para
os estudantes, o que contribui para um processo

educativo mais eficaz e transformador.

3. METODOLOGIA

Toda pesquisa de campo requer um
prévio conhecimento do tema a ser estudado,
incluindo sua defini¢do, métodos e técnicas a
serem utilizados, obter dados mais fiéis a
realidade o que contribui na pratica, garantindo
uma visao mais aprofundada e contextualizada.

Optou-se por uma pesquisa utilizando
um formulério de questionario online, elaborado
no Google Forms, que foi conduzido com base
na assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi realizada
em duas instituicoes localizadas em diferentes
municipios: Bom Jardim de Goias-GO e Barra
do Gargas-MT. O objetivo foi investigar como
as atividades ludicas contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
motor das criangas.

Os dados foram coletados a partir das
respostas de 30 professores, com um total de 10
perguntas: duas dissertativas abertas e as demais
objetivas fechadas, todas relacionadas a
ludicidade na educacao infantil. O foco da
pesquisa foi a relevancia da ludicidade no

desenvolvimento infantil. Durante o periodo de
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trabalho, priorizou-se a atengdo e a

disponibilidade dos participantes, garantindo a
preservacdo de suas identidades. Com os dados
obtidos, foi possivel analisar as porcentagens
das respostas e criar graficos que ajudaram a
concretizar a pesquisa.

A pesquisa de campo ¢ fundamental para
a obtencdo de dados empiricos e para a
fenomenos

habilidades

compreensao aprofundada dos

estudados, desenvolvendo
investigativas e analiticas contribuindo para o
desenvolvimento integral dos educandos.

Ao realizar observagoes diretas e coletar
informagdes no local, os pesquisadores
conseguem captar nuances e detalhes que
frequentemente sdo inacessiveis por outros
métodos. Essa proximidade com o objeto de
contribui

estudo para a validagdo e a

contextualizagdo dos dados, permitindo a
identificacdo de varidveis e fatores que podem
influenciar os resultados.

Sendo assim, a pesquisa de campo
proporciona uma visdo mais holistica e precisa
da realidade investigada, enriquecendo a analise
e as conclusdes da pesquisa sobre a ludicidade

na educagao infantil.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta  se¢do, apresentaremos  0s
resultados obtidos a partir da aplicagdo do
questionario aos 30 professores, analisando as
respostas em relacdo a relevancia da ludicidade

no desenvolvimento infantil. Os dados coletados
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serdo discutidos em consonancia com a literatura

existente, visando compreender como as

atividades ludicas impactam diversos aspectos
do desenvolvimento das criangas.
Iniciando pelo tempo de atuagdo dos

profissionais entrevistados, veja:

Grafico 1. Atuacdo do professor (a) na institui¢ao

@ Menos de 1 ano
® 1-5anos

5-10 anos
@ Mais de 10 anos

Fonte: Pesquisa elaborada pelos autores (2024)

Conforme o Grafico 1, observa-se que a
atuacdo dos professores na instituicdo ¢
equilibrada, com a maior porcentagem (33,3%)
correspondente a faixa etariade 1 a 5 anos. Entre
os professores com experiéncia de 5 a 10 anos, a
porcentagem ¢ de 23,3%, enquanto aqueles com
mais de 10 anos representam 20%. Os novatos,
com menos de 1 ano de atuacdo, tétm uma
participagdo menor.

O papel do professor ¢ multifacetado e
essencial para o crescimento e desenvolvimento
dos alunos, moldando aspectos como ética,
carater e autoestima. Paulo Freire defende que a
alfabetizacdo ¢ a criagdo ou a montagem da
expressdo escrita da expressdo oral. Esta

montagem nao pode ser feita pelo educador para
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ou sobre o alfabetizando. Ai tem ele um

momento de sua tarefa criadora (Freire, 1989,
p-13).

Dessa forma, o professor atua nao apenas
como um transmissor de conhecimento, mas
como um mediador que estimula a autonomia e
a criatividade dos alunos. Além disso, o
professor avalia a evolugdo e o desempenho dos
estudantes ao longo de sua jornada escolar.
Atualmente, especialmente na Educagdo
Infantil, a fun¢do do professor ¢ atuar como
mediador dos  processos de  ensino-
aprendizagem.

A atuacdo do professor ¢ fundamental
para o desenvolvimento integral das criangas.
Nesse periodo crucial, o educador ndo apenas
transmite  conhecimentos, mas também
desempenha um papel vital na formagao social,
emocional e cognitiva dos alunos. O professor
cria um ambiente seguro e estimulante que
incentiva a curiosidade, a criatividade e a
aprendizagem ativa. Além disso, ele serve como
modelo de comportamento, ajudando as criancas
a desenvolverem habilidades essenciais de
convivéncia, respeito e empatia, especialmente
por meio de atividades ludicas pedagogicas.

No que se refere a relevancia da
ludicidade no desenvolvimento infantil, note a

porcentagem:
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Gréfico 2. Relevancia da Ludicidade no desenvolvimento
infantil

® Sim
® Nao

Fonte: Pesquisa elaborada pelos autores (2024)

Conforme o Grafico 2, 96,7% dos

professores afirmam que a ludicidade ¢
importante para o desenvolvimento dos alunos.
Essa abordagem trabalha a atengdo e a
imaginacdo, visando o pleno desenvolvimento
da crianga, que aprende de forma significativa.
Além disso, a ludicidade proporciona a

integragdo com o ambiente em que Vive,

favorecendo a  assimilacio de novos
conhecimentos e a criatividade. Em
contrapartida, 5% dos professores ndo

concordam que haja desenvolvimento por meio
do ludico.

Jean Piaget destaca que a atividade
ludica ¢ o berco obrigatério das atividades

intelectuais da crianga, sendo, por isso,

indispensavel a pratica educativa. Piaget (1971,

apud Gouveia, 2021, p. 21) ressalta que:

Compreende-se a importante do universo
ludico na infancia, pois através dele, a
crianga se satisfaz, realiza seus desejos e
explora o mundo ao seu redor. E
indispensavel proporcionar as criangas
atividades que promovam e estimulem seu
desenvolvimento global, considerando os
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aspectos da linguagem, do cognitivo,
afetivo, social e motor

A ludicidade e extremamente importante
no desenvolvimento infantil atuando como uma
ferramenta essencial para a aprendizagem e o
crescimento saudavel das criangas. Através de
atividades ludicas, as criangas exploram o
mundo ao seu redor de forma espontinea e
prazerosa, desenvolvendo habilidades
cognitivas, motoras e sociais. O brincar permite
que elas resolvam

expressem emogﬁes,

problemas e exercitem a criatividade,
contribuindo para a formacao de um pensamento
critico e independente.

Além disso, a ludicidade promove a
interagdo social, ajudando as criancas a
aprenderem a trabalhar em grupo, compartilhar
e respeitar as diferencas. Portanto incorporar a
ludicidade no cotidiano educativo ¢ fundamental
para ambiente  de

proporcionar  um

aprendizagem estimulante e enriquecedor.
Quanto aqueles que pensam como importante a
formacdo continuada na area da ludicidade,

observe:
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Grafico 3. Formagao Continuada na area da ludicidade

@ Sim
@ Nao

Fonte: Pesquisa elaborada pelos autores (2024)

Conforme apresentado no Grafico 3,
80% dos professores afirmam ter formacao
continuada na area da ludicidade. Essa formacao
¢ fundamental para a constru¢do de um processo
continuo na educacdo infantil, que serve como a
base estruturante para a formagao do individuo.
Ela possibilita praticas pedagogicas que
atendem as necessidades e especificidades das
criangas de forma ludica.

Por outro lado, 20% dos professores
indicam nao ter formacdo continuada na area.
No entanto, eles podem buscar capacitagdo ou
especializacao voltada para a ludicidade, o que
valoriza o profissional em suas aulas praticas e
torna o ensino mais interessante € prazeroso.
Essa abordagem permite que os alunos
desenvolvam novos conhecimentos e aprendam
de maneira espontanea.

Compreende-se a formagdo continuada
de docentes como a constancia na atualizacao de
conhecimentos, processos de formagdo ou

qualquer acao didatico-pedagdgica que vem a
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complementar a sua formacao
académica/titulacdo, agregando valores e

contribui¢des ao profissional docente, tal como,
éxitos de aprendizagem em sua pratica (Cunha
et al, 2022, apud Vale, 2024 p.67).

A formagdo continuada, por estar mais
proxima da realidade e das necessidades do
educador, possibilita um planejamento mais
criativo, dindmico e interativo. Além disso, essa
formagdo motiva a busca por novas propostas,
promovendo a troca de experiéncias entre os
profissionais durante encontros que favorecem a
partilha de sugestoes.

Esse processo reflete na valoriza¢do do
saber docente, que ¢ um elemento fundamental
para o desenvolvimento da formacgao
profissional. Ele contribui na formulagao dos
objetivos de trabalho e na defini¢do dos meios
para atingi-los. Assim, o carater participativo da
formagdo reflexiva se torna explicito,
permitindo que os professores se tornem sujeitos
de suas proprias praticas e da pratica educativa
escolar como um todo.

Dessa forma, a formagao Continuada na
area ludica ¢ extremamente importante para a
educagdo infantil, pois capacita os educadores a
desenvolverem estratégias pedagdgicas
inovadoras e eficazes, com o avan¢o constante
do conhecimento e das praticas educacionais, 0s
professores precisam estar atualizados sobre as
melhores abordagens para incorporar o brincar
de forma

significativa no processo de

aprendizagem. Através da formagao continuada,
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os educadores aprofundam seu entendimento
sobre o desenvolvimento infantil e adquirem
novas técnicas para estimular a criatividade a
socializagdo e o desenvolvimento cognitivo das
criancas. Garantindo uma educagao de qualidade
que atenda a todas as necessidades e interesses
das criancas de maneira integral.

Em relagdo os dados obtidos sobre as

atividades ludicas no desenvolvimento infantil:

Grafico 4. Atividades ludicas no desenvolvimento infantil

@ Sim
@ Nao

© Talvez
/ =

Fonte: Pesquisa elaborada pelos autores (2024)

Tem-se que 90% dos professores

confirma que a ludicidade desenvolve o
cognitivo, social e emocional das criangas,
contribuindo para a aprendizagem. Isso se da
porque possibilita a criatividade, a intera¢do
social e um crescimento saudavel, através do
relacionamento entre o motor € o social. Em
contrapartida, 6,7% acreditam que talvez seja
importante no desenvolvimento infantil,
enquanto 3,3% afirmam que ndo se pode garantir
sua relevancia, citando fatores como o avango
das novas tecnologias, a falta de atengao,

dificuldades na aplicacdo do ladico ou a
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frequéncia irregular as aulas, que podem
atrapalhar o desenvolvimento da crianga.

De acordo com Reganham et al (2016,
apud Carvalho, 2022, p. 15), a ludicidade esta
vinculada ao universo infantil, tanto no ambiente
escolar quanto fora dele. No entanto, ha pessoas
que ndo compreendem as aplicabilidades das
atividades ludicas para o desenvolvimento das
criancas. Além disso, o ladico ¢é essencial no
desenvolvimento humano e ultrapassa a simples
dimensdo do ato de brincar ou jogar; ele esta
presente em todo e qualquer ambiente,
dependendo do olhar de quem o observa (Frota,
2021, apud Carvalho, 2022, p. 15).

O ladico estd relacionado  ao
desenvolvimento de atividades de maneira
visando o

divertida, por meio do jogo,

aprimoramento das capacidades motoras,
cognitivas e afetivas. O jogo, a brincadeira e os
divertimentos sdo fundamentais para despertar o
prazer das criangas, proporcionando uma maior
participacdo em outras atividades.

Dessa forma, as atividades ludicas sdo
fundamentais para o desenvolvimento infantil,
pois promovem uma aprendizagem integral e
prazerosa. Com elas as criangas exploram o
mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades
motoras, cognitivas sociais e emocionais.

Ademais, estimulam a criatividade e a
imaginacao permitindo que as criangas resolvam
problemas de forma inovadora e adquiram novas
competéncias de maneira natural e quando feito
socializacao,

em grupo, esse fortalece a
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ajudando as criangas a aprenderem a
compartilhar, cooperar e respeitar os outros.
Logo, ndo apenas enriquecem para a formagao
de individuos mais o faz de forma equilibrada e
feliz.

Em se tratando da necessidade do plano
de aula na integracao de diferentes linguagens:
a conclusdo de que 100% dos professores
concordam que o plano de aula ¢ extremamente
diferentes

importante na integracdo de

linguagens na educacdo dos alunos com

atividades extracurriculares que envolva no
desenvolvimento a integracdo de praticas
pedagbgicas. Essa abordagem visa promover
abrangente e

uma aprendizagem mais

significativa, permitindo que os alunos

desenvolvam habilidades e competéncias de

forma integrada, este conceito envolve o

conhecimento sobre as varias formas de
manifestagdes linguisticas.
Sendo assim, todos os tipos de

linguagem—musical, verbal, escrita e visual—
sao formas de comunicagao social. As criangas
possuem, por isso, diversas maneiras de se
comunicar, se expressar € mostrar seus desejos,
seja entre elas ou com os adultos. As linguagens
estdo presentes € sdo essenciais na educacao
infantil. E fundamental que todo profissional
ligado a educacdo da crianga possibilite 0 uso
das diferentes linguagens.

Sobre a importancia da inclusdo na
dados

participacdo dessas atividades, os

mostram que 90% dos professores acreditam que
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a inclusdo e a participagdo de todos os

educandos nas  atividades ladicas e
extremamente importante pois as atividades
ludicas promovem a inclusdao e a diversidade,
entre as  criangas

particularmente com

necessidades especiais, realgando o papel dessas
educacionais

10%

ambientes

lado,

praticas em criar

acolhedores. Por outro dos

professores ndo acreditam que as atividades
ludicas envolvam o engajamento de todos os

alunos nas aulas praticas.

[...] a base para as aprendizagens humanas
estd na primeira infincia. Entre o primeiro e
o terceiro ano de idade a qualidade de vida
de uma crianga tem muita influéncia em seu
desenvolvimento futuro e ainda pode ser
determinante em relagdo as contribuigdes
que, quando adulta, oferecera a sociedade.
Caso esta fase ainda inclua suporte para os

demais desenvolvimentos, como
habilidades motoras, adaptativas,
crescimento cognitivo, aspectos

socioemocionais e desenvolvimento da
linguagem, as relagdes sociais e a vida
escolar da crianga serdo bem-sucedidas e
fortalecidas. (Piccinin ,2012, apud. Silva
et.al, 2021, p.38)

O plano de aula tem como objetivo
promover integra¢do de diferentes linguagens-
como a escrita, a oralidade, as artes visuais ¢ o
audiovisual, de modo onde os educandos
expressam e exploram seus conhecimentos e
sentimentos por meio de multiplas formas de
comunica¢do. Incentivando o pensamento
critico e a colaboracao dos alunos.

Elas desempenham um papel crucial na
promocao da participagdo e inclusdo dos alunos

em ambientes educacionais, ao envolver os

estudantes em jogos, brincadeiras e atividades
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recreativas, as escolas ndao apenas incentivam a
interagdo social e o desenvolvimento emocional,
mas também criam oportunidades para a
aprendizagem colaborativas € a construcao de
habilidades cognitivas e motoras. Além disso, as
atividades ludicas podem ser adaptadas para
atender as diferentes habilidades e interesses,
promovendo assim um ambiente educacional
inclusivo e acolhedor para todos. As
brincadeiras oferecem uma maneira de entrar no
universo infantil. Através do brincar, a crianga
se constitui enquanto sujeito. Nessa atividade,
ela aprende a fazer, a conviver e, sobretudo,
aprender a ser. Além de instigar curiosidade, a
autoconfianga e a autonomia proporcionam o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento,
da concentragdo e da atengdo. (Bruscki ,2019,
apud Oliveira,2023, p.2)

A inclusdo nas atividades ludicas e
essencial para garantir que os educandos
participem de forma ampla e significativa.
Promovendo a inclusdo onde sintam-se
valorizados, respeitando a parte integrante da
comunidade escolar, contribuindo para o
crescimento individual e coletivo dos alunos.

A pesquisa mostrou que 93,3% dos
professores concordam que, por meio de
brincadeiras e jogos, ¢ possivel contribuir para a
resolugdo dos problemas das criangas nas
escolas. O brincar melhora o bem-estar
cognitivo, fisico, social e emocional de criangas
e jovens. Por outro lado, 6,7% afirmaram que

ndo resolve os problemas.
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Portanto, fica evidente que o ludico
desempenha um papel fundamental na educagio
infantil, ndo apenas como meio de
entretenimento, mas como um instrumento
eficaz para o ensino e desenvolvimento, onde os
alunos aprendem a comunicar, expressar e
respeitar o proximo. As praticas pedagdgicas
que incorporam o ludico como estratégia de
ensino contribuem nao apenas para o0
desenvolvimento cognitivo, mas também para a
formagdo de individuos felizes, criativos e
capazes de resolver problemas de forma
autonoma.

Ao envolver os participantes em desafios
estruturados e cenarios simulados, essas
atividades estimulam o pensamento critico ¢ a
colaboracdo, permitindo que os individuos
experimentem e aprendam com sucesso e
fracassos de forma segura. Além disso, 0s jogos
oferecem uma pausa bem-vinda da rotina diaria
ajudando a aliviar as tensdes mentais e
emocionais. Ao proporcionar um ambiente
ludico e acolhedor, os jogos e brincadeiras nao
apenas melhoram o bem-estar, mas também
fortalecem habilidades essenciais para enfrentar

os desafios da vida cotidiana.

[...] o jogo ndo pode ser visto apenas como
divertimento ou brincadeira para desgastar
pois ele
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e
moral. Através dele se processa a
construgao de conhecimento,
principalmente nos periodos sensorios-
motor e pré-operatorio. Agindo sobre os
objetos, as desde pequenas,
estruturam seu espago € seu tempo,
desenvolvendo a nogdo de casualidade,

energia, favorece 0

criangas,

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Ndmero: 2

chegando a representacdo e, finalmente, &
logica. As criangas ficam mais motivadas
para usar a inteligéncia, pois querem jogar
bem, esfor¢am-se para superar obsticulos
tanto cognitivos como emocionais. (Piaget,
1978, apud. Magalhaes,2021, p.36)

A ludicidade, estimula a criatividade, a
imaginacao e a capacidade de resolucao de
problemas. Ao participar de jogos, os alunos
enfrentam desafios que exigem raciocinio,
favorecendo a

estratégias e colaboragao,

construcao de resolugdes eficazes em diferentes

contextos que sdo fundamentais para o
desenvolvimento dos educandos.
De acordo os entrevistados, 76,7%

afirmaram que possuem recursos tecnologicos
nas atividades ludicas em sala de aula, enquanto
23,3% marcaram que ndo tém esses recursos.
Com a utiliza¢do de ferramentas digitais, jogos
educativos e atividades interativas, ¢ possivel
criar um ambiente de aprendizagem mais
dinamico e interativo preparando os educandos
para os desafios da vida.

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos
em aulas praticas beneficia a aprendizagem de
Iadica, dindmica e

forma significativa,

permitindo o engajamento dos alunos e
desenvolvendo habilidades criativas, além de
melhorar a capacidade de interpretagdo. O uso
da tecnologia nas escolas representa uma
inovacdo para o curriculo e novos conceitos
pedagbgicos. Se utilizada corretamente, por
meio de estratégias adequadas, pode ser um

grande potencial de mudanga na educacdo,

especialmente no ensino infantil. As tecnologias
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surgiram para complementar e facilitar a

comunicagdo, além de apresentar grandes

desafios aos usudrios. Cabe a escola direcionar o
uso correto desses recursos para o aprendizado
dos educandos (Bacich, 2017, apud, Gouveia,
2021, p. 13).

Brito, Oliveira e Silva (2018) defendem
que:

A inclusdo da tecnologia na educagdo
necessita de discussdes e planejamentos,
mediante o conteido que se apresenta
influencia o conhecimento das criangas nas
atividades escolares, e o professor precisa
sempre inovar as suas aulas, buscando a
melhor forma de ensinar e atender a todos,
visar sempre pelo ensino de qualidade. E
por meio da tecnologia e brincadeiras que as
criancas se descobrem e passam a viver a
realidade de forma agradavel, experimenta
diversas situagdes e¢ tenta compreender o
que estd a sua volta, e dessa forma, o
professor precisa proporcionar um ambiente
prazeroso, selecionando e estruturando os
objetos, brinquedos, jogos educativos com
recursos tecnologicos, que favorecam o
desenvolvimento da  imaginagdo da
criatividade.

A incorporacdo da tecnologia nos
recursos pedagdgicos das aulas ludicas na
tem se mostrado uma

educacdo infantil
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ferramenta poderosa para engajar e estimular o
aprendizado das criangas. Jogos educativos,
aplicativos interativos e plataformas digitais nao
apenas capturam a atencao dos pequenos, mas
também oferecem oportunidades significativas
para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional.

A tecnologia permite personalizar a
aprendizagem adaptando-se as necessidades
individuais de cada crianga e proporcionando
um ambiente de aprendizagem dinamico e

acessivel. Além disso, ao integrar a tecnologia

de maneira equilibrada e supervisionada,
educadores podem promover habilidades
criticas, como resolucdo de problemas,

colaboragdo e pensamento critico preparando os
alunos para um futuro digitalmente fluente e
competitivo.

Por fim, como parte dos resultados,
segue parte da entrevista que abordou questdes
sobre a aplica¢do de atividades ludicas em sala
de aula, seus desafios e melhora na relagao entre

professor e aluno, observe:

Quadro 01- Desafios enfrentados ao implementar o ludico na pratica pedagdgica conforme os entrevistados

“Falta de recurso e ambiente apropriado”

“Ndo tenho dificuldade em trabalhar de forma ludica, acredito que surge maior efeito na
aprendizagem dos meus alunos, quando utilizo praticas ludicas e integrativas no dia a dia.”

“As vezes queremos utilizar desses meios tecnologicos para melhorar a nossa prdatica docente. E
percebemos que o aluno se da muito bem com todos esses recursos pedagogicos. Com certeza so irda
melhorar o ensino aprendizagem, visando uma educagdo promissora.

»»

“Precisamos redobrar nossos conhecimentos quanto as novas tecnologias para que assim possamos
trabalhar a ludicidade com nossas criancas e estudantes.

2

“Falta de motivagdo dos alunos, falta de recursos e constantes mudan¢as na educa¢do”

“Falta de insumos “
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“Ndo temos o necessario para trabalhar, é lindo, mas so no papel, na realidade falta muito apoio”

“Falta de recursos”

“Falta de recursos”

“Aplicagado de atividades que incluem todos os alunos, inclusive os que possuem alguma necessidade
especial”

“A disponibilidade é aceitagcdo para a usar na pratica a ludicidade”

“Falta de tecnologia adequada”

“Falta de material para o uso com todos os alunos”

“Falta de material”

I3

“E um desafio, porem tem que persistir, pois o aluno necessita de estimulo diversificado.

“Material concreto”

6

uitas vezes acessos tecnologicos, os proprios recursos pedagogicos”™

“E ter aparatos tecnologicos na institui¢do e uma internet de qualidade para desenvolver uma boa

«

aula com recursos tecnologicos no dia a dia do ambiente escolar

“Planejamento e pratica no desenvolvimento infantil”

“Inclusao “

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2024)
Quadro 02- As aulas ladicas ajudam a fortalecer a relagéo entre professor e aluno?

“Sl.m 2

“Sl.m “«

“Acredito que sim, principalmente quando pensamos na realidade da nossa escola e dos nossos

“«

alunos.

“Com certeza, as aulas se tornam mais interessantes e estimulam os alunos ao aprender cada vez

“«

mais.

“Sim. Pois é por meio do ludico que se adquiri uma aprendizagem com mais qualidade.

“Sim, porque os jogos educativos facilitam a pratica docente, visto que auxiliam o aprendizado e o

I3

desenvolvimento cognitivo da crian¢a *

“Sim, com toda certeza. O ludico, além de trazer momentos de diversdo, ainda contribui para uma
melhor interatividade entre os participantes, promovendo uma aprendizagem descontraida. *

6

do, porque hoje as escolas estdo bem defasadas de jogos, falam no ludico, mas o que tem a falta
a metade”

“Sim, ajuda no desenvolvimento”

“Sim, além de criar um lago de amizade, atrai a atengdo do aluno, por ser atividades que ndo sdo
atividades comuns, algumas atividades ludicas ajudam a atrair a aten¢do do aluno por mais
tempo”

“Sim, porque essas aulas causam prazer. Despertam o interesse. Auxilia na aprendizagem,

»»”

aproxima o aluno das atividades proporcionadas pelo professor.

“«

“Sim, esses métodos fortalecem a confianca do aluno.

({Sim 12
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Sim, ajudam e muito, quando a atividade é de forma diferente voltada para o ludico a participagdo
e intera¢do com o professor e os demais é maior por parte dos alunos.

“Sim, porque a ludicidade promove a interagdo e troca de saberes entre o grupo, incluindo o

’

professor nesse processo. ’

“Sim, pois com as aulas ludicas as aulas ficam mais atraentes e mais divertidas, porem jamais
devemos deixar de ter as aulas tradicionais, temos que trabalhar com as duas modalidades

‘“

caminhando juntas.

Fonte: Dados coletados na pesquisa (2024)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a importancia da
ludicidade no desenvolvimento da educagao
infantil, ressaltando o papel do professor como
inovador ao utilizar abordagens ludicas. Os
educadores sdo incentivados a acreditar no
potencial dos alunos, promovendo autonomia e
aprendizado no ambiente escolar.

A pesquisa  bibliografica foi

fundamental para investigar métodos e
estratégias que favoregam o desenvolvimento
dos alunos por meio de atividades ludicas. Essas
atividades ndo apenas incentivam o engajamento
dos estudantes, mas também levam os
professores a buscar inovagdes € ajustes em suas
metodologias de ensino.

Os resultados mostram que a ludicidade
adequadas

proporciona condic¢des para o

desenvolvimento  fisico, motor, social,
emocional e cognitivo das criangas, promovendo
a aprendizagem. Todos os alunos tém o direito a
uma educacdo de qualidade que estimule suas
habilidades e conhecimentos. O objetivo deste

estudo foi demonstrar que a ludicidade ¢

essencial para o desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas das criancgas.

A relevancia das atividades ludicas na
educacdo infantil ¢ inegavel, considerando as
etapas de desenvolvimento das criangas e a
aplica¢do de oficinas e dindmicas pedagdgicas.
A hipdtese da pesquisa foi confirmada: o
desenvolvimento  infantil se  beneficia
significativamente das a¢des ludicas no espaco
escolar.

Os educadores podem integrar as
criancas ao ambiente escolar, proporcionando
ferramentas para que facam suas proprias
descobertas e progridam gradualmente. As
oficinas pedagogicas exploram o aspecto ladico

da mente infantil, funcionando como uma

estratégia adicional para garantir que o
aprendizado ocorra de forma eficaz e
potencialize os resultados no processo

educativo.

Em suma, este trabalho de conclusao de
curso busca contribuir para o debate académico
em torno da tematica da ludicidade na educacao.
E essencial que os docentes reconhecam o lidico

como um momento rico de aprendizagem,
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sempre buscando aperfeicoamento e técnicas
para trabalhar em sala de aula de forma segura,
gratificante e motivadora, permitindo que as

criangas se desenvolvam plenamente.
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