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RESUMO

Este estudo avaliou os indices de CPO-D e placa bacteriana em vinte adolescentes de uma escola publica de Pontal do
Araguaia-MT, comparando dados coletados em maio e novembro de 2024. Foi aplicado um questionario epidemioldgico
e medidos os indices de CPO-D e placa bacteriana (O’Leary). Na primeira avaliagdo, 50% dos adolescentes escovavam
os dentes trés vezes ao dia, porém s6 15% usavam fio dental regularmente. O indice médio de CPO-D foi 3,36, com maior
incidéncia de carie na face oclusal do primeiro molar inferior esquerdo. O indice de placa apresentou média de 35,15%.
Na segunda avaliacdo, o indice de CPO-D diminuiu para 3,27, enquanto o percentual de placa bacteriana reduziu,
indicando melhora na higienizagdo. Os resultados mostram que as agdes educativas foram eficazes na redugdo do
biofilme, embora o indice de CPO-D tenha se mantido estavel, indicando a necessidade de intervengdes continuas para
avangos mais significativos.

Palavras-chave: Indice de Placa Dentaria; indice de CPO-D; Saude Bucal.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the DMF-T (Decayed, Missing, and Filled Teeth) index and dental plaque levels in twenty
adolescents from a public school in Pontal do Araguaia-MT, comparing data collected in May and November 2024. An
epidemiological questionnaire and plaque index (O’Leary) were applied. Initially, 50% of adolescents brushed their teeth
three times daily, but only 15% used dental floss regularly. The average DMF-T index was 3.36, with the highest caries
incidence on the occlusal surface of the lower left first molar. The plaque index averaged 35.15%. In the second
evaluation, the DMF-T index slightly decreased to 3.27, and plaque levels reduced, indicating improved oral hygiene.
These findings suggest that educational interventions effectively reduced biofilm accumulation, though the DMF-T index
remained stable. Continuous and systematic actions are necessary to promote significant and lasting improvements in oral
health among this population.

Keywords: DMFT Index; Dental Plaque Index; Oral Health.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento de carie dentaria e
de periodontopatias, apresenta-se por razodes
multifatoriais e se associam diretamente aos
héabitos alimentares, higiene oral deficiente e
auséncia de consultas assiduas com profissionais

da saude bucal. Na adolescéncia, estes fatores

tendem a uma elevacdo significativa, surgindo

as abordagens odontoldgicas de carater
educativa como uma vertente imprescindivel aos
jovens enquadrados nestas estatisticas (Silva et
al., 2020).
Nesse

sentido, o0s  programas

educativos em odontologia t€ém como objetivo
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principal identificar e compreender as
necessidades da populagdo com acesso limitado
aos servicos odontologicos. E essencial a agdo
do Cirurgido-Dentista no que diz respeito ao
publico infanto-juvenil, para promover a
educacdo interagindo com os diferentes grupos
sociais. Dessa forma, as agdes se tornam
significativas, influenciando a participagdo ¢ a
mudanga de comportamento, permitindo que os
usuarios se tornem mais conscientes e
independentes (Silva; Rossi, 2022).

Dentro dessas agdes, o indice CPOD
vem  sendo utilizado

largamente em

levantamentos epidemiologicos de saude bucal.
E um indice recomendado pela Organizagio
Mundial da Satide (OMS) para medir e avaliar a
saude bucal, representando o total de dentes
cariados, perdidos (extraidos devido a carie) e
obturados (restaurados). Devido as
caracteristicas de simetria e bilateralidade da
carie, alguns autores propuseram indices
simplificados de cérie dentaria. Esse indice €
importante para monitorar a prevaléncia de carie
dentaria e a necessidade de tratamento da
populacdo infantojuvenil (Gonzélez; Matute,
2022).

Outro indice utilizado ¢ o de placa
bacteriana, calculado com base na presenca e na
distribui¢do de placa nos dentes e nas margens
gengivais, sendo avaliado visualmente ou com o
auxilio de evidenciador de placas. Quanto maior
a quantidade de placa bacteriana presente, maior

sera o indice registrado. A placa bacteriana ¢
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uma pelicula pegajosa e incolor formada por
bactérias que se acumulam na superficie dos
dentes e ao redor da gengiva. A avaliacdo do
indice de placa bacteriana ¢ importante para
identificar a eficacia da higiene bucal do
paciente e para prevenir problemas como caries,
doengas gengivais e mau halito (Barbosa;
Hernandes; Hormiga, 2020).

A placa bacteriana pode gerar a carie
dentaria, que ¢ uma doenca que afeta os dentes,
causando destrui¢do progressiva do esmalte e da
estrutura dentaria, devido a ac¢dao de bactérias
presentes na mesma. E influenciada por diversos
fatores e envolve um desequilibrio entre a
estrutura dos dentes e o ambiente bucal, no qual
a microbiota, higiene bucal deficiente,
predisposicdo genética, a dieta e o hospedeiro
desempenham  papéis importantes  no
desenvolvimento e avangco da doenga. Além
fatores  sociais e

desses  elementos,

comportamentais individuais também sdo
considerados atualmente. E importante prevenir
a carie através de uma boa higiene oral,
alimentagdo saudavel e visitas regulares ao
dentista (Batista; Vasconcelos, 2020).

O actimulo de placa bacteriana
também ¢ responsavel pelo inicio e progressdao
da doencga periodontal, além de fatores como o
sistema imunologico do paciente, a morfologia
do tecido gengival, a presenga dos diferentes
tipos de ma oclusdo e os fatores relacionados
com a erupc¢ao dentaria. As doengas periodontais

sdo condi¢cdes que afetam as estruturas de
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suporte dos dentes, incluindo as gengivas, o 0sso
alveolar e o ligamento periodontal. Elas variam
em gravidade, desde gengivite, uma forma
inicial e reversivel, até periodontite, uma
condi¢cdo mais avancada que pode levar a perda
dentaria se ndo for tratada adequadamente
(Aguiar, 2022).

A gengivite ¢ uma forma inicial de
caracterizada  pela

doenca  periodontal

inflamacdo das gengivas. Ela ¢ causada

principalmente pelo acumulo de placa
bacteriana ao longo da linha da gengiva devido
a higiene bucal inadequada. Os sintomas
comuns incluem gengivas vermelhas, inchadas e
sangrando durante a escovacdo ou o uso do fio
dental. A gengivite geralmente ¢ reversivel com
uma boa higiene bucal e limpeza profissional
realizada por um dentista ou higienista dental
(Aguiar, 2022).

J& a periodontite ¢ uma forma mais
avancada de doenga periodontal que ocorre
quando a gengivite ndo ¢ tratada. Nesta fase, as
estruturas de suporte dos dentes, incluindo o
osso alveolar e o ligamento periodontal,
comecam a ser danificadas. Os sintomas da
periodontite incluem gengivas que se afastam
dos dentes, formagdo de bolsas periodontais,
mau halito persistente, sensibilidade dentaria e
possivel mobilidade dentdria. A periodontite
requer tratamento profissional, que pode incluir
limpeza profunda, raspagem e alisamento

radicular, terapia antimicrobiana, cirurgia
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periodontal e, em casos avancados, at¢ mesmo
cirurgia de enxerto 6sseo (Beall, 2019).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho
foi avaliar os indices de CPO-D e de placa
bacteriana dos adolescentes, elencando uma
abordagem comparativa ao estudo desenvolvido
com o mesmo publico-alvo hd 6 meses,
analisando possiveis evolugdes ou regressoes

nos dados estatisticos concluintes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de
carater transversal e observacional, realizado
com alunos de uma escola publica estadual do
municipio do Pontal do Araguaia-MT, com
idade entre quartoze e dezoito anos, apods
autorizagao dos responsaveis por intermédio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) devidamente assinado. Os alunos que
ndo apresentaram o TCLE assinado foram
excluidos do estudo. Em sintese, possui um
género comparativo em diferentes tempos: maio
de 2024 e novembro de 2024, envolvendo-se o
mesmo publico.

Todos os alunos responderam a um
questionario epidemioldgico e socioecondmico,
e posteriormente foram encaminhados para o
exame clinico intraoral, a fim de realizar o
levantamento do indice de CPO-D (dentes
permanentes cariados, perdidos e obturados) e o
indice de placa bacteriana. O exame foi
realizado por um examinador e um auxiliar,

mediante observacao visual da cavidade bucal,
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com auxilio de espatula de madeira, espelho
e sonda exploradora em alguns poucos casos.
Para o indice de CPO-D, foi realizada a
anotacdo dos componentes segundo preconizado
pela OMS (Sousa, 2024). J& no indice de placa
dentéaria, utilizou-se o método de O’Leary
(O'Leary, 1972) que ¢

evidenciar a presenca de biofilme presente nos

utilizado  para

dentes através do wuso de corante para

visualizacdo da deficiéncia de escovacao,
servindo este como indicador e instrumento de
motivagdo para o paciente. Foi utilizada a
pastilha de eritrosina (@Eviplac Pastilhas —
Biodinamica), corando todas as superficies
dentarias contendo biofilme, evidenciando sua
presenca por meio da fixacdo quimica. O
resultado ¢ igual a porcentagem de faces
coradas, sendo classificado em trés niveis de

acordo com o indice mencionado: 0-20% indica
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pouca presenca de placa bacteriana, 21-50%
indica presenga regular de placa bacteriana e 50-
100%
bacteriana (Zaffalon et al., 2022).

Foi

indica presenca elevada de placa

realizada uma analise estatistica

descritiva dos dados utilizando programa
Microsoft Excel 2020, através da frequéncia
absoluta e relativa dos dados numéricos e

nominais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra ¢ constituida de 20
individuos, de ambos os sexos, sendo que 65%
s30 do sexo masculino e 35% s3o do sexo
feminino (grafico 1-A). Com relacdo a idade dos
participantes, a maioria (75%) tem 15 anos

(grafico 1-B).

Grafico 1: Os valores sdo apresentados em porcentagem (%); (A) Distribui¢do da amostra por género; (B) Distribuicdo

da amostra por idade. Fonte: autores (2024).

A) Género

« Feminino = Masculino

*14anos =15anos =16anos =17 anos
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Segundo Silva et al (2020), a
adolescéncia ¢ considerada um periodo de risco
elevado para o desenvolvimento de carie e
gengivite, devido ao precario controle de placa
bacteriana e diminui¢ao dos cuidados em relacao
a escovacdo dentaria. Sobretudo, trata-se de um
periodo fisiologicamente complexo em razao
das alteragdes hormonais, que associado aos
outros fatores, carater

compdem  um

multifatorial ~determinanante para indices
insatisfatorios de CPO-D e de placa.
Analisando-se a prevaléncia dessas
doengas por género, ¢ notério que ndo ha
consenso entre os pesquisadores, mostrando que
ambos sdo susceptiveis aos acometimentos.
Independente do sexo, a acao dos
microrganismos € a posterior instalagdo de
patologias odontologicas serdo semelhantes ao
cuidados de bucal

considerar higiene
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coincidentes. Assim, as medidas preventivas e as
demais agdes que visam a conscientizacdo deste
publico, devem ser executadas de maneira
igualitaria, isto €, estimulando habitos comuns

(Cavacas, 2017).

HABITOS DE HIGIENE BUCAL

Quando questionados sobre os habitos de
higiene bucal, foi observado que a maioria dos
participantes da pesquisa (50%) afirmou escovar
os dentes 3 vezes ao dia. No entanto, houve uma
pequena porcentagem (10%) que afirmou
escovar os dentes apenas 1 vez ao dia (grafico
2).

Com relagdo ao uso do fio dental, a
maioria (35%) afirma ndo fazer uso do mesmo;
30% usa uma vez ao dia; 20% e 15% usam de
duas a trés vezes ao dia, respectivamente

(grafico 3).

Grafico 2: Os valores sdo apresentados em porcentagem (%). Fonte: autores (2024).
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Grafico 3: Os valores sdo apresentados em porcentagem (%). Fonte: autores (2024).
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Esses resultados sdo similares aos
encontrados por Arrieta-Vargas et al (2019) e
Machado et al (2022) dentro da mesma faixa
etaria.

E indiscutivel que a escovagdo dos
dentes tem um papel fundamental na preveng¢ao
da carie e de outras doengas bucais, como a
gengivite (Kumar; Tadakamadla; Johnson,
2016). Além disso, o uso frequente do fio dental
¢ um importante aliado para a remog¢ao mecanica
do biofilme localizado na regido interproximal
dos dentes, diminuindo os riscos de desenvolver
doengas periodontais (Torkzaban et al., 2016).

Vale destacar que o nivel de higiene
bucal estd estatisticamente associado a
severidade da cérie dentaria, evidenciando que
individuos que apresentam higiene bucal regular
ou deficiente possuem maiores chances de ter

carie, sendo indispensaveis as agdes de educagao

e promog¢do em saude bucal para orientar e
estimular boas praticas de higiene (Oyedele et

al., 2018).

INDICE DE CPO-D

A prevaléncia de carie entre os adolescentes
foi de 73,69%. Uma andlise comparativa da
amostra, em periodos distintos, revela que
estatisticamente, ndo houve variacdo no indice
CPO-D. Na primeira avaliacdo, o CPO-D foi de
3,36 (maio/2024) e na segunda avaliagao foi de
3,27 (novembro/2024), sendo o menor indice 0
e o maior 10.

O componente carie foi o que apresentou
maior percentual em ambas as avaliagdes,
correspondendo a 65% na 1° avaliacdo (grafico
4-A) e 63,63% na 2° avaliagdo (grafico 4-B). Do
mesmo modo, a face oclusal do primeiro molar

inferior foi 0 mais acometido (grafico 5 e 6).
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Grifico 4: (A) 1° avaliagdo, (B) 2° avaliagdo. Os valores sdo apresentados em porcentagem (%). Fonte: autores (2024).
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Grifico 5: (A) 1° avaliagdo, (B) 2° avaliagdo. Os valores sdo apresentados em porcentagem (%). Fonte: autores (2024).
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Grafico 6: Dentes mais afetados com carie, restauracéo ou perda. Fonte: autores (2024).
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A presenga de carie em adolescentes ¢

um problema grave que amplifica as
desigualdades sociais e resulta em impactos
diretos na saude bucal e na qualidade de vida,
interferindo no estado emocional, causando
irritabilidade, vergonha e dificuldade de falar
(Nobrega et al., 2019).

Os resultados observados podem ser
considerados como um grande passo na redugdo
da doenga carie, uma vez que nao houve
progressdo e aumento do indice CPO-D,
evidenciando que as agdes educativas realizadas
com os adolescentes tiveram impacto positivo,
ainda que pequeno.E inegavel que as acgdes
educativas em saude bucal devem ser mais
enfaticas, sistematicas e rotineiras para motivar
efetivamente os adolescentes (Santos et al.,
2019).

A educacdo em saude ¢ uma ferramenta
poderosa e eficaz na disseminacdo de
informacdes e internalizagdo de habitos, desde
que realizadas de maneira agradavel,
participativa e ludica, despertando a participacao
e protagonismo da crianga e adolescente
(Becker, 2020). Um estudo realizado no Parana,
com criangas ¢ adolescentes de 10 a 15 anos de
uma escola publica, demonstrou reducao
significativa do biofilme apds intervengdes
educativo-motivacional (Barros et al., 2020).

Ademais, as diferentes regides do Brasil
apresentam médias nos indices de CPO-D
em decorréncia dos

divergentes multiplos

fatores que determinam tais resulados. Silva et
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al (2020), elencou esses numeros em todos os

estados do Centro-Oeste, obtendo-se o0s
seguintes apontamentos: Mato Grosso (2,41),
Goias (1,75), Mato Grosso do Sul (1,58) e
Distrito Federal (1,06). Em andlise, ha uma
diferenca significante no estado de Mato Grosso,
conduzindo os pesquisadores a buscarem uma
explicagdo para essa discrepancia. Dentre as
principais hipdteses, pode-se citar a grande
existéncia de comunidades “isoladas”, a
exemplo da populacdo indigena (Silva et al.,

2020).

INDICE DE PLACA

O resultado do indice de placa mostrou
um percentual médio de 35,15% das faces dos
dentes com presenca de biofilme na primeira
avaliacdo, e de 26,18% na segunda avaliagao.

A andlise comparativa entre 0s
resultados, nota-se uma redugdo significativa
(8,95%) na quantidade de biofilme presente nos
dentes dos adolescentes, mostrando que o nivel
de higienizacdo bucal melhorou apos as
intervencdes educativas e avaliagdo oral
realizadas anteriormente.

Carvalho e colaboradores (2021)
descrevem que as acdes de prevencao em saude
bucal sdao entendidos como processos sociais que
combinam diferentes agdes programaticas
periddicas de carater preventivo e educativo, a
fim de controlar e/ou reduzir o nivel de
bucais afetam uma dada

doencas que

populagdo.
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Nesse sentido, as atividades de
educagdo em saude bucal com a utilizagao de
metodologias ativas, com questionarios, jogos,
quiz, oficinas etc., sdo imprescindiveis para
motivar efetivamente os adolescentes. Sob uma
visdo holistica, ressalta-se que a razao geral no
que rege a promoc¢do de saude, refere-se a
formagao futura de adultos mais saudaveis e

conscientes (Widbiller ef al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo,
revelaram o impacto positivo das acdes de satde
bucal realizadas na escola avaliada. Essas agoes
foram capazes de reduzir a prevaléncia de
biofilme no intervalo de seis meses (entre a 1% e
a 2% avaliacdo), evidenciando uma melhora na
higienizagdo. Ademais, a estabilidade no
resultado do indice de CPO-D, demonstra que
ndo houve piora nos componentes avaliados; no
entanto, observa-se a necessidade de realizar
acoes rotineiras e sistematicas com tal publico-

alvo, para que haja uma melhora efetiva,

progressiva e duradoura.
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