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INTERVENCOES MOTORAS E AVALIACAO DE EQUILIBRIO DE
PESSOAS IDOSAS ATRAVES DA PLATAFORMA DE FORCA

Djuli Margé Naissinger Sidekum!; Geovani Rafaele Lima Cavalheiro? ; Denise Bolzan Berlese®;

Geraldine Alves dos Santos*; Bruno Kriiger Neumann®

RESUMO: O equilibrio est4 associado a capacidade funcional e autonomia, que diminuem com o envelhecimento. A
plataforma de forca é uma ferramenta de avaliagdo de equilibrio, entretanto, seu uso em pessoas idosas ¢ pouco
esclarecido. Nesse sentido, o presente estudo de revisao da literatura teve por objetivo identificar as intervengdes motoras
com pessoas idosas, e o uso de plataforma de forca para a avaliacdo de equilibrio. Utilizou-se a metodologia “PRISMA”.
Os descritores de busca foram “elderly”, “force platform” e “interview”, intercalados pelo operador boleano AND. As
bases de dados de busca foram Scielo, Lilacs, Scopus e PubMed, com delimitagdo de datas de 2020 a 2022, sem restri¢ao
de idioma. Foram inicialmente encontrados 104 artigos, que apos aplicado critérios de inclusdo e exclusio restaram 7
estudos selecionados para a pesquisa. Apds intervengdes, observou-se um incremento no padrdo de movimento, na forga
e poténcia muscular, na funcionalidade ¢ autonomia de pessoas idosas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Controle postural. Equilibrio. Habilidade motora.

ABSTRACT: Balance is linked to functional capacity and autonomy, which decrease with aging. The force platform
is an effective tool for assessing balance, however, its use in elderly people is poorly understood. In this sense, the present
literature review study aimed to identify motor interventions with elderly people, and the use of a force platform to assess
balance. The “PRISMA” methodology was used. The search descriptors were “elderly”, “force platform” and “interview”,
interspersed by the Boolean operator AND. The search databases were Scielo, Lilacs, Scopus and PubMed, with dates
limited from 2020 to 2022, without language restrictions. 104 articles were initially found, and after applying inclusion
and exclusion criteria, 7 studies remained selected for the research. After interventions, an increase in the movement
pattern, muscle strength and power, functionality and autonomy of elderly people was observed.

Keyword: Elderly person. Postural control. Assessment platform. motor performance

1 INTRODUCAO modificagdes no equilibrio. Essas alteragcdes

Silva  (2023) aponta que o  estdo associadas a mudangas substanciais no
envelhecimento ¢ um processo dindmico e  estado de satde das pessoas idosas, afetando
continuo,  caracterizado  por mudangas  tanto sua independéncia quanto sua autonomia.
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O envelhecimento ultrapassa a simples
contagem de anos, de forma que muitas
concepgodes comuns sobre o envelhecimento sao
apenas estereotipos. A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) destaca que o processo de
envelhecimento ¢ composto por uma variedade
de mudancgas que afetam o individuo de maneira
individualizada, ocorrendo de forma distinta
para cada pessoa (Silva, 2023).

No Brasil, o panorama atual demonstra
que, em 2021, a populacdo de pessoas idosas
com mais de 65 anos representa cerca de 14% de
toda a nagdo. Projecdes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em
2060, as pessoas idosas brasileiras totalizarao
mais de 42% de toda a populacdo nacional
(Brech, 2022).

O desenvolvimento motor ¢ a capacidade
de movimentar o corpo, de modo que ocorre a
partir de estimulos recebidos desde a infancia,
variando conforme as necessidades e as
respostas individuais. Trata-se de um processo
continuo de mudancas nas habilidades motoras e
funcionais (Silva et al., 2024).

O declinio das habilidades motoras
exerce um  impacto  significativo na
funcionalidade e na qualidade de vida dos

demonstram

habilidades

idosos.  Estudos que o

comprometimento  dessas esta
associado a um maior risco de incapacidade
funcional, dependéncia e mortalidade precoce.
Além disso, a perda de autonomia nas atividades

diarias pode resultar em uma diminuicdo da
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autoestima e do bem-estar psicolégico. Observa-
se também que, com o envelhecimento, ha uma
reducdo na velocidade de marcha e na
capacidade de equilibrio, fatores que aumentam
o risco de quedas e lesdes (Cavalheiro et al.,
2025)

O equilibrio caracterizasse em manter a
postura corporal com pouca oscilagao, durante o
desempenho de uma atividade motora, que tende
a perturbar a orientagdo do corpo. Portanto, para
dominar o controle postural e manter a posigao
dos segmentos corporais em relagdo ao proprio
corpo, ao ambiente e ao equilibrio postural, ¢
preciso executar atividades de forma automatica
(Merchant et al., 2016).

A avaliagdo da aptiddo motora em

J4

pessoas idosas € essencial para identificar as

alteracdes  fisiologicas  decorrentes  do
envelhecimento, permitindo a implementacao de
intervengdes mais direcionadas e eficazes. Dessa
forma, € possivel mitigar de maneira assertiva as
complicagdes associadas a perda da capacidade
fisica, prevenindo comorbidades como a
dependéncia, as quedas e a redugdo da forca
muscular. Por meio de testes e protocolos
padronizados, torna-se viavel quantificar essas
alteracdes de forma objetiva, simples e de baixo
custo, além de possibilitar a detec¢@o precoce de
déficits fisico-funcionais relacionados ao avango
da idade, inclusive no contexto da atencdo
primaria a saude (Sidekum et al.2024).

Nesse contexto, a posturografia emerge
como ferramenta valiosa

uma para a
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identificacdo quantitativa da oscilagdo postural,
proporcionando resultados que contribuem para
a compreensao da habilidade do individuo em
utilizar informagdes provenientes dos sistemas
vestibular, visual e somatossensorial. A
posturografia com plataforma de forca envolve a
determinacdo das oscilacdes do Centro de
Pressao (CP), onde a plataforma localiza o ponto
de aplicacdo resultante das forgas verticais por
meio de detectores que convertem essas
informacdes em sinais digitais direcionados ao
As  oscilagoes

computador. corporais,

mensuradas por esse exame, podem ser
conduzidas de maneira estatica, com o individuo
imoével sob estimulos conflituosos, ¢ de forma
dinamica, avaliando suas respostas posturais
corretivas, incluindo velocidade e diregdo
(Soldera, 2013).

Diante do impacto do declinio do
equilibrio na funcionalidade e qualidade de vida
de pessoas idosas, surge a seguinte questdo:
quais sao as principais intervengdes utilizadas
para a preservagao do equilibrio em idosos, e de
que forma a plataforma de for¢a ¢ empregada na
avaliacdo dessa capacidade? Sendo assim, o
presente estudo de revisdo da literatura teve por
objetivo identificar as intervengdes motoras com
pessoas idosas, bem como o uso de plataforma

de for¢a para avaliacao de equilibrio.

2 METODOLOGIA
O presente estudo se caracteriza como

uma revisdo sistematica da literatura, sob a
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metodologia de Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Desse modo, formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: quais intervengdes motoras
sdo utilizadas para a avaliacdo de equilibrio de
pessoas idosas sob plataforma de forca?
Realizou-se uma busca nas plataformas
SciELO, PubMed, Scopus e LILACS, assim,
foram encontrados 104 artigos dos ultimos trés
2020, 2021, 2022. Como

anos, Iisto ¢,

descritores, foram utilizados o0s termos:
“elderly”, “balance” e “force platform”. Para
selecdo dos artigos, foram seguidos os seguintes
critérios de exclusdo: plataformas de for¢a nao
validadas, revisoes de literatura e estudos sem
intervengdes motoras. Os critérios de inclusdao
foram apenas estudos com pessoas idosas, com
avaliagdo de equilibrio pré e pds-intervencao
motora com plataforma de forca. Caso as leituras
ndo fossem suficientes para averiguar se
contemplava os critérios de inclusdo, o artigo foi
lido na integra para determinar sua elegibilidade
(Pagotto; Bachion; Silveira, 2013). Os artigos
selecionados, sem restricdo de idioma,
totalizaram 104. Apos a aplicagcdo dos critérios
de exclusdo e a leitura dos resumos, 36 artigos
foram selecionados para leitura na integra.
Desses, obteve-se um total de sete elegiveis para

0 objetivo deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Para extracdo dos dados dos artigos,  obteve-se um total de 7 artigos, cuja sintese dos
elaborou-se um instrumento contendo as  dados esta demonstrada no final da sessao.
seguintes informacdes: autor, titulo, objetivo,
método/intervencdo e  conclusdes. ApoOs

considerar os critérios de inclusdo e exclusdo,

Quadro 1 - Revisdo sistematica com os artigos sobre as intervengdes para melhoria do equilibrio, mobilidade
e preven¢ao de quedas em idosos

Autor Titulo Objetivo Método/Intervencao Conclusoes
OLIVEIRA et al., Anélise da | Analisar a Protocolo de o protocolo
2020. funcionalidade em | utilizacdo dos exercicios de proposto ¢ eficaz
idosos apds a | exercicios resisténcia muscular, no controle
pratica de | resistidos no equilibrio e motor e
exercicios ambiente aquatico relaxamento, equilibrio de
resistidos em |na melhora do executados  durante idosos, reduzindo
ambiente aquatico. | equilibrio de idosos uma hora, duas vezes o risco de quedas
por meio da analise por semana em dias e promovendo
da plataforma de alternados, durante melhoria da
forca e com a seis semanas. capacidade
eletromiografia de funcional.
superficie.
SCARMAGNAN A complexidade da Analisar o impacto Tarefas que Idosos saudaveis
etal., 2021. tarefa afeta da complexidade simularam problemas apresentam
negativamente o da tarefa sobre comuns ao instabilidade
equilibrio e a mobilidade e envelhecimento, motora quando
mobilidade de equilibrio de como baixa acuidade submetidos a
idosos saudaveis. idosos saudaveis. visual, altera¢des na tarefas
base de apoio e complexas,
dificuldades em potencializando
realizar  atividades as alteracdes
simultaneas. provenientes do
envelhecimento.
UJJAN et al, Programa de Investigar 0 Exercicios  fisicos, Houve melhora
2022. intervengdo equilibrio postural durante 10 semanas, significativa
baseado em e os sinais de treinamento de observada  nos
plataforma de forga marcha para equilibrio para parametros  da
para individuos pacientes com reducdo da dor ou marcha entre
com doengas Doenga de limitagdo fisica, pacientes  com
neurodegenerativas Parkinson (DP). como balangos de DP, o que mostra
como Parkinson. brago, andar de 0 impacto
espuma, rolar, passo positivo da
largo, caminhada, intervengao.
caminhada com
obstaculos, escalada,
entre outros.
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GRACA et al, Efeitos imediatos Avaliar os efeitos Ensaio quase Nao foram
2020. da terapia aquatica de uma ‘Unica experimental. A encontrados

no equilibrio em sessao de avaliacdo funcional efeitos imediatos
idosos com fisioterapia foi feita por meio da significativos
disfungéo de aquatica sobre escala visual para uma sesso
membros equilibrio e forca analogica de dor, de fisioterapia
superiores: em pé e sua teste do degrau, teste aquatica
Um estudo relagdo com de alcance funcional, aplicado a
exploratorio. alcance funcional e teste de equilibrio pacientes  com
em pessoas com global em plataforma mais de 55 anos
55 anos ou mais de forga, pré e pos- com disfungdo de
com disfun¢do de intervengao de membros
membros fisioterapia de 45 superiores.
superiores. min, comparagao

com grupo controle.

LEGRAND et al., O programa 5P, via Avaliagdo do Pesquisa qualitativa Pesquisa em

2021 de prevencao impacto: um longitudinal. andamento, sem
priméria programa de Programa composto conclusodes
personalizada e oficinas de de oficinas de preliminares.
participativa: prevengao da prevengdo de saude e Previsao de
Racional e desenho perda de de exercicios para a conclusdo:  seis
de um ensaio autonomia na pessoa idosa. Sessdes meses.
clinico na clinica pessoa idosa. de exercicios fisicos
geral. Melhor detecgdo de 60 min por semana

de fragilidades e durante um periodo

pré-fragilidades. de 12  semanas.
Composto de
caminhada,
equilibrio,
coordenacao e
fortalecimento
muscular.

DE ASTEASU et O exercicio fisico Avaliar os efeitos A intervencao Observou-se

al., 2020. melhora a fungio de uma consistiu  em um beneficios
em pacientes intervencao de programa de significativos no
idosos exercicio na treinamento  fisico grupo de
hospitalizados  de fun¢do fisica, realizado 2x por dia intervencdo  no
forma aguda: forca e poténcia durante 5-7  dias padrdo de
analise secundaria muscular em consecutivos em movimento, na
de um ensaio pacientes  idosos grupo de intervencdo forca e poténcia
clinico hospitalizados (n=65), com grupo muscular.  Um
randomizado. maiores de 75 anos controle (n=65). programa

€ comparar com individualizado
grupo que nao de treinamento
recebeu fisico
intervencgao. multicomponente
melhora

fungéo fisica,
forca  muscular

maxima e
poténcia
muscular em

pacientes idosos
hospitalizados de
forma aguda.
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SILVA et al., Efeitos do Pilates Investigar 0s A intervencao Incremento  de
2022 no risco de quedas, efeitos do Pilates compreendeu um mobilidade
marcha, equilibrio no risco de quedas, programa de Pilates funcional, da
e mobilidade medo de cair, de 12 semanas, com mobilidade, do
funcional em equilibrio exercicios realizados equilibrio
idosos saudaveis: postural, duas  vezes  por postural e
um ensaio clinico mobilidade semana e exercicios parametros
randomizado. funcional, complementares em espago-temporais
parametros casa. da marcha.
espago-temporais
da marcha,
mobilidade e
atividade fisica em
idosos.
Fonte: Desenvolvido pela autora.
Foram selecionados sete  artigos De forma complementar, Scarmagnan et

elegiveis para compor essa revisdo sistematica
da literatura. Os estudos objetivaram avaliar o
equilibrio de pessoas idosas por meio da
plataforma de forga, realizando intervengoes
motoras, que, em sua maioria, baseiam-se em
protocolos de exercicios de fortalecimento e
resisténcia muscular, bem como de estimulagao
de equilibrio.

Oliveira et al. (2020) analisaram o
impacto dos exercicios resistidos em ambiente
aquatico na melhora do equilibrio dos idosos,
utilizando uma plataforma de forca e
eletromiografia de superficie. O protocolo, que
combinou exercicios de resisténcia muscular,
equilibrio e relaxamento, foi realizado durante
uma hora, duas vezes por semana, ao longo de
seis semanas. Os resultados indicaram que essa
intervengdo aprimorou o controle motor e o
equilibrio, reduzindo o risco de quedas e
funcional dos

melhorando a capacidade

participantes.

al. (2021) investigaram como a complexidade
das tarefas afeta a mobilidade e o equilibrio em
idosos saudaveis. Ao simular desafios comuns
ao envelhecimento — como baixa acuidade
visual, alteragdes na base de apoio e dificuldades
na realizacdo de atividades simultaneas —, os
autores constataram que tarefas mais complexas
induzem maior instabilidade motora,
potencializando as alteracdes decorrentes do
processo de envelhecimento.

Estendendo a investigacdo a populagdes
clinicas, Ujjan et al. (2022) focaram em
pacientes com Doenca de Parkinson. Por meio
de um programa de treinamento fisico e
equilibrio de 10 semanas, que incluiu atividades
como balanco de bracos, caminhada em
superficie instavel, rolagem, passos largos,

caminhada com obstaculos e escalada, os

pesquisadores observaram melhorias
significativas nos parametros da marcha,
evidenciando o impacto positivo dessa

intervencao na mobilidade dos pacientes.
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Por sua vez, Graga et al. (2020)
avaliaram os efeitos de uma unica sessao de
fisioterapia aquatica sobre o equilibrio, a forca
em pé e o alcance funcional em individuos com
55 anos ou mais e disfuncdo dos membros
superiores. Utilizando instrumentos como a
escala visual analogica de dor, o teste do degrau,
o teste de alcance funcional e o teste de
equilibrio global em plataforma de forca —
realizados antes e depois de uma sessao de 45
minutos — os resultados mostraram que uma
nao produziu efeitos

unica intervencao

imediatos significativos, sugerindo  a
necessidade de programas de intervengdo mais
prolongados para atingir beneficios expressivos.

Além disso, Legrand et al. (2021) estdo
conduzindo uma  pesquisa  qualitativa
longitudinal para avaliar o impacto de um
programa de oficinas destinado a prevengao da
perda de autonomia em idosos, bem como para
aprimorar a detec¢do precoce de fragilidades e
pré-fragilidades. O programa, composto por
oficinas de prevencdo a salde e sessdes de
exercicios fisicos (que incluem caminhada,
exercicios de equilibrio, coordenacdo e
fortalecimento muscular), ¢ realizado uma vez
por semana, com durag¢do de 60 minutos, durante
12 semanas. Embora os resultados preliminares
ainda nao tenham sido divulgados, a conclusao
da pesquisa estd prevista para os proximos seis
meses.

Em um cendrio hospitalar, Asteasu et al.
(2020) efeitos de

investigaram  0s uma
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intervencao de exercicio na fung¢ao fisica, for¢a
e poténcia muscular de pacientes idosos

hospitalizados com mais de 75 anos,
comparando-os com um grupo de controle que
ndo recebeu a intervengdo. O treinamento,
realizado duas vezes ao dia, durante 5 a 7 dias
consecutivos, envolveu 65 pacientes no grupo de
intervengcdo e 65 no grupo de controle. Os
resultados evidenciaram melhorias
significativas no padrdo de movimento, na for¢a
¢ na poténcia muscular, demonstrando que um
programa individualizado e multicomponente
pode aprimorar a funcdo fisica de maneira aguda
em pacientes idosos hospitalizados.

Por fim, Silva et al. (2022) exploraram os
efeitos do Pilates sobre o risco de quedas, o
medo de cair, o equilibrio postural, a mobilidade
funcional, os parametros espaco-temporais da
marcha e a atividade fisica em idosos. A
intervengdo consistiu em um programa de
Pilates de 12 semanas, com sessoes realizadas
duas vezes por semana € exercicios
complementares em casa. Ao final do estudo,
observou-se um aumento significativo na
mobilidade funcional, no equilibrio postural e
nos parametros da marcha, refor¢ando os
beneficios do método para a promocao da satide
na terceira idade.

Em conjunto, essas investigacdes
ressaltam a importancia de programas de
exercicio estruturados e individualizados para a
promogdo do equilibrio, da mobilidade e da

autonomia em pessoas idosas, seja em ambientes
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ambulatoriais, hospitalares ou em populagdes

com condigdes clinicas especificas. Cada
abordagem evidencia aspectos relevantes para o
desenvolvimento  de  intervengdes  que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida
e a prevencao de quedas e outras complicacdes

associadas ao envelhecimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A plataforma de forga constitui um
dispositivo de avaliagdo amplamente empregado
na analise do equilibrio estatico e dindmico em
individuos idosos, especialmente no que tange a
investigacao dos efeitos de intervengdes motoras
sobre a varidvel de equilibrio. Os resultados
obtidos sugerem que as intervencdes motoras
buscam atenuar os déficits fisicos decorrentes do
processo de envelhecimento, mediante a
promogao de atividades fisicas direcionadas ao
fortalecimento muscular e a estimulagao das
habilidades motoras relacionadas a for¢a e ao
equilibrio, bem como da sensibilidade, captando
alteragdes e oscilagdes posturais, por menores
que fossem. Por fornecer valores absolutos por
meio de provas especificas que avaliam sistemas
de controle postural, a plataforma de forca
permite uma andlise detalhada das respostas
fisiologicas e biomecanicas do individuo,
auxiliando na identificacdo precoce de déficits
funcionais. Dessa forma, sua utilizagdo
representa um avango significativo na prescri¢cao
e no acompanhamento de intervencdes voltadas

a manutencao da funcionalidade e da autonomia
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das pessoas idosas, contribuindo para a

prevencdo de quedas e a melhoria da qualidade

de vida dessa populacao.
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