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SER MAE, ENTRE O DESEJO PESSOAL E A PRESSAO SOCIAL: UM
ESTUDO DE CASO COM AS ACADEMICAS DO UNIVAR

MARIANA QUEIROZ FARIA'
JHORDANA COSTA ARAUJO?
RESUMO

Tradicionalmente, a maternidade era imposta como um requisito fundamental para definir a mulher, porém,
tem ocorrido uma transi¢ao em que essa perspectiva esta sendo substituida por uma visdo mais contemporanea.
Agora, a mulher pode escolher ser mde ou ndo, sem que isso afete sua identidade como mulher. A maternidade
ndo ¢ mais uma imposi¢do, mas uma escolha pessoal. Isso representa um avango na desconstru¢ao de normas
de género rigidas e na promogdo da igualdade de oportunidades. E fundamental valorizar a diversidade de
experiéncias das mulheres e apoiar a busca por identidades auténticas e significativas. A medida que a
identidade feminina continua a evoluir, deve-se progredir na aceitagdo da ndo-maternidade como uma escolha
legitima, promovendo uma sociedade mais inclusiva e igualitaria para todas as mulheres. Este estudo contribui
para a compreensao dessas mudangas e a importancia de desconstruir os esteredtipos de género.

Palavras-Chave: Desconstrugdo de esteredtipos. Identidade feminina. Igualdade de oportunidades.
Maternidade contemporanea. Normas de género.

ABSTRACT

Traditionally, motherhood was imposed as a fundamental requirement to define women, however, we are
witnessing a transition in which this perspective is being replaced by a more contemporary vision. Now, a
woman can choose to be a mother or not, without it affecting her identity as a woman. Motherhood is no longer
an imposition, but a personal choice. This represents a breakthrough in deconstructing rigid gender norms and
promoting equal opportunities. It is critical to value the diversity of women's experiences and support the
search for authentic and meaningful identities.As female identity continues to evolve, we must make progress
in accepting non-motherhood as a legitimate choice, promoting a more inclusive and equal society for all
women. This study contributes to the understanding of these changes and the importance of challenging gender
stereotypes.

Keywords: Female identity. Contemporary motherhood. Gender norms. Equal opportunities. Deconstructing
stereotypes.

1. INTRODUC AO Adrienne Rich (1981) a maternidade tem sido o

Ao longo da histdria, a relagdo da mulher eixo em torno do qual a vida das mulheres foi
com a maternidade tem sido profundamente organizada e em grande parte definida. A

influenciada por contextos socioculturais e maternidade foi frequentemente associada ao

normas patriarcais. Como observou a feminista papel central da mulher na reprodugdo da

espécie humana, moldando suas identidades e
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limitando suas oportunidades em outros
aspectos da vida. No entanto, as lutas e
conquistas das mulheres ao longo dos séculos
tém desafiado essa concepcdo, buscando
redefinir a maternidade como uma escolha
individual e ndo uma obrigagdo social. Essa
evolugdo historica trouxe a tona discussdes
sobre autonomia reprodutiva, equidade de
género e o direito das mulheres de decidir sobre
suas proprias vidas e corpos.

Durante a vida, muitas mulheres sio
constantemente lembradas da importancia da
maternidade, independentemente de idade, raca
ou classe social. A sociedade construiu a ideia
de que a feminilidade inclui a probabilidade de
engravidar e se tornar mae. Desde a infancia, as
meninas sdo incentivadas a brincar com
bonecas, e a medida que crescem, ouvem
comentarios como "quando vocé vai ter um
filho?" ou "vocé so sera realizada quando tiver
filhos". E comum que a maternidade seja vista
como uma parte essencial da vida feminina, essa
romantiza¢do € uma construcao social que pode
afetar a forma como as mulheres veem a si e suas
escolhas de vida. Sendo uma idealizacdo que
pode criar expectativas irreais e gerar conflitos
emocionais quando uma mulher opta por ndo ter
filhos ou enfrenta dificuldades para engravidar.
E importante reconhecer que a decisio de ter ou
ndo filhos ¢ uma escolha pessoal e ndo uma
obrigacdo imposta pela sociedade.

A sociedade moderna traz uma discussao

social que vem ganhando destaque, o desejo
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materno enraizado na sociedade e a escolha de
se tornar ou ndo mae na vida das mulheres. A
decisdo de ndo se tornar mae coloca a mulher em
uma posicdo de “menos mulher” para a
sociedade machista e patriarcal. Segundo
Mansur (2003), constituir uma vivéncia sem
filhos por decisdo propria ou por uma condigdo
externa expressa os valores de uma mulher.
Sendo assim, os julgamentos que traspdem as
decisdes femininas acerca da maternidade
causam grande impacto emocional, visto que as
mulheres se esbarram com diversos obstaculos
em relagdo as decisdes sobre o seu proprio
corpo. Badinter (2011) ressalta que a mulher que
opta por nao ter filhos e se nega a participar de
qualquer forma de maternidade estara exposta a
uma sociedade ¢ um Estado que condena tal
decisdo de maneira fria e desrespeitosa; a ideia
natalista estigmatiza essas mulheres e ferem seus
direitos apenas por elas decidirem opostamente

ao esperado, que seria a decisdo de ndo construir

vinculos maternais.

Hoje, uma mulher pode desejar ndo ser mée:
trata-se de uma mulher normal que exerce a
sua liberdade, ou de uma enferma no que
concerne as normas da natureza? N&o
teremos, com excessiva frequéncia,
tendéncia a confundir determinismo social e
imperativo biologico? Os valores de uma
sociedade sdo por vezes tdo imperiosos que
tém um peso incalculavel sobre os nossos
desejos. Por que ndo poderiamos admitir
que quando ndao ¢é valorizado por uma
sociedade, e, portanto, ndao valoriza a mae,
0 amor materno nao ¢ mais necessariamente
desejo feminino? (BADINTER, 1985, p.
10).

E importante citar a evolucio histérica da

vivéncia da maternidade na cultura ocidental,
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europeia, destacando a mudanga de valores em
relagdo ao papel da mulher e ao cuidado com os
filhos ao longo dos séculos. No século XVII e
parte do XVIII, era comum que as mulheres
entregassem seus filhos para amas de leite e
cuidadoras, sem qualquer sentimento de culpa
ou responsabilidade materna. No entanto, a
partir do século XVIII, comecou a se configurar
a maternidade como um ideal para as mulheres,
através de um trabalho de convencimento por
parte dos governantes e da sociedade em geral.
Com a baixa de contingente de pessoas na
Europa, em funcao das mortes provocadas pela
fome, doengas e guerra, bem como pelo alto
indice de mortalidade infantil, os governantes
comegaram a exaltar as mulheres para cuidarem
de suas crias, pois a elas caberia cuidarem do
futuro do Estado. Nesse sentido, a maternidade
passou a ser vista como uma missdo patriota e
uma forma de exercer um papel relevante na
sociedade. Para convencer as mulheres a

assumirem essa tarefa, foram utilizados
discursos ideoldgicos, religiosos e cientificos,
que enfatizavam a importancia do amor materno
e da formagao do carater dos filhos. Badinter
(1985), destaca que a associacdo ideoldgica
entre amor e maternidade reforgou a ideia de que
a mulher deveria colocar os interesses dos filhos
acima dos seus proprios interesses e desejos. No
entanto, essa mudanca nao ocorreu de forma
imediata e pacifica, mas sim através de um
processo de seducdo, que prometia igualdade e

felicidade para as mulheres na maternidade.
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O amor materno nao constitui um
sentimento inerente a condi¢do de mulher,
ele ndo ¢ um determinismo, mas algo que se
adquire. Tal como o vemos hoje, ¢ produto
da evolucdo social desde principios do
século XIX, j4 que, como o exame dos
dados historicos mostra, nos séculos XVIl e
XVIII o proprio conceito do amor da mae
aos filhos era outro: as criangas eram
normalmente entregues, desde tenra idade,
as amas, para que as criassem, ¢ SO
voltavam ao lar depois dos cinco anos.
Dessa maneira, como todos os sentimentos
humanos, ele varia de acordo com as
flutuagdes socioecondmicas da historia.
(BANDITER, 1985, p.1)

O ser mulher ¢ subjetivo, dito isto, ¢
possivel entender que existem mulheres que
compreendem que para se ter uma vida completa
e plena ndo ¢ necessario se atrelar a maternidade
€ que passar a existéncia sem se tornar mae ¢é
uma opg¢ao. Seguindo a perspectiva de Zanello
(2016), ¢ fundamental destacar que a capacidade
de procriacdo nao esta necessariamente ligada a
maternagem. Enquanto a procriagdo ¢ uma
capacidade limitada a uma parte da populacao, a
maternidade ¢ uma habilidade que pode ser
desenvolvida por qualquer pessoa. A maneira
como essa habilidade ¢ encorajada e em quem
ela ¢ direcionada varia ao longo da historia e
culturas. Portanto, a

entre  diferentes

maternidade deve ser vista como uma
constru¢do social, influenciada por fatores
culturais e historicos, separando-a da capacidade
bioldgica de procriar. Para muitas mulheres, esta
¢ uma realidade e demostra que o sentido de suas
vidas pode perpetuar outras opdes. Em um
contexto oposto ao abordado acima ¢ possivel

identificar mulheres que se tornam maes e ao
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participar da maternidade se sentem culpadas
por ndo sentirem o “instinto materno” tao falado
ao longo dos tempos. De acordo com Badinter
(1985) o “instinto materno” ¢ apenas uma
distragdo para incitar que cabe as mulheres o
trabalho de estar sempre de prontidao para com
os filhos, e as mulheres que ndo experimentam
essa sensacao se sentem inferiores ¢ até se
responsabilizam por um sentimento inexistente,
que foi criado e imposto pela cultura vigente ao
seu redor.

Conforme expresso por Andolfi (1988),
o0 mito ¢ uma combina¢do de elementos reais ¢
imaginarios que convivem juntos. O mito do
amor materno incondicional encontra apoio
substancial em discursos religiosos, politicos e
médicos, o que, por sua vez, contribui para o
refor¢co dos interesses econdmicos e sociais. A
verdade ¢ que o sentimento materno pode ser
experimentado em diversas nuances e ele €
construido através das vivéncias particulares de

cada mulher.

O amor materno ¢ apenas um sentimento
humano. E como todo sentimento, € incerto,
fragil e imperfeito. Contrariamente aos
preconceitos, ele talvez ndo esteja
profundamente  inscrito na  natureza
feminina. Observando-se a evolugdo das
atitudes maternas, constatasse que o
interesse ¢ a dedicacdo a crianga se
manifestam ou ndo se manifestam. A
ternura existe ou ndo existe. (BANDITER,
1985, p. 21).

De acordo com Zanello (2016), a
defini¢do do "ser mulher" em muitos contextos
estd intimamente ligada a fertilidade, gravidez e

cuidados com os filhos. Na area médica, ha um

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2026 Volume: 18 Namero: 1

foco intenso na saude reprodutiva da mulher e na
importancia da maternidade para a saude do
bebé. Socialmente, a capacidade de exercer a
maternidade de forma "adequada" e o
envolvimento emocional da mae com seu filho
sao usados como critérios para qualificar
positivamente uma mulher ou esposa. Em
resumo, culturalmente, a maternidade ¢é vista
como uma parte determinante do ser feminino,
valorizada socialmente e usada como base para
avaliar e validar uma mulher.

E importante ressaltar que nos dias
atuais, ainda, ¢ muito visivel a romantizagdo da
maternidade compulsoria onde a mulher abdica
do ser mulher para se tornar o ser mae e essa
compulsdo pela maternagem faz com que muitas
mulheres adoegam. Lacan (1969-1970/1992),
enfatizou que € crucial entender o desejo das
maes. Em vez de apenas pensar no amor que as
maes tém pelos filhos, lembra que se deve
prestar atencdo ao que as maes desejam para si.
O qual ndo estad apenas relacionado ao amor
pelos filhos, mas também a sensagdo de que algo
esta faltando. O foco no filho faz com que a
mulher se anule na maior parte dos ambitos da
sua vida.

Gutman (2013) identifica um "conflito
de identidade" na associagdo direta entre mae e
mulher, visto que a experiéncia da maternidade
frequentemente envolve um desejo constante de
recuperar a identidade anterior. A autora

ironicamente comenta: "Nosso 'eu' parece ter

desaparecido no meio das fraldas" (Gutman,
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2013, p.101). Diante disso, ¢ possivel identificar
o quao prejudicial ¢ essa normalizacao da
mulher abandonar sua vida profissional e social
para viver em fungdo do filho. E exigido um
cuidado extremo por parte da mae em relacao a
crianga, a partir do momento em que engravida
a mulher passa a ser cobrada e, antes do
nascimento ja se torna uma obrigacdo criar um
vinculo de amor incondicional com o feto. Amor
esse que ¢ formulado pela sociedade e ¢ tido
como inato e deve superar qualquer situagdo
advinda, e com isso a mulher ndo tem opgao de
ndo o sentir. Para Avila e Vieira (2018), a
maternidade ndo ¢ algo inato, ela ¢ construida e

postulada por uma cultura.

Muito além do senso comum precisamos
entdo admitir algo: a maternidade ¢
construida. N@o ¢ inata e muito menos
natural, é constru¢do cultural. Quando
Simone de Beauvoir (1967) disse em uma
de suas obras mais famosas “ndo se nasce
mulher, torna-se mulher” ela disse em uma
frase simples uma forma de enxergar a
construgdo da nossa sociedade e papéis que
se desenvolvem nela: o género (AVILA e
VIEIRA, 2018, p. 27).

Atualmente, ha uma crescente busca por
uma sociedade mais igualitaria em termos de
género feminino e masculino, ¢ constante a
busca por dinamizacdo social que coloca
homens e mulheres com os mesmos critérios em
termos de responsabilidades, porém ao fazer
uma breve andlise acerca do funcionamento da
sociedade, pode-se observar que as cobrangas
para com as mulheres em relagdo a disposicao
das atividades sdo totalmente desiguais. Por

exemplo, 0 modo como se déa a distribuicdo dos
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trabalhos domésticos isenta os homens e

sobrecarrega as mulheres. Desse modo, se torna
mais desgastante nascer mulher, sdo impostas
incontaveis expectativas sobre o que deve ou ndo
ser feito. E seguindo esse ideal que a sociedade
coloca, nascem para ser maes e donas de casa. A
discussdo sobre género e os estigmas femininos
deve ser evidenciada, para que espontaneamente

poder-se-4  identificar os  preconceitos

provenientes do senso comum vinculados ao

papel social desempenhado pelas mulheres.

(...) tanto o género quanto o sexo sao
inteiramente culturais, ja que o género ¢
uma maneira de existir do corpo e o corpo
¢ uma situagdo, ou seja, um campo de
possibilidades culturais recebidas e
reinterpretadas. Nesta linha de raciocinio,
o corpo de uma mulher, por exemplo, ¢
essencial para definir sua situagdo no
mundo. Contudo, ¢ insuficiente para
defini-la como mulher. Esta definicdo so
se processa através da atividade desta
mulher na sociedade. Isto equivale a dizer,
para enfatizar, que o género se constroi —
expressa através das relagdes sociais.
(SAFFIOTI, 1992, p.190).

Um fator muito importante e que
possibilitou maior debate sobre as opgdes das
mulheres acerca da maternidade foi a chegada
dos métodos contraceptivos no Brasil, a pilula
anticoncepcional e o DIU sdo comercializados
no Brasil sem entraves a partir da década de 60,
ao contrario de paises europeus como a Franga,
que so liberaram a pilula em 1967 (Pedro, 2003).
Essa discrepancia na abordagem dos paises
ocidentais em relagdo ao controle da natalidade
diferentes desafios

reflete prioridades e

enfrentados em cada contexto no que diz

4

respeito  aos métodos contraceptivos. E
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importante  destacar que os  métodos
beneficiaram primeiramente uma classe mais
restrita da comunidade, mas nos dias atuais tem
se falado muito sobre prevencdo da gravidez
principalmente entre mulheres de uma classe
social mais desfavorecida financeiramente.

Com o surgimento das pilulas
contraceptivas foi possivel dar um novo viés
para a escolha de ser ou ndao ser mae.
Atualmente, a informacdo ¢ uma grande aliada
para que as mulheres tenham acesso aos seus
direitos, incluindo os métodos contraceptivos
que se modernizaram e se tornaram mais
eficazes ao longo dos anos. Cada vez mais
mulheres tém optado por ndo se tornarem maes
e, assim, podem desfrutar de sua sexualidade
sem se sentirem pressionadas pelos ideais de
uma sociedade machista.

Em um estudo conduzido por Barbosa e
Rocha-Coutinho (2007), foi constatado que a
maternidade continua sendo uma parte
significativa da vida da maioria das mulheres.
No entanto, os dados apontam que,
especialmente entre as mulheres de classe média
alta, hd uma redu¢ao no numero de filhos. Um
nimero crescente delas estd explorando outras
experiéncias emocionantes além da
maternidade. Neste contexto, algumas mulheres
atualmente se sentem a vontade para questionar
seu desejo de se tornarem maes (Barbosa &
2007). movimento

Rocha-Coutinho, Esse

representa uma luta contra a imposicao de papéis
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de género e a busca pela liberdade de escolha e
autonomia feminina.

Recentemente, uma significativa
mudanga legislativa foi implementada no Brasil,
eliminando a exigéncia do consentimento do
esposo para a realizagdo de procedimentos de
laqueadura. Essa alteracdo representa um avango
notdvel no reconhecimento da autonomia das
mulheres sobre suas proprias decisdes de saude
reprodutiva. Ao remover essa antiga obrigacao,
a legislagdo agora reflete uma postura mais
inclusiva e igualitaria, garantindo que as
mulheres tenham o direito fundamental de tomar
decisdes informadas e pessoais sobre seus
corpos, sem a necessidade de aprovagdo de
terceiros. Essa mudanga ¢ um passo crucial em
dire¢do a promocao da equidade de género e ao
empoderamento das mulheres para exercerem
controle sobre suas vidas e satude.

A maternidade deve ser vista como uma
escolha e ndo uma imposicao da sociedade, e ¢
crucial validar as mulheres que optam por ndo
serem maes, pois essa escolha ndo as torna
menos mulher. Toda mulher tem o direito de
abrir mao da maternidade compulséria imposta
pela sociedade, sendo seu direito escolher ter ou
ndo filhos. A psicologia pode ajudar a
compreender os desafios enfrentados pelas
mulheres contemporaneas, e ¢ fundamental que
a sociedade respeite sua escolha pela ndo
maternidade.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP)

no Brasil ndo possui orientacdes especificas,
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exclusivamente, voltadas para a questdo da

maternidade. Assim, os profissionais da

psicologia sdo orientados a abordar a
maternidade de forma sensivel e empatica.
Considerando a saude mental da mulher durante
esse periodo, € importante observar os aspectos
emocionais, sociais e psicologicos envolvidos na
maternidade, promovendo um ambiente de
escuta ativa, apoio emocional e orientagdo
adequada para as mulheres que buscam
assisténcia psicoldgica nessa fase. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
1996), a vivéncia de uma maternidade segura
depende da escolha e do acesso a saude e
protecdo a maternidade. Em vista disso tal
pesquisa se faz necessaria para beneficiar a
saude fisica e mental das mulheres. E essencial
entender os motivos pelos quais as mulheres
optam pela ndo maternidade e garantir que elas
sejam respeitadas e apoiadas em sua decisdo. A
nao maternidade ndo deve ser vista como uma
escolha errada ou egoista, mas sim como uma
opcdo legitima que deve ser validada e
respeitada.

A pressdo social para se tornar mae pode
ter um impacto significativo na saide mental e
mulheres. Sendo possivel

emocional das

destacar alguns efeitos psicologicos e

consequéncias emocionais como a ansiedade
que pode ser uma resposta comum a pressao
social, além das expectativas culturais e
familiares, o que pode causar preocupacao,

medo e inseguranca. Outro efeito emocional € o
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sentimento de inadequagao, mulheres que nao
desejam se tornar maes ou que enfrentam
dificuldades para engravidar podem sentir-se
inadequadas e em conflito consigo, resultando
em comparagdes com outras mulheres e
sentimentos de menos valia, o que atinge
negativamente a autoestima e a autoimagem,
podendo desencadear estados psicopatologicos,
como a depressao.

Conforme observado por Papalia, Olds e
Feldman (2006), as demandas da maternidade,
frequentemente, entram em conflito com as
obrigagdes profissionais, for¢ando as mulheres a
fazer escolhas que, inevitavelmente, resultam
em um aspecto sendo priorizado em detrimento
de outro. Essa dindmica, geralmente, leva a
experiéncia de culpa, uma vez que a sociedade e
as expectativas familiares, ainda, colocam sobre
as mulheres a pressdo por uma maternidade
impecavel. A tomada de decisdo em relagdo a
maternidade se torna uma fase complexa
fazendo com que a mulher se sinta dividida entre
suas proprias vontades e desejos e as
expectativas e pressdes da sociedade e familia. E
possivel, também, identificar o impacto nos
relacionamentos, especialmente nos
relacionamentos romanticos, s€ um parceiro
deseja ter filhos e o outro ndo, ocasionando
conflitos e tensdes emocionais que podem afetar
a dinamica da relacdo.

Diante disso, esta pesquisa teve como
objetivo investigar a constru¢do social da

maternidade e seus impactos na sautde mental da
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mulher contemporanea, ela consiste em analisar
as multiplas pressdes sociais, tanto implicitas
quanto explicitas, presentes nos discursos da
sociedade acerca da maternidade e do momento
em que as mulheres devem se tornam maes.
Além disso, buscou-se compreender como a
sociedade naturaliza que todas as mulheres
devem, em algum momento de suas vidas,
desejar ser maes. No decorrer da pesquisa,
buscou-se identificar por meio da analise da
idealizagdo da maternidade como a sociedade
pode influenciar a saiide mental das mulheres,
explorando as complexas relagdes entre as
expectativas sociais sobre a maternidade e o
bem-estar psicoldgico das mulheres cursando o
ensino superior no Centro Universitario do Vale

do Araguaia (UNIVAR).

2. METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem de
pesquisa exploratoria com enfoque quanti-
qualitativo para investigar a pressao social
relagdo a

enfrentada por mulheres em

maternidade. Para alcangar o0s objetivos
propostos, utilizou-se a técnica de estudo de
caso, complementada por uma revisdo
bibliografica abrangente em diversas fontes,
incluindo livros, revistas e artigos cientificos,
com o intuito de aprofundar o entendimento
sobre o tema em questdo. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario estruturado
online, desenvolvido com base nos objetivos da

pesquisa € nas varidveis de interesse. Esse
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questionario foi composto por nove perguntas

fechadas e  trés  perguntas  abertas,
proporcionando uma analise multifacetada das
percepcdes e experiéncias das académicas do
UNIVAR em relacdo a pressdo social para a
maternidade. A aplicacdo do questionario foi
conduzida utilizando a plataforma Google
Forms, alcangando um grupo representativo de
participantes. A analise dos resultados ocorreu
ap6és a coleta de dados, envolvendo uma
cuidadosa e minuciosa apuracdo das
informacdes obtidas. Isso visou a obtengdo de
um entendimento abrangente e aprofundado
sobre a temdtica em foco, possibilitando insights
valiosos sobre a influéncia da pressao social nas

decisoes das mulheres em relagdo a maternidade

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico da presente pesquisa contou
com as mulheres académicas do UNIVAR, do
qual foi obtido o total de 123 participantes que
responderam ao questionario online,
possibilitando aprofundar a compreensdo da
dindmica em torno do tema maternidade e
pressdo social. As respostas obtidas revelam um
quadro

abrangente das  experiéncias e

percepcdes dessas mulheres em relacdo a

pressdao social para se tornarem maes. E

importante tragar um perfil geral das
participantes desta pesquisa, das 123 mulheres
que participaram 16,3% marcaram ter até 20
anos, enquanto que 73,2% possuem entre 21 e

40 anos e, acima de 40 anos 10.6%. Ja em
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relacdo ao nivel de escolaridade 61,8% possuem
ensino superior incompleto e 38,2% superior

completo Figura 1).
Figura 1 — Faixa etaria da populacao

©® Até 20 anos
@ Entre 21 e 40 anos
Acima de 40 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Além disso, do total de participantes
36,6% relataram ser mies no momento da
pesquisa, enquanto 60,2% afirmaram ndo serem
maes. Este dado inicial proporciona um contexto
relevante para entender como a pressdo social
para se tornar mde pode se manifestar em
diferentes estagios da vida académica e pessoal.
E importante analisar que a maior porcentagem
de mulheres que ainda ndo possuem filhos pode
ser atribuida a diversas mudancas significativas
na realidade social, em suas escolhas ao longo
das ultimas décadas e varias consideracdes
podem explicar esse numero. Outrora, havia
uma expectativa cultural mais forte de que as
mulheres deveriam ser maes em uma idade mais
jovem. No entanto, com o tempo, as perspectivas
sobre a maternidade mudaram, e muitas

mulheres passaram a vé-la como uma escolha
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pessoal, a ser feita quando se sentissem prontas,
independentemente da idade.

Muitas mulheres tém optado por adiar a
maternidade em busca de estabilidade
financeira, estabelecimento de suas carreiras
interesses

profissionais, relacionamentos e

pessoais. A possibilidade de  buscar
independéncia financeira antes de se tornar mae
tem sido uma prioridade para muitas mulheres,
0o que pode explicar porque uma parcela
significativa ainda ndo tem filhos. O aumento do
acesso a educacdo superior tem permitido que
mais mulheres busquem suas aspiragdes
académicas e profissionais antes de considerar a
maternidade. Isso contribui para o adiamento da
decisdo de ser mae. Essa diversificagdo nas
escolhas de vida ¢ um reflexo da busca pela
liberdade de decisdo. Portanto, ¢ possivel
entender que o aumento do numero de mulheres
que ainda nao sdo maes reflete a evolucdo das
expectativas e das opgdes disponiveis para as
mulheres na sociedade atual. Isso ndo apenas
destaca a importancia da autonomia das
mulheres em suas decisdes, mas também ressalta
a complexidade das influéncias sociais e
culturais sobre a maternidade. Elas agora tém
acesso a uma ampla variedade de estilos de vida
que suas maes ndo experimentaram. Tém a
liberdade de priorizar suas ambicdes pessoais,
desfrutar de um relacionamento sem filhos ou
seguir o desejo de serem maes, seja conciliando-
0 com uma carreira profissional ou ndo (Badinter

2011).
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Outro aspecto avaliado foi a crenga na
destinacdo materna, quando questionadas se
acreditavam que as mulheres nascem para se
tornarem maes, a maioria das participantes,
representando  93,5%, respondeu que ndo
compartilhavam dessa crenga. Por outro lado,
6,5% das entrevistadas acreditavam que sim,
indicando uma visao minoritaria nesse contexto.

Essa mudanca reflete uma transformacao
profunda nas perspectivas sociais e individuais
sobre o papel das mulheres na sociedade e suas
escolhas em relacdo a maternidade. Portanto, a
predominancia da crenga de que nem todas as
mulheres nascem para se tornarem maes destaca
uma mudanga fundamental na percep¢iao da
maternidade, refletindo uma sociedade que vem
valorizando a autonomia, onde a mulher
contemporanea conquistou uma maior liberdade
de escolha e atualmente tem a possibilidade de
optar por desempenhar um ou varios papé€is na
sociedade. Isso ¢ evidenciado por sua
participagdo no mercado de trabalho, conquista
da independéncia financeira e dos direitos
politicos, a expansdo de sua liberdade sexual e
reprodutiva.

Sobre se tornar mae ser uma decisdo
individual da mulher a pesquisa revelou que a
maioria, 87%, acreditava que sim, indicando
uma forte énfase na autonomia da mulher na
decisdo de se tornar mde. No entanto, 13%
discordaram, destacando uma minoria que Vvé

essa decisdo como influenciada por outros

fatores.
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Nesse contexto Tourinho (2006), destaca
que muitas mulheres que optam por nado ter
filhos enfrentam o espanto de suas proprias
familias, visto que essa escolha ¢ apontada como
contraria a natureza feminina. Isso acontece
porque a sociedade frequentemente impde a
expectativa de que as mulheres devem se tornar
maes, o que pode reduzir o sentido de suas vidas
a essa unica funcdo. Essa visao desconsidera a
vontade das mulheres, que tém o direito legal de
viver como desejam. Além disso, ¢ importante
notar que essa questdo ¢ pouco debatida na
sociedade e frequentemente vista como uma
contradi¢do: ser mulher e ndo desejar ser mae,
ou seja, a pressao social para ser mae ¢ um dos
fatores que influenciam na decisdo de muitas
mulheres sobre a maternidade

Um total de 57,9% das participantes
relatara ter sentido pressdo da sociedade para se
tornarem  maes, enquanto 42,1% nao
experimentaram essa pressdo. Isso sugere que
uma parcela significativa das mulheres enfrenta
de alguma forma essa pressao social.

Em outra pergunta quando questionadas
se acreditavam se hd uma expectativa social ou
cultural de que todas as mulheres devem se
tornar maes, a maioria, 91,1%, respondeu
afirmativamente. Apenas 8,9% discordaram
dessa afirmacao, destacando a forte influéncia
dessas expectativas. O que pode gerar a pressao

social sentida como apontada por mais da

metade das participantes da pesquisa.
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A pesquisa também apontou que 91,9%
das participantes acreditavam que a pressao
social para se tornar mae poderia levar algumas
mulheres a tomarem decisdes que nao estdo
alinhadas com seus verdadeiros desejos e
necessidades. Apenas 8,1% discordaram dessa
afirmagdo, sugerindo uma  consciéncia
generalizada dos efeitos dessa pressao.

Em uma das perguntas abertas, que
abrange como a pressdo social interfere nas
escolhas individuais das mulheres relacionadas
a maternidade, obteve-se 93 respostas, das
quais 85 delas expressaram a opinido de que a
pressao social realmente interfere nas
escolhas individuais das mulheres em relacao
a maternidade. Uma das respostas notaveis
destacou a complexidade desse fendmeno e
como ele pode influenciar as decisdes das
mulheres de maneira sutil e significativa, onde
a sociedade justifica a maternidade por
questdes de linhagem genética e cuidados na
velhice.

Essa resposta destaca a influéncia
persistente da pressdo social sobre as
mulheres, mesmo em um contexto académico,
onde se espera uma maior autonomia e
independéncia de pensamento. Ela ressalta a
importancia de reconhecer essa pressdo e de
promover a tomada de decisdes
verdadeiramente informadas e alinhadas com
os desejos individuais de cada mulher.
aberta sobre as

Outra pergunta

estratégias utilizadas por essas mulheres para
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lidar com a pressao social obteve 95 respostas,
as quais foram categorizadas em quatro
aspectos conforme sua prevaléncia, sendo
eles:

-Ignorar a Pressdao: 34 mencionaram
que preferem ignorar as pessoas que exercem
pressdo sobre elas em relagdo a maternidade.
Essa abordagem parece refletir um desejo de
ndo permitir que a pressao social influencie
suas decisdes pessoais.

Pressionada: 24

-Ndo se Sentir

mulheres relataram que ndo se sentem
pressionadas em relacdo a maternidade. Isso
pode refletir um senso de autoconfianga e uma
falta de influéncia externa em suas decisdes.

-Respostas as Pessoas que Pressionam:
27 participantes optam por dar respostas
diretas as pessoas que exercem pressdo. Isso
pode envolver comunicar seus proprios
desejos e necessidades de maneira assertiva.

-Buscar  Apoio  Profissional: 10
mulheres mencionaram que buscam terapia e
estudos para lidar com a pressdo social
relacionada a maternidade. Isso sugere um
reconhecimento da importancia de apoio
psicolégico para lidar com essas questdes
complexas.

Essas estratégias diversas destacam a
resiliéncia das mulheres em relacao a pressao
social. Cada abordagem reflete uma jornada
unica de autoafirmagdo e tomada de decisdo,

enfatizando a importincia da liberdade de
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escolhna e do respeito pelas decisdes
individuais sobre a maternidade.

Em relagdo a existéncia de um instinto
materno 1inato nas mulheres, 61,8% das
participantes afirmaram que sim, enquanto
39,2% discordaram dessa afirmagdo. A crenga
no instinto materno inato remonta a séculos de
tradi¢do cultural e expectativas sociais. A ideia
de que as mulheres sao naturalmente equipadas
com um instinto maternal ¢ frequentemente
promovida em muitas sociedades, sugerindo que
todas as mulheres devem sentir um desejo inato

e inquestionavel de se tornarem maes.

Figura 2 — Existéncia de um instinto maternal.

® sim
® Nio

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O conceito do "mito do amor materno"
postula que a maternidade e o amor estdo

\

intrinsecamente ligados a esséncia feminina,
como se fossem uma parte inalterdvel de sua
natureza. No entanto, Badinter (1985) desafia
essa concepcao, questionando a ideia de que o
amor materno seja algo inato a todas as

mulheres. Ao analisar a historia das atitudes
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maternas, surge a convicgdo de que o instinto
materno ¢, na verdade, um mito. Ndo existe um
universal e  obrigatério  de

Pelo

padrdo

comportamento  materno. contrario,
observa-se uma vasta gama de sentimentos
maternos, ambigoes e frustragdes, variando de
acordo com cada cultura. Nesse contexto, a
autora argumenta que o instinto materno €, em
si, um conceito mitoloégico, pois ¢ um
sentimento que pode surgir ou ndo, ser presente
ou desaparecer ao longo do tempo. Sua

existéncia estd intrinsecamente ligada a
experiéncia e a historia individuais de cada mae,
nao havendo uma regra universal nesse aspecto.
Assim, a conclusdo de Badinter (1985) é que o
amor materno ndo ¢ uma caracteristica inerente
a todas as mulheres, mas sim uma dimensdo
adquirida e moldada pelas circunstancias
individuais e culturais.

A ultima pergunta aberta teve como
intuito saber a percepcao das participantes sobre
como a maternidade pode afetar a saide mental
das mulheres, obtendo 95 respostas, que foram
caracterizadas de acordo com a prevaléncia. As
quais se apresentam abaixo:

-Desenvolvimento de Transtornos de
Satide Mental: 48 participantes destacaram a
preocupacdo de que a maternidade possa
desencadear 0 desenvolvimento de
transtornos de satide mental, como depressao
e ansiedade. Isso ressalta a importancia da
conscientizacdo sobre os desafios emocionais

associados a maternidade.
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-Autoestima, Exaustao e
Responsabilidades: 32 participantes

associaram a maternidade ao impacto na
autoestima, frequentemente relacionada a
exaustdo e as responsabilidades adicionais
a maternidade traz Essa

que consigo.

preocupacdo com a autoimagem e a
sobrecarga emocional destaca a complexidade
da maternidade em relagdo a saude mental.
-Impacto nos Desejos Individuais e
Desconforto Emocional: Oito mulheres
mencionaram que a maternidade pode afetar
os desejos individuais e causar desconforto
emocional. Isso sugere que algumas mulheres

podem sentir que suas aspiragdes pessoais sao

afetadas pelas expectativas sociais
relacionadas a maternidade.
-Visao Positiva da Maternidade:

Apenas sete mulheres responderam que a
maternidade nao afeta negativamente sua
saude mental. Isso indica que uma pequena
parcela  das

participantes  percebe a

maternidade de uma maneira que nao
prejudica seu bem-estar emocional.

Essas respostas refletem a diversidade
de experiéncias das mulheres em relagdo a
maternidade e a sua saude mental, sendo
afetadas de forma subjetiva. Enquanto
algumas mulheres podem enfrentar desafios
significativos que desencadeiam transtornos
outras encontrar

psicologicos, podem

satisfacilo e apoio nesse periodo. A

compreensao dessas nuances ¢ fundamental
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para fornecer o suporte adequado as mulheres
durante a maternidade e promover um bem-
estar emocional saudavel. De acordo com
Scavone (2001), a maioria dos estudos sobre a
ndo-maternidade tende a se concentrar no
individuo, retratando a decisdo de ndo ter
filhos como algo intimamente ligado a
questdes pessoais, frequentemente associadas
a traumas relacionados a experiéncia materna
e a disturbios psicologicos. Essas pesquisas
geralmente exploram as dinamicas das
relagcdes com figuras maternas, investigando
topicos como a negacdo da feminilidade,
baixa autoestima e atitudes narcisistas e
depressivas.
Entretanto, com frequéncia, esses
estudos omitem o contexto mais amplo no
qual essa escolha se insere. Nao consideram
adequadamente a relacdo entre a nao-
maternidade e a posigdo das mulheres na
sociedade contemporanea, em meio as
transformagdes em curso no conceito de
feminino. De fato, negligenciam como essas
mudancas  estdo

interligadas com os

imperativos  sociais que historicamente

influenciaram as experiéncias das mulheres
em relacdo a maternidade. Em outras palavras,
a decisdo de ndo ser made estd mais
profundamente ligada ao fato de que a
responsabilidade priméria pelos cuidados
infantis ainda recai de forma desproporcional
mulheres

sobre as do que a questdes

especificas relacionadas ao processo de
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gravidez, parto ou as caracteristicas
intrinsecas das criangas. Portanto, o desafio
central ndo repousa tanto nos aspectos do
processo de maternidade ou no resultado final,
mas sim na maneira pela qual a maternidade ¢

vivenciada enquanto pratica social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental ressaltar que a identidade
feminina, conforme abordada neste estudo, ¢
uma constru¢do social em constante evolugao.
Estd sendo testemunhado um momento de
transicado no qual o modelo tradicional, que
impunha a maternidade como condigdo
obrigatéria para a definigdo da mulher, esta
gradualmente sendo substituido por uma visdo
mais contemporanea. Nesse novo modelo, a
mulher pode ser definida como mae, mas
também pode ser vista como uma mulher que
escolheu ndo ser mae, e essa escolha ndo diminui
sua identidade como mulher. A maternidade ndo
¢ mais uma imposi¢do, mas sim um projeto e
uma opg¢ao pessoal.

A mulher contemporanea tem a liberdade
de definir sua identidade com base em sua
propria experiéncia e desejos, sem ser limitada
por esteredtipos antiquados. A maternidade
deixa de ser o destino obrigatorio de toda
mulher, o que ¢ um avanco significativo na
desconstru¢do de normas de género rigidas e na
promocao da igualdade de oportunidades. Nesse

contexto, € importante reconhecer a importancia

de acolher a diversidade de experiéncias das
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mulheres e promover uma sociedade que
respeite e valorize as escolhas individuais.

Este  estudo contribui para a
compreensdo dessas mudancas e reforca a
necessidade de continuar desafiando os
estereotipos de género, apoiando as mulheres em
sua busca por identidades auténticas e
significativas. A medida que a identidade
feminina evolui, o entendimento ¢ a aceitacao da
ndo-maternidade como uma escolha legitima
também devem progredir, promovendo uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria para todas
as mulheres. Em suma, as conclusdes deste
estudo destacam a importancia dessa evolugao

na constru¢ao da identidade feminina.
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