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INFECCOES INTESTINAIS POR PARASITAS EM CRIANCAS:
ABORDAGEM EDUCATIVA E PREVALENCIA NO MUNICIPIO DE
PIRANHAS - GO

Fernando Almeida Limal
Eliza Cardoso Roberto?

RESUMO

As enteroparasitoses constituem um problema relevante de saide publica, principalmente em regides com infraestrutura
sanitéria inadequada, afetando de forma desproporcional a populacdo infantil. Essas infeccOes estdo associadas a quadros
de desnutricdo, anemia e comprometimento do desenvolvimento fisico e cognitivo, além de aumentarem a
susceptibilidade a outras patologias. Este estudo avaliou a prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas pré-escolares
de familias de baixa renda no municipio de Piranhas, Goias. Foram analisadas 52 amostras fecais, das quais 73%
apresentaram positividade para pelo menos um parasita, com predominancia de Ascaris lumbricoides (54%), seguido por
Giardia lamblia (27%) e Entamoeba coli (19%). Observou-se maior prevaléncia em familias com renda per capita inferior
ao salario minimo. Os resultados reforcam a necessidade de intervencdes em saneamento basico e de estratégias
preventivas eficazes, destacando o papel essencial do farmacéutico na promocao de salide em comunidades vulneraveis.
Palavras-chave: Epidemiologia, prevencdo, enteroparasitas, desenvolvimento infantil, condi¢bes sanitarias,
comunidades vulneraveis, satde publica.

ABSTRACT

Enteroparasitosis is a significant public health issue, especially in regions with inadequate sanitation infrastructure,
disproportionately impacting children. These infections are linked to malnutrition, anemia, and impaired physical and
cognitive development, while also increasing susceptibility to other diseases. This study assessed the prevalence of
intestinal parasitic infections in preschool children from low-income families in Piranhas, Goids, Brazil. A total of 52
fecal samples were analyzed, revealing a 73% positivity rate, with Ascaris lumbricoides as the most prevalent parasite
(54%), followed by Giardia lamblia (27%) and Entamoeba coli (19%). Higher prevalence was observed in families with
per capita income below the minimum wage. Findings underscore the need for improved sanitation infrastructure and
effective preventive strategies, emphasizing the critical role of pharmacists in health promotion within vulnerable
communities.

Keywords: epidemiology, prevention, enteroparasitosis, child development, sanitation, vulnerable communities, public
health.

mais de 1,5 bilhdo de pessoas em todo o mundo
1. INTRODUCAO

As parasitoses intestinais constituem um

estejam infectadas por algum tipo de parasito

intestinal, com destaque para as regides tropicais

grave problema de saude publica em todo 0 o g hiropicais, onde a prevaléncia dessas

mundo,  particularmente  em  paises €M  yoencas ¢ significativamente maior (WHO -

desenvolvimento, onde a falta de infraestrutura World Health Organization, 2020). Criangas em

basica e saneamento adequado favorece a jgade pré-escolar sio especialmente vulneraveis

disseminacdo dessas infeccOes. Estima-se que  , aoqas infeccBes, que podem causar sérios
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impactos em seu desenvolvimento fisico e
cognitivo (Souza et al., 2019).
As

intrinsecamente

parasitoses  intestinais  estdo

ligadas as  condicdes
socioeconbémicas da populacdo, sendo mais
comuns em areas onde a pobreza, 0 saneamento
precério e a falta de acesso a servigos de salde
predominam (Maldotti; Dalzochio, 2021). Esses
fatores criam um ambiente propicio para a
sobrevivéncia e transmissdo dos parasitos,
resultando em altas taxas de infeccdo em regides

subdesenvolvidas (Alvarenga et al., 2021). No

Brasil, as parasitoses intestinais ainda
representam  um  desafio  significativo,
especialmente em comunidades rurais e

periferias urbanas, onde a infraestrutura de
saneamento é insuficiente para prevenir a
disseminacédo dessas doencas (Brasil, 2019).

Os impactos das parasitoses intestinais
em criancas sao amplamente documentados.
Além dos sintomas clinicos, como diarréia,
dores abdominais e anemia, essas infecgdes
podem levar a desnutricdo e ao
comprometimento do desenvolvimento fisico e
cognitivo das criangas afetadas (Pinheiro et al.,
2020). A exposigdo continua a ambientes
contaminados aumenta o risco de infeccdo e
reinfeccdo, o que agrava ainda mais as condigdes
de saude dessas criangas (Moraes et al., 2022).
Esse cenario € particularmente preocupante em
criancas na fase pre-escolar, que sdo mais
suscetiveis devido ao seu sistema imunolégico

ainda em desenvolvimento (Santos et al., 2021).
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Entre o0s agentes etiologicos mais
comuns dessas infeccOes estdo os helmintos,
como Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
e Ancylostoma duodenale, e os protozoarios,
como Giardia lamblia e Entamoeba histolytica
(Leite et al., 2020). Esses parasitos tém ciclos de
vida que envolvem a passagem por ambientes
externos, como o solo, tornando as condi¢bes
ambientais e de saneamento fatores cruciais na
sua transmissdo (Nascimento et al., 2021). A
presenca desses parasitos no organismo humano
pode levar a uma série de complicacdes, desde
sintomas leves até doencas graves, com
potencial para causar a morte em casos extremos
(Ferreira et al., 2022).

No Brasil, a prevaléncia de parasitoses
intestinais estd intimamente relacionada as
condi¢cBes edafocliméaticas favoraveis e a
inadequacdo dos servicos de agua e esgoto,
particularmente em regides rurais € nos
arredores de grandes cidades (Machado et al.,
2020). Em localidades como Piranhas, no estado
de Goiés, a falta de infraestrutura de saneamento
basico torna-se um fator de risco adicional para
a disseminacdo dessas infeccbes (Silva et al.,
2019). Estudos indicam que a auséncia de
saneamento adequado é um dos principais
determinantes para a alta prevaléncia de
parasitoses intestinais nessas areas (Oliveira et
al., 2021).

A educacdo em salde emerge como uma
estratégia essencial para o controle e prevencao

das parasitoses intestinais, especialmente em
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comunidades vulneraveis. Programas
educativos em escolas tém mostrado resultados
promissores na reducdo da prevaléncia dessas
infeccbes, ao promoverem mudancas nos
comportamentos relacionados a higiene e ao
cuidado com o ambiente (Marques; Gutjahr;
Braga, 2021). A educacéo para a satde visa ndo
apenas informar, mas também capacitar a
comunidade para adotar praticas de higiene que
possam prevenir a infecgdo e reinfeccdo por
parasitos intestinais (Costa et al., 2020).
Estudos epidemiologicos locais sdo
fundamentais para compreender a real extensao
do problema das parasitoses intestinais em
diferentes comunidades. A coleta e analise de
dados especificos permitem o desenvolvimento
de intervencdes mais eficazes e adaptadas a
realidade local, contribuindo para a redugédo da
prevaléncia dessas infecces (Freitas et al.,
2020). Em Piranhas, GO, hd uma necessidade
urgente de estudos que fornegam um panorama
detalnado das parasitoses intestinais na
populacéo infantil, com o objetivo de embasar
futuras intervencdes (Silva et al., 2020).
Embora existam diversas pesquisas
sobre a prevaléncia de parasitoses intestinais,
ainda ha lacunas significativas no entendimento
das dindmicas de transmissdo e nos métodos
mais eficazes de prevengcdo em comunidades
especificas. Este estudo pretende preencher
parte dessas lacunas ao investigar a prevaléncia
de parasitoses intestinais em criancas pré-

escolares de Piranhas — GO, a0 mesmo tempo
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em que implementa acdes educativas voltadas
para a reducéo dessas infecgdes (Carvalho et al.,
2021).

Este estudo possui relevancia para a
comunidade cientifica e para a saude publica,
visa identificar

pois a prevaléncia das

parasitoses intestinais em uma populacdo
particularmente vulneravel, como as criancas em
idade pré-escolar. Além disso, as intervencdes
propostas, que incluem acdes de educacdo em
salde, tém o potencial de promover mudancas
significativas nos habitos de higiene da
comunidade, contribuindo para a reducdo das
infeccOes e melhorando a qualidade de vida das
2021). A

compreensdo dos fatores locais que contribuem

criancas afetadas (Silva et al.,

para a disseminacao dessas parasitoses é crucial
para o desenvolvimento de politicas publicas
eficazes e adaptadas a realidade de Piranhas —
GO.

Assim, o objetivo deste estudo foi
identificar a prevaléncia de parasitoses
intestinais em criancas na idade pré-escolar que
frequentam a Escola Municipal de Educagéo
Infantil de Piranhas — GO. Especificamente,
busca-se avaliar a relagé@o entre as condicOes de
higiene e a prevaléncia dessas infeccdes,
orientar pais e professores sobre medidas
profilaticas para a reducdo das infeccOes e
propor intervencdes educativas baseadas nos
achados do estudo (Carvalho et al., 2021,

Oliveira et al., 2021).
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2. METODOLOGIA

Este estudo adotou um delineamento
transversal, com o objetivo de investigar a
prevaléncia de parasitoses intestinais em
criancas na idade pré-escolar que frequentam a
Escola Municipal de Educacdo Infantil no
municipio de Piranhas, GO. A pesquisa também
visou fornecer material de intervencGes
educativas em salde para a prevencdo de
infeccbes parasitarias, bem como promover a
conscientizacdo sobre

higiene e préticas

preventivas entre pais, responsaveis e

educadores.

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O  delineamento  transversal  foi
selecionado devido a sua eficiéncia em
descrever a prevaléncia de uma condicdo em
uma populacdo especifica em um ponto
particular no tempo (Melo et al., 2024). Esse tipo
de estudo é amplamente utilizado em
epidemiologia para fornecer dados relevantes
sobre a distribuicdo de doencas e fatores

associados em populacdes (Silva et al., 2020).

2.2 POPULACAO E AMOSTRAGEM

A populagéo-alvo do estudo compreende
criangas na faixa etaria de 4 a 6 anos,
matriculadas na Escola Municipal de Educagéo
Infantil de Piranhas, GO, durante o periodo
letivo de 2024. A amostragem foi do tipo néo
probabilistica, por conveniéncia, incluindo todas
as criangas cujos

pais ou responsaveis
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consentiram a participacdo no estudo por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foram coletadas 63
assinaturas de pais ou responsaveis, mas, apenas

52 amostras foram entregues.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi dividida em duas
etapas principais: a coleta de amostras
biologicas (fezes) e a realizacdo de atividades
educativas com palestras.

Coleta de Amostras Biologicas: Foram
distribuidos coletores universais a cada crianca
participante, acompanhados de instrugdes
detalhadas para 0s pais ou responsaveis sobre o
procedimento de coleta das amostras de fezes.
As amostras foram recolhidas pela equipe de
pesquisa no dia seguinte e transportadas ao
laboratério  multidisciplinar  do  Centro
Universitario do Vale do Araguaia para analise
parasitologica. As amostras foram analisadas
utilizando-se o0 método de Lutz para
identificacdo de ovos de helmintos e cistos de
protozoarios, além do método direto para
observacdo de trofozoitos e larvas moveis
(Souza, 2019; WHO, 2020).

Atividades Educativas:
Concomitantemente a coleta de amostras, foram
realizadas palestras educativas dirigidas a pais,
responsaveis e educadores, além das criancas
(Figura 1), abordando as principais parasitoses
intestinais, seus mecanismos de transmiss&o e as

praticas de higiene fundamentais para a
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prevencdo dessas infeccdes. A literatura aponta
que intervencGes educativas em salde tém
impacto significativo na redugéo da prevaléncia
de parasitoses, especialmente em populagdes

vulneraveis (Silva et al., 2021).

2.4 REALIZAQAO DOS EXAMES

As amostras foram homogeneizadas com
auxilio de uma espatula descartavel, garantindo
uma distribuicdo uniforme dos parasitos na
amostra. Em seguida, aproximadamente trés
gramas da amostra foram transferidos para um
Becker contendo 30 a 50 mL de agua destilada
ou solucéo salina (NaCl 0,9%).

O conteddo do becker foi misturado
cuidadosamente e, em seguida, filtrado por uma
gaze dupla, disposta sobre um funil, para
remover o0s detritos maiores. O filtrado foi
coletado em um tubo de ensaio ou copo conico,
o qual foi completado com agua destilada até a
borda.

O material filtrado foi deixado em
repouso por um periodo de 2 a 4 horas para
permitir que as formas parasitarias, como ovos,
cistos ou larvas, se sedimentassem no fundo do
recipiente. Esse processo ocorre de maneira
natural, devido a diferenca de densidade entre o0s
parasitos e 0s outros componentes fecais. Apds
0 tempo de sedimentagdo, o sobrenadante
(liguido acima da camada de sedimento) foi
cuidadosamente descartado, evitando a perda do
sedimento, que contém os parasitos. A agua foi

adicionada novamente ao tubo para lavagem e o
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processo de sedimentacdo repetido, caso
necessario. Uma aliquota do sedimento foi
coletada com uma pipeta Pasteur e transferida
para uma lamina de microscopia, coberta por
uma laminula. Para melhorar a visualizacéo,
pode ser utilizado Lugol.

As

examinadas sob microscépio 6ptico utilizando

laminas  preparadas  foram

as objetivas de 10x e 40x. Foram procurados

ovos, cistos, larvas e outras estruturas

diferentes
Os

parasitarias  caracteristicas  das
especies de helmintos e protozoarios.
parasitos identificados foram classificados com
base nas suas caracteristicas morfoldgicas,
comparando-os com literatura especializada. As
infeccBes parasitarias foram confirmadas pela
presenca de ovos, cistos ou larvas de parasitos

intestinais nas amostras.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram organizados e
analisados utilizando o software Microsoft
Excel® para gerenciamento preliminar e para
andlises estatisticas detalhadas. A analise incluiu
a determinacdo da prevaléncia de parasitoses
intestinais e relacdo entre contaminacdo e
género, além da relacdo entre os resultados
laboratoriais e as variaveis sociodemograficas e

comportamentais dos participantes.
3. RESULTADOS
No estudo realizado, foram coletadas 52

amostras de fezes de criancas na faixa etéaria pré-

Pagina | 317



" 28 2"

<
g
X
X
&

g
?
%, ISSN 1984-431X

$
TdRio poV

escolar, das quais 16 eram de criangas do género
masculino, enquanto 36 eram do género
Destas, 38 (73%)

apresentaram positividade para um ou dois

feminino. amostras

parasitos intestinais, evidenciando uma alta

prevaléncia de parasitoses na populacdo

estudada.

A andlise revelou que Ascaris

lumbricoides foi identificado em 54% das
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amostras positivas (n = 21), Giardia lamblia em
27% (n = 10) e Entamoeba coli em 19% (n =7),
conforme mostrado na Figura 1. Esses dados

refletem a complexidade das infecgdes
parasitarias, com uma  predominancia
significativa de  Ascaris  lumbricoides,

sublinhando a necessidade de estratégias

preventivas eficazes.

Figura 1. Proporcéo dos parasitos presentes nas amostras positivas

19%

54%

27%

3.1 DISTRIBUICAO DAS PARASITOSES
POR GENERO

Entre as 16 amostras masculinas, 12
(75%) resultaram positivas, sendo que 5 (42%)
apresentaram contaminagdo por dois parasitos
intestinais. A espécie Ascaris lumbricoides foi
identificada em 9 amostras (75%), Giardia
lamblia em 6 (50%) e Entamoeba coli em 4
(33%).

Ascaris lumbricoides
Giardia lamblia

W Entamoeba coli

Nas amostras femininas, 26 das 36
amostras (72%) foram positivas, com 11 (42%)
mostrando contaminagdo por dois parasitos.
Ascaris lumbricoides foi encontrado em 20
amostras (77%), Giardia lamblia em 13 (50%) e
em 8 (31%),

detalhado nas Tabelas 1 e 2.

Entamoeba coli conforme

Tabela 1. Distribuicdo das Amostras e Parasitoses por Género

Género Total de Amostras Amostras Amostras
amostras positivas Contaminadas Contaminadas
por dois por um parasita
parasitos
N n % n % n %
Masculino 16 12 75% 5 42% 7 58%
Feminino 36 26 72% 11 42% 15 58%
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Tabela 2. Distribuicdo dos parasitos encontrados nas amostras positivas para parasitos intestinais em criangas por

género
Parasito Masculino (n = 16) Feminino (n = 36)
Ascaris lumbricoides 9 (75%) 20 (77%)
Giardia lamblia 6 (50%) 13 (50%)
Entamoeba coli 4 (33%) 8 (31%)

3.2 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E
CONTAMINACAO

A anélise detalhada dos dados revelou
que, das 38 amostras que testaram positivo para
parasitos intestinais, 32 (85%) pertenciam a
criancas oriundas de familias com renda per
capita abaixo do salario minimo (Figura 2).
resultados maneira

Esses reforcam  de

significativa a estreita relacdo entre a

vulnerabilidade socioecondmica e a maior
prevaléncia de parasitoses intestinais. Essa

correlacdo ndo apenas aponta para as condicdes

econbmicas adversas como um fator de risco

determinante, mas também reflete as
dificuldades enfrentadas por essas familias no
acesso a servigos de salde, saneamento béasico
adequado e educacdo em saude, essenciais para
a prevencdo dessas infeccBes. Além disso,
observou-se que, entre essas 32 criangas em
(58%)

ou seja,

situacdo de vulnerabilidade, 22

apresentaram infeccdes multiplas,

estavam contaminadas por dois parasitos
simultaneamente, 0 que agrava ainda mais o

quadro de salde dessas criangas.

Figura 2. Renda per capta da familia das criangas que apresentaram amostra positiva

4% 3%

8%

\

Abaixo de um salario
minimo
De um a trés salarios

B Acima de trés salarios

N3o soube informar
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Os resultados da campanha educativa
(Figura 3)
positiva por parte da comunidade escolar,

indicaram uma receptividade
evidenciada pela alta adesao dos profissionais da
instituicdo e pela colaboracdo ativa dos pais e
responsaveis. Observou-se uma satisfacdo
significativa entre os familiares, que relataram
maior compreensdao sobre as medidas
preventivas para evitar parasitoses intestinais.
Além disso, a campanha despertou a curiosidade

das criancas, que participaram de forma
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engajada nas atividades e mostraram interesse
em aprender mais sobre o tema. O envolvimento
dos educadores foi fundamental para o sucesso
da campanha, pois contribuiram ativamente para
a disseminacéo das informacdes, adaptando os
contetidos ao contexto das atividades escolares.
A avaliacdo geral indicou que a campanha teve
impacto positivo no conhecimento e nas praticas
de higiene da comunidade, fortalecendo a
prevencéo e contribuindo para a conscientizagéo

coletiva sobre a importancia da satde intestinal.

Figura 3. Atividades educativas realizadas durante a coleta de amostras

4. DISCUSSAO
Os

indicam uma elevada prevaléncia de parasitoses

resultados obtidos neste estudo

intestinais entre as criancas em idade pré-escolar
no municipio de Piranhas — GO, com 73% das
amostras testadas apresentando positividade
para um ou mais parasitos. Esse achado é
consistente com outros estudos realizados em
regides socioeconémicas

com condigdes

semelhantes, onde a prevaléncia de infeccbes
parasitarias também é alta devido a falta de
saneamento bésico e educacdo em saude (Santos
et al., 2019; Silva et al., 2020). A alta taxa de
infeccdo observada sugere uma necessidade
urgente de intervencdo em termos de politicas
publicas que melhorem as condi¢BGes de vida

dessas populagdes vulneraveis.
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A predominancia de Ascaris
lumbricoides (79%) nas amostras positivas
corrobora estudos anteriores que apontam essa
espécie como uma das mais comuns em areas
com infraestrutura sanitaria precaria (Mendes et
al., 2024). A infeccdo por Giardia lamblia
(47%) e Entamoeba coli (32%) também foi
significativa, sugerindo que a transmissdo de
parasitoses ndo se limita a via fecal-oral direta,
mas pode estar relacionada a préticas
inadequadas de higiene e ao consumo de &gua
contaminada, fatores ja destacados em outros
estudos (Santos et al., 2019). A presenca dos
parasitas identificados neste estudo, incluindo
Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e
Entamoeba coli, estd associada a uma variedade
de patologias e sintomas que podem
comprometer a salde e o desenvolvimento
infantil. A infec¢do por Ascaris lumbricoides
pode resultar em complicacbes graves, como
pneumonia, causada pela migracdo das larvas
através dos pulmdes, além de obstrucdes
intestinais, desnutricdo e comprometimento do
crescimento, devido a capacidade de absorver
nutrientes do organismo hospedeiro (Mendes et
al., 2024). Ja Giardia lamblia é conhecida por
causar giardiase, cujos sintomas mais comuns
incluem diarreia cronica, dor abdominal,
nauseas e perda de peso, sendo particularmente
debilitante em criangas pequenas, pois pode
levar a desidratacdo e a deficiéncia nutricional
(Silva et al., 2020). A presenca de Entamoeba

coli, embora geralmente ndo seja patogénica, é
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um indicador de exposicdo a ambientes

contaminados e pode ocorrer

concomitantemente com outros parasitas

patogénicos, potencializando o risco de
infeccdes multiplas. Esses sintomas, comuns em
areas com saneamento precério e falta de acesso
a agua potavel, reforcam a necessidade de
intervencdes de salde publica para mitigar os
impactos dessas infec¢des na populacédo infantil
vulneravel do municipio (Silva et al., 2020).

Em termos de género, a distribuigdo das
parasitoses foi relativamente homogénea entre
meninos e meninas, com uma ligeira
predominancia nas meninas (74% contra 72%).
Isso pode refletir padrdes comportamentais ou
exposi¢coes ambientais diferenciadas entre 0s
géneros, como sugerido por Mendes et al.
(2024), que observou diferencas na exposic¢ao a
fontes de contaminagdo em ambientes escolares.
A elevada taxa de coinfeccdo, com 58% das
amostras positivas apresentando dois parasitos,
destaca a complexidade das infeccbes e a
necessidade de abordagens terapéuticas
integradas, conforme sugerido por Nunes et al.
(2023).

Um aspecto critico revelado pelos dados
foi a forte correlacdo entre baixa renda familiar
e a prevaléncia de infecgbes parasitarias.
Criancas de familias com renda per capita abaixo
do salario minimo apresentaram uma taxa de
infeccdo significativamente maior (85%). Esses
dados corroboram as observacdes de Almeida et

al. (2020), que também identificaram a pobreza
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como um dos principais determinantes sociais da
salde associados a alta prevaléncia de
parasitoses intestinais. A vulnerabilidade dessas
familias aumenta a exposicéo a fatores de risco,
como a falta de acesso a &gua potavel e
instalacdes sanitarias adequadas, e limita o
acesso a cuidados de salde, exacerbando o ciclo
de transmissdo (Silva et al., 2020).

Além disso, a maior incidéncia de
infecgBes multiplas em criangas de familias mais
carentes sugere que essas populacdes ndo apenas
estdo mais expostas, mas também sofrem com as
consequéncias  cumulativas de  mdltiplas
infecgdes, o que pode levar a complicagdes de
salde mais graves, como desnutricdo e anemia,
conforme descrito por Vieira et al. (2019). Este
estudo reafirma a necessidade de intervencdes
de saude publica focadas ndo apenas no
tratamento das parasitoses, mas também na
melhoria das condi¢des socioecondmicas das
populacgdes afetadas.

Os dados aqui apresentados reforcam a
necessidade de programas de educacédo em salde
que abordem praticas de higiene e 0 uso
adequado de recursos  sanitarios, em
consonancia com as recomendacbes da OMS
(Souza et al., 2023). Tais programas devem ser
direcionados tanto as criangas quanto aos seus
responsaveis, para garantir que as medidas
preventivas sejam eficazmente implementadas
no ambiente domestico e escolar, como sugerido

por Silva et al. (2023).
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Em resumo, a elevada prevaléncia de
parasitoses intestinais observada neste estudo
reflete um cenério preocupante que exige uma
abordagem multifacetada, combinando
intervencdes de salde publica, politicas sociais
e programas educativos para quebrar o ciclo de
transmissdo de parasitos intestinais na
populacdo pré-escolar no municipio.

A atuacdo do farmacéutico em
campanhas de conscientizacdo é crucial para a
prevencéo e controle das parasitoses intestinais,
especialmente em comunidades vulneraveis.
Profissionais da farmacia, por seu conhecimento
sobre parasitos, métodos de diagndstico e
tratamento, tém um papel fundamental na
educacdo da populacéo sobre praticas de higiene
e prevencao. De acordo com Barros et al. (2021),
campanhas de conscientizacdo conduzidas por
farmacéuticos aumentam a adesdo a praticas
preventivas, como o0 uso adequado de
medicamentos antiparasitarios e a ado¢do de
medidas de higiene pessoal e ambiental, o que
resulta em wuma significativa reducdo da
incidéncia de doencas parasitarias.

Além disso, o farmacéutico pode
colaborar na distribuicdo e orientagdo sobre o
uso correto de medicamentos antiparasitarios,
garantindo que o tratamento seja realizado de
forma eficaz e segura. A dispensagéo consciente
e 0 acompanhamento farmacoterapéutico sao
essenciais para evitar a resisténcia a
medicamentos e para 0 sucesso terapéutico,

especialmente em &reas onde as condigdes de
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salude publica sdo precarias (Silva; Pereira,
2019). Estudos indicam que a intervencédo
dos

farmacéutica no  acompanhamento

tratamentos  parasitarios  pode  reduzir
complicacBes e aumentar a taxa de cura (Xavier;
Ferreira, 2021).

Por fim, os farmacéuticos podem
contribuir significativamente na implementacéo
de programas de saude publica que visem a
melhoria das condicGes de saneamento bésico e
a0 acesso a agua potavel, ambos essenciais para
a prevencdo de parasitoses. A integracdo desses
profissionais em equipes multiprofissionais de
salde potencializa as campanhas de
conscientizacdo e amplia o impacto das agdes
preventivas, promovendo a salde da
comunidade e reduzindo a incidéncia dessas
infecgbes (Martins; Ribeiro, 2020). A incluséo
do farmacéutico em projetos de saude publica
tem sido associada a uma maior efetividade na
reducdo das parasitoses e no aumento da
qualidade de vida das populaces afetadas.
este  estudo tenha

Embora um

delineamento transversal, o que limita a
capacidade de estabelecer relagGes causais, seus
achados fornecem um panorama significativo
das condicdes de saude na populacédo estudada.
A coleta de dados em uma Unica escola pode
restringir a aplicabilidade dos resultados para
outras comunidades ou contextos. No entanto, o
retrato local gerado por este estudo constitui
uma base importante para a compreensdo da

prevaléncia de parasitoses intestinais na regiéo,
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apontando direcdes para intervencGes de saude
publica que poderdo ser adaptadas e ampliadas
em investigagdes futuras com escopo mais
abrangente.

Entre os pontos fortes deste estudo,
destaca-se a abrangéncia da andlise, que incluiu
uma elevada amostra de criancas em idade pré-
escolar, permitindo uma visdo detalhada sobre a
prevaléncia de parasitoses intestinais nesta faixa
etaria especifica. A utilizacdo de métodos
diagndsticos precisos e a inclusdo de varidveis
socioeconémicas, como renda familiar, ampliam
a compreensdo sobre os fatores de risco
associados as infec¢des parasitérias. Além disso,
a comparacao dos dados locais com estudos de
outras regiGes similares proporciona uma

perspectiva  contextualizada, evidenciando
padrdes de transmissdo que podem auxiliar no
desenvolvimento  de  politicas  publicas
direcionadas. Este estudo também se diferencia
pela atencdo aos aspectos educacionais e
comportamentais, fundamentais para a
proposicdo de programas de conscientizagéo e
praticas de prevencdo no ambiente escolar e

doméstico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou uma alta prevaléncia
de parasitoses intestinais em criangas pre-
escolares no municipio de Piranhas — GO,
evidenciando um grave problema de saude
publica. A identificacdo predominante de

Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia e
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Entamoeba coli nas amostras analisadas destaca
a necessidade de intervengbes urgentes em
termos de saneamento basico, higiene pessoal e
educacdo em saude.

A correlacdo observada entre as
condigBes socioecondmicas das familias e a
incidéncia de infecgbes parasitarias sublinha a
importancia de politicas publicas integradas que
aborde as desigualdades sociais como parte
fundamental do combate as parasitoses. As
criancas de familias mais vulneraveis
mostraram-se mais suscetiveis a infecgdes
multiplas, o que pode ter um impacto
significativo no seu desenvolvimento fisico e
cognitivo.

A necessidade de programas educativos
e preventivos direcionados tanto as criancas
quanto as suas familias é evidente, e este estudo
contribui para a fundamentacéo cientifica dessas
iniciativas. O investimento em infraestrutura de
saneamento e a promocao de praticas de higiene
sdo essenciais para reduzir a prevaléncia de
parasitoses e melhorar a qualidade de vida das
populacgdes afetadas.

Por fim, recomenda-se que futuras
pesquisas explorem a eficacia de diferentes
estratégias de intervencdo em populagdes
semelhantes, além de investigar o impacto das
parasitoses intestinais no desempenho escolar e
na saude geral das criancas. A continuidade dos
esforcos de pesquisa e intervencdo é crucial para

a erradicacdo das parasitoses intestinais e para a
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promocdo de um ambiente mais saudavel e

equitativo para todas as criangas.
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