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CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DO HIV/AIDS NO
MUNICIPIO DE BARRA DO GARCAS - MT
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RESUMO

O estudo analisou o perfil epidemiolégico do HIV/AIDS em Barra do Garcas-MT, de 2013 a 2023, examinando a
prevaléncia da doenca por faixa etéaria, género e escolaridade. Uma pesquisa utilizou dados do SINAN, permitindo uma
avaliacdo detalhada dos casos ao longo dos anos. Os resultados demonstraram que individuos com ensino fundamental
incompleto tiveram maior prevaléncia de casos, enquanto aqueles com nivel superior completo tiveram menor incidéncia.
Uma analise de género revelou predominancia de homens, embora em alguns anos tenha ocorrido um aumento entre as
mulheres. A partir de 2017, inspirou-se uma redug¢do continua de novos casos, promovendo a eficacia das campanhas de
prevenc¢do. No entanto, desafios como lacunas educacionais e dificuldades de acesso ao diagnostico ainda persistem. Este
estudo conclui que ¢ essencial fortalecer as agOes preventivas, adaptar as campanhas de conscientizagdo de acordo com o
nivel educacional e ampliar o acesso aos testes, diminuindo a propagacdo do HIV/AIDS na regiéo.

Palavras-Chave: Escolaridade, faixa etaria, género, incidéncia e testagem.

ABSTRACT

The study analyzed the epidemiological profile of HIV/AIDS in Barra do Gar¢as-MT, from 2013 to 2023, examining the
prevalence of the disease by age group, gender and education. A survey used data from SINAN, allowing a detailed
assessment of cases over the years. The results demonstrated that individuals with incomplete primary education had a
higher prevalence of cases, while those with completed higher education had a lower incidence. A gender analysis
revealed a predominance of men, although in some years there was an increase among women. From 2017 onwards, a
continuous reduction in new cases was inspired, promoting the effectiveness of prevention campaigns. However,
challenges such as educational gaps and difficulties in accessing diagnosis still persist. This study concludes that it is
essential to strengthen preventive actions, adapt awareness campaigns according to educational level and expand access
to tests, reducing the spread of HIV/AIDS in the region.

Keywords: Education, age group, gender, incidence and testing.

. instrumentos perfurantes ndo esterilizados.
1. INTRODUCAO

A principio como evidencia (Brasil,

Ademais, é importante desmistificar que o HIV

ndo é transmitido por contato casual, como

2023) a transmissdo do  Virus da . . .
beijo, abrago, uso de objetos pessoais ou contato

Imunodeficiéncia Humana (HIV) ocorre A
com suor, lagrimas, ou o ar. Portanto como

principalmente por meio de relagcdes sexuais destaca (Wu et al., 2023) o HIV continua a ser

desprotegidas, compartilhamento de seringas, . o< tio global significativo de sadide pablica,

transfusdo de sangue contaminado, durante a . - .
especialmente nas regides de baixa renda em que

gestacdo, parto ou amamentacao, alem do uso de
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a transmissdo do HIV, assim como outras
infecgBes sexualmente transmissiveis, como
hepatites B e C e sifilis, ocorre principalmente
por via sexual e parenteral.

Como ressalta Muniz et al., (2022) a
histéria do HIV ¢é marcada por desafios e
superacdo pois seus primeiros casos foram
relatados em 1977, o virus rapidamente se
espalhou, causando panico e discriminacao,
além de varias vitimas, no inicio o diagndstico
era quase sempre uma sentenca de morte, mas
com o avanco da ciéncia, tratamentos eficazes
foram desenvolvidos, transformando o HIV em
uma condigdo controlavel. Hoje, apesar dos
progressos, o estigma persiste, e a luta continua
buscando ndo apenas a cura, mas também a
conscientizacdo e a igualdade para todos os
afetados.

Conforme Querino et al., (2022) o virus
HIV, ao entrar no organismo humano, ataca
principalmente as células do sistema
imunoldgico, conhecidas como linfécitos T
CD4+. Utiliza-se de uma proteina em sua
superficie, chamada gp120, para se ligar ao
CD4

permitindo sua entrada, apos a fusdo, 0 RNA

receptor presente  nessas  células,

viral ¢é liberado no citoplasma da célula
hospedeira, onde é convertido em DNA pela
enzima transcriptase reversa e esse DNA viral é
entdo integrado ao genoma do hospedeiro,
tornando-se parte das células infectadas, esse
processo mina a capacidade do sistema

imunoldgico de combater infecgdes, levando a
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progressao para a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) se ndo
tratado.

De acordo com Trindade et al., (2020)
observou-se um aumento de casos de HIV em
mulheres em idade reprodutiva que tem elevado
as taxas de transmisséo vertical, um desafio
significativo para as politicas de satde publica,
a infeccdo pela doenca durante a gestacdo afeta
a qualidade de vida das mulheres e do bindmio
mae-filho, agravando-se com diagndsticos
tardios, por isso, medidas profilaticas durante a
gravidez e o parto podem reduzir o risco de
transmissdo para menos de 2%, mesmo com
fatores de risco como alta carga viral materna e
prematuridade do bebé, tornando o pré-natal
com testes de HIV crucial para planejar a terapia
e minimizar riscos.

O diagnostico do HIV durante a gravidez
é crucial e deve iniciar com um teste rapido na
primeira consulta pré-natal, idealmente no
primeiro trimestre, e, se negativo, repetir o
rastreamento no terceiro trimestre com sorologia
anti-HIV, enquanto um teste rapido positivo
implica em aconselhamento e encaminhamento
para um servigo especializado em DST/AIDS,
muitas mulheres portadoras séo identificadas
durante a gravidez ou no parto, destacando a
importancia de testes rapidos em maternidades
para prevenir a transmissdo vertical, visando a
deteccdo precoce e encaminhamento adequado
para garantir a saude da mae e do bebé (Gouvéa

et al., 2020).
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Destarte como informa Resende et al.,
(2021) o
farmacoterapéutico do tratamento de HIV

gerenciamento e  manejo
exigem uma abordagem multidisciplinar, onde o
farmacéutico desempenha um papel essencial na
otimizacdo do regime antirretroviral (TARV),
este profissional deve garantir a adesdo ao
tratamento, monitorar interacdes
medicamentosas e ajustar a terapia conforme
necessario, com foco na minimizacéo de efeitos
colaterais e na prevencdo da resisténcia viral,
portanto, a educacdo continua do paciente sobre
a importancia da adesdo e o acompanhamento
regular sdo fundamentais para o sucesso do
tratamento e para a melhoria da qualidade de
vida dos individuos vivendo com a doenca.

As politicas de satde publica voltadas
para o controle do HIV/AIDS séo fundamentais
para a reducdo da transmissdo do virus. Nos
altimos anos, esforcos tém sido direcionados
para promover a testagem precoce e 0 acesso
universal ao TARV, possibilitando o controle da
carga viral em individuos infectados e evitando
a progressao para AIDS (Pereira et al., 2020).
Além disso, programas de distribuicdo gratuita
de preservativos e campanhas educativas em
escolas e comunidades tém sido implementados
para conscientizar a populagdo sobre formas de
prevengdo e os riscos do sexo desprotegido,
como também & articulacdo entre diferentes
setores, como educacéo e saude, é essencial para
a efetividade dessas politicas e para a reducdo da

incidéncia de novos casos (Brasil, 2023).
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Outro aspecto relevante nas estratégias
de prevencdo é a promoc¢do de campanhas que
combatam o estigma e a discriminagdo contra
pessoas vivendo com HIV (Pereira et al., 2024).
A desinformacédo e o preconceito dificultam o
acesso dessas pessoas aos servigcos de salde,
aumentando a vulnerabilidade ao adoecimento.
As campanhas precisam enfatizar que o HIV,
embora ainda sem cura, € uma condicdo
controlavel com  tratamento  adequado,
permitindo que os individuos tenham uma boa
qualidade de vida. O envolvimento da sociedade
civil no apoio a essas iniciativas é fundamental
para garantir que a mensagem de prevengao e
conscientizacdo alcance as populagdes mais
vulneraveis e para incentivar uma cultura de
incluséo e respeito (Monteiro et al.,2019).

Segundo Souza et al., (2019) a adesdo ao
tratamento do HIV é crucial para o sucesso
terapéutico, exigindo participacdo ativa do
paciente, pois a TARV revolucionou 0 manejo
da infeccdo, prolongando e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes, no entanto, 0s
potenciais efeitos colaterais podem dificultar a
adesdo ao tratamento, por isso, € essencial
monitorar clinicamente e cientificamente a
aceitacdo dos pacientes, identificando e
abordando os fatores que podem comprometé-la,
além disso, a relagdo entre médico e paciente
desempenha um papel fundamental na garantia
da adeséo ao tratamento.

Como destaca Pereira et al., (2021) a

transmissao do HIV € uma preocupagdo
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significativa de saude publica, exacerbada por
fatores como baixa escolaridade e falta de
informagdo, pois, dados revelam que a maior
parte das infeccbes se concentra em jovens
adultos, especialmente na faixa etéria de 20 a 34
anos, refletindo uma expressiva vulnerabilidade
desse grupo, outrossim, 0 conhecimento
inadequado sobre formas de transmissao, como
sexo oral, transmissdo vertical e pelo leite
materno, agrava a situacdo, adicionalmente, a
falta de percepcao de risco entre jovens e o inicio
precoce da atividade sexual sem protecdo
aumentam os indices de contaminacao.

Visto que o HIV é uma condicéo clinica
vinculada a um virus e que cada vez mais em
algumas regibes percebe-se 0 aumento no
nimero de casos, é de suma importancia
entender por que mecanismos as mesmas tornam
endémicas em algumas regides como no
municipio de Barra do Garcas — MT e regides
préximas, de que forma tais doencas podem ser
transmitidas e quais medidas profilaticas faz-se
necessario para reduzir o nimero de casos e
desta forma contribuindo para uma melhor
qualidade de vida da populagdo. Além disso,
investigar a situacdo do HIV na regido de Barra
do Garcgas-MT, analisando sua prevaléncia e 0s
fatores determinantes, com o intuito de
contribuir para o desenvolvimento de estratégias

eficazes de controle e prevencédo desta doenca.

2. METODOLOGIA
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Contexto do Estudo: Este estudo
abordou uma anélise retrospectiva de
resultados positivos para HIV de
pacientes no municipio de Barra do
Garcas — MT, entre os anos de 2013 a
2023, com o objetivo de investigar sua
prevaléncia e distribuicdo. O estudo foi
conduzido  baseado em  dados
epidemioldgicos registrados no SINAN,
com foco na identificacdo de casos
positivos para HIV, considerando
variaveis como idade, escolaridade e
género dos pacientes. Os dados foram
coletados de forma a permitir a avaliagcdo
da positividade em cada ano investigado.
Apresentacdo dos Resultados: Os
resultados obtidos foram apresentados
por meio de tabelas, -elaborados
utilizando o software Microsoft Excel®,
destacando a prevaléncia de HIV/Aids
por faixas etarias, escolaridade e género
dos pacientes.

Anélise dos Resultados: A anélise dos
resultados foi realizada com base nas
tendéncias observadas, comparando 0s
dados obtidos com a literatura existente
sobre 0 assunto. Foram discutidos fatores
que podem influenciar na incidéncia das
doencas, como condigdes
socioeconémicas e politicas de saude
publica, além de possiveis lacunas nos

registros e limitacdes do estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO.
Foram coletados resultados conforme

faixa etaria, sexo e escolaridade, com isso foi
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possivel observar que houve uma reducéo dos
casos comparados aos anos de 2013 até 2023 de
acordo com a (Tabela 1).

Tabela 1 - Casos de AIDS notificados no SINAN, declarados no SIM e registrados no SISCEL/SICLOM por

ano de diagnostico.

Ano de diagnostico Total de casos Homens Mulheres
2013 17 11 6
2014 12 5 7
2015 13 8 5)
2016 15 7 8
2017 12 8 4
2018 4 3 1
2019 6 6 -
2020 6 5 1
2021 6 3 3
2022 6 4 2
2023 1 1 -

FONTE: MS/SVSA/DATHI. NOTAS: (1) Dados até 30/06/2023; (2) Dados preliminares para os tltimos 5 anos.
Legenda: SINAN (Sistema de Informacéao de Agravos de Notificagdo); SIM (Sistema de Informagdes sobre Mortalidade);
SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais); SICLOM (Sistema de Controle Logistico de Medicamentos).

Conforme a tabela foi possivel observar
maior frequéncia de casos positivos para homens
como mostra 0s crescentes aumentos dos
altimos 10 anos. Em termos epidemioldgicos, o
numero de novos casos de HIV entre homens
ainda € superior ao de mulheres, como refletido
em dados globais e nacionais, entre os fatores
que contribuem para essa maior prevaléncia

estdo a pratica de relacGes sexuais de risco,

acesso a informacdo e prevengdo, estigma e
barreiras sociais (Mathias et al., 2021).

A distribuicdo de casos de HIV entre
homens e mulheres ao longo dos anos mostra
uma variagdo significativa. Em alguns anos,
como 2013 e 2015, hd uma predominéancia de
casos entre os homens, enquanto em outros,
como 2014 e 2016, o numero de mulheres
diagnosticadas supera tais resultados. Essa
variacdo sugere a necessidade de entender

melhor os fatores de risco especificos para cada

Pagina | 306



" 28 2"

LN3ID
0%

=

<
3
s

&

"o

o
Shigio po®

género e adaptar as campanhas de prevencao.
Ademais, o acesso a informacdo deveria ser
exposto com uma frequéncia maior aos

cidaddos, principalmente, nas  escolas
informando melhor os riscos de uma relagédo
sexual desprotegida como também, os cuidados
que se deve obter ao ter contato com o virus, pois
0S primeiros passos sdo importantes para
prevenir 0 agravo a doenca, assim como a
transmissdo (Barbosa et al., 2019).

Diante disso, conforme o Ministério da
Salde, a maioria das InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (IST) possui cura ou tratamento
eficaz. O governo oferece amplo acesso a testes

de diagndstico, que permitem monitorar a carga
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viral e auxiliar na escolha do tratamento
adequado. Além disso, ha esforcos continuos
para incentivar a populagéo a realizar os testes
regularmente, visando tanto a prevencao quanto
o diagnostico precoce, que sdo fundamentais
para o controle da disseminacdo das ISTs e para
a promocédo de uma melhor qualidade de vida
aos individuos afetados.

Igualmente, um fator importante a ser
destacado € a faixa etaria que foi possivel
observa que é mais prevalente em jovens com a
vida sexual ativa, evidenciando a importancia da
orientacdo sexual, conforme mostra na (Tabela

2).

Tabela 2 — Casos de AIDS notificados pelo SINAN, declarados no SIM e registrados no SISCEL/SICLOM por ano de

diagnostico e faixa etaria

Ano de

. - 15 a 24 anos
diagnostico

Menos de 7 dias

7 a 27 dias 28 a 364 dias

2013 2

2014

2015

2016

RPIRPIN W

2017

2018 -

2019 -

2020

2021

2022 -

PPN DND W -

2023 -

FONTE: MS/SVSA/DATHI. NOTAS: (1) Dados até 30/06/2023; (2) Dados preliminares para os Gltimos 5 anos.
Legenda: SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo); SIM (Sistema de Informagdes sobre Mortalidade);
SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais); SICLOM (Sistema de Controle Logistico de Medicamentos).

Pagina | 307



" 28 2"

SR E 1

ISSN 1984-431X

LN3ID
0%

=

<
3
s

&

" &

) 8§
Shigio po®

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 NGmero: 1

Imagem 1- Taxa de deteccdo de AIDS (por 100.000 hab.) em menores de 5 anos, segundo regido de residéncia,

por ano de diagnostico. Brasil, 2012 a 2022.
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Taxa de detecgdo (por 100.000 habitantes)

0,0

2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Ano de diagnéstico

e Brasil e===Norte e====Nordeste ==—=Sudeste w==Sul
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Fonte: Sinan; Siscel/Siclom; SIM. Nota: (*) Casos notificados no Sinan e Siscel/Siclom até 30/06/2023; no SIM, de 2000
a 2022. Legenda: SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo); SIM (Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade); SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais); SICLOM (Sistema de Controle Logistico de

Medicamentos).

Como mostra o boletim epidemioldgico
de HIV e AIDS de 2023 pelo Ministério da
Salde é possivel observar que em comparagao
aos outros estados a regido Centro-Oeste é
considerada uma das regides de menor nimero
de notificagdo em menores de 5 anos pelo
SINAN como mostra na (Imagem 1). Mas como
ressalta o mesmo, tal queda nas notificagcdes
podem ter sido influenciadas de cordo com o
excesso de servicos devido & pandemia do
COVID19 e com isso a quantidade de pacientes
fazendo testes diminuiram e ndo ouve
possibilidade de notificar.

A (Tabela 2) revela que, entre 2015 e
2022, houve um numero consideravel de casos

nessa faixa etaria, com destaque para 0s anos de

2016 a 2021, nos quais foram registrados de 2 a
5 casos anuais. O ano de 2019 chama a atencao,
com um pico de 5 casos, possivelmente
indicando falhas nos esforgos preventivos ou nas
estratégias de acompanhamento de gestantes
soropositivas nesse periodo. Essa incidéncia
reforca a necessidade de uma abordagem mais
rigorosa e de um fortalecimento das politicas de
prevencdo da transmissdo vertical (Brasil,
2023).

Observou-se uma varia¢do no nimero de
casos diagnosticados na faixa etéria de 15 a 24
anos ao longo dos anos. O numero de casos
atingiu seu pico em 2014, com trés diagndsticos,
e apresentou uma tendéncia decrescente a partir

de 2019. Esse declinio pode indicar uma
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diminuicdo na taxa de infeccdo nessa faixa
etaria, ou pode refletir mudancas nas préticas de
teste e diagndstico.

Como destaca Bossonario et al., (2022)
apesar dos desenvolvimentos tecnoldgicos no
tratamento para buscar uma melhor condigéo e
estilo de vida para os pacientes, ainda persiste
um aumento nos casos de jovens com testes
positivos devido alguns fatores, como condicéo
social, orientagdo sexual, vulnerabilidade,
usuarios de drogas, transexuais pessoas com a

vida sexual ativa.
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A auséncia de casos em 2023 e a queda
geral nos diagnosticos ap6s 2019 podem sugerir
melhorias nas campanhas de prevencao ou maior
acesso a recursos educacionais. Por outro lado,
também pode ser uma indicacdo de que menos
jovens estdo sendo testados ou de que o0s testes
ndo estdo sendo aplicados de maneira eficaz.
Este é um ponto crucial para as discussdes sobre
estratégias de saude publica, incluindo a
necessidade de continuar as campanhas de
conscientizagdo sobre o HIV, especialmente
entre os jovens, e de melhorar 0 acesso a

servicos de teste rapido e tratamento.

Tabela 3 — Casos de AIDS notificados no SINAN, segundo escolaridade por ano de diagnostico.

Escolaridade Total

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Analfabeto - - - - -
1% a 42 série
incompleta 3 1 1 1 .
42 série
completa 8 2 1 2 1
5% a 82 série
incompleta 19 2 5 2 2
Fundamental
completo 10 4 1 1 2
Médio
incompleto 4 ) ) 1 1
Médio
completo 16 2 2 2 1
Superior
incompleto 2 1 ) ) )
Superior
completo 4 ; 1 : :
Ignorado - - - - -
N&o se aplica 3 1 - - 1

1 - - - - - -

FONTE: MMS/SVSA/DATHI. NOTAS: (1) Dados até 30/06/2023; (2) Dados preliminares para os ultimos 5 anos.
Legenda: SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo); SIM (Sistema de Informagdes sobre Mortalidade);
SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais); SICLOM (Sistema de Controle Logistico de Medicamentos).
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A andlise da distribuicdo dos casos de
AIDS notificados entre 2013 e 2023, segundo a
escolaridade, revela importantes tendéncias que
merecem atencdo (Tabela 3). O grupo de
pessoas com 5% a 82 série incompleta destacou-se
ao longo dos anos, especialmente em 2014, com
cinco casos notificados. Essa faixa educacional
continua apresentando numeros altos nos anos
seguintes, com registros consistentes até 2023.
Conforme Gongales et al., (2021), a falta de
informagdo adequada e 0 acesso limitado aos
servicos de saude podem ser fatores que
contribuem para a alta prevaléncia nesse grupo,
tornando-o  um alvo importante para
intervencbes de prevengdo. A persisténcia
desses numeros ao longo dos anos ressalta a
necessidade de campanhas de conscientizacdo
mais eficazes e direcionadas, que possam
impactar diretamente esses segmentos da
populacdo e reduzir os riscos de infeccdo pela
populacédo

Outro grupo que merece destaque é o de
pessoas com ensino médio completo. Embora o
nimero de casos nesse grupo tenha sido menor
em comparacdo ao grupo com 5% a 8?2 série
incompleta, 0s registros permaneceram estaveis
ao longo dos anos, com um aumento expressivo
em 2018 e 2023, quando os casos atingiram seu
pico. Esse aumento sugere que, mesmo entre
pessoas com maior nivel de escolaridade, o risco
de infeccdo pelo HIV ainda persiste. Isso pode
estar relacionado a comportamentos de risco,

como relagOes sexuais desprotegidas, e a
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percepcdo equivocada de imunidade associada
ao nivel educacional, conforme destaca Ribeiro
et al., (2020). Esses dados mostram que,
independentemente  da  escolaridade, ¢

fundamental manter campanhas de
conscientizacdo voltadas a todas as camadas da
populagdo, enfatizando a importancia da
prevencdo e dos cuidados continuos.

A baixa prevaléncia de casos entre 0s
analfabetos e aqueles com ensino superior
completo também é notavel. Em muitos anos, o
nimero de casos entre o0s analfabetos
permaneceu inexistente, o que pode refletir tanto
uma baixa incidéncia quanto uma possivel
subnotificacdo. Ja entre os individuos com
ensino superior completo, o nimero de casos foi
consistentemente baixo, com algumas variagoes,
como em 2019, quando houve um aumento nos
registros. Esses dados podem sugerir que o
acesso a informacbes sobre prevencdo e
cuidados relacionados ao HIV/AIDS, bem como
0 maior nivel de educacdo formal, oferece
alguma protecéo contra a infec¢do. No entanto,
como destacado por Leite et al., (2022), o nivel
educacional por si s6 ndo elimina o risco,
ressaltando a importancia de manter acgdes
educativas e preventivas continuas para todos 0s
grupos.

Sendo assim, os dados mostram que as
campanhas de prevencao precisam ser adaptadas
para alcancar efetivamente todos os niveis de
escolaridade. Grupos como 0s que possuem

ensino fundamental incompleto ou médio
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incompleto apresentam oscilagdes significativas
nos numeros, 0 que sugere que ainda existem
lacunas na conscientizagdo e no acesso aos
servigos de saude. Para que haja um controle
eficaz da disseminacdo do HIV, é necessario
investir em campanhas direcionadas para essas
populagdes, com foco na educacdo sexual e no

facil acesso aos testes e tratamentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo permitiu
detalhada do

uma analise
perfil  epidemioldgico do
HIV/AIDS no municipio de Barra do Garcas-
MT, evidenciando tendéncias importantes ao
longo do periodo de 2013 a 2023. Através da
analise dos dados, foi possivel observar uma
reducdo gradual no ndmero total de casos
diagnosticados, especialmente nos Gltimos anos,
0 que sugere uma possivel eficacia das
campanhas de prevencdo e dos esforgos de
conscientizacdo realizados na regido. Contudo,
essa diminuicdo também pode estar associada a
outros fatores, como subnotificacbes ou
mudancas nas praticas de testagem, 0 que requer
uma analise mais profunda para confirmar essas
hipbteses.

A distribuicdo dos casos por género ao
longo dos anos mostrou variagGes significativas,
com uma predominancia de casos entre homens
em alguns anos e uma maior incidéncia entre
mulheres em outros. 1sso ressalta a importancia
de campanhas de prevencdo que sejam

adaptadas as necessidades especificas de cada

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 1

grupo, levando em consideracdo os fatores de
risco e as barreiras sociais que podem influenciar
a vulnerabilidade ao HIV. Além disso, a faixa
etaria de 15 a 24 anos demonstrou ser um grupo
particularmente  vulneravel, destacando a
necessidade de intensificar as acfes educativas e
preventivas  direcionadas a jovens e
adolescentes.

Por fim, os resultados deste estudo
fornecem percepcoes valiosas para a formulagao
de politicas publicas de saide mais eficazes na
prevencdo e no controle do HIV/AIDS em Barra
do Gargas-MT. A continuidade das estratégias
de prevencdo, o fortalecimento das campanhas
de conscientizacdo e a ampliacdo do acesso a
testes e tratamentos sdo fundamentais para
manter a tendéncia de reducdo dos casos e
melhorar a qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV. E crucial também que novos
estudos sejam realizados para monitorar a
evolucdo da doenca e ajustar as intervencGes
conforme necessario, garantindo assim uma
resposta continua e eficaz ao desafio do

HIV/AIDS na regiéo.
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