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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS AGRICULTORES
FAMILIARES: UMA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL EM MUNICIPIO
DO RECONCAVO BAIANO
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Alvarenga Fachardo Oliveira®, Larissa Rolim Borges-Paluch’

RESUMO

Este estudo avaliou a qualidade de vida de agricultores familiares, predominando mulheres e individuos pretos/pardos
com faixa etaria madura. O perfil ¢ marcado por baixa escolaridade e renda significativamente reduzida. A andlise
multidimensional da qualidade de vida revelou pontos de resiliéncia e fragilidade. As relagdes sociais se destacaram
positivamente, evidenciando a for¢a dos lagos familiares e comunitarios. O dominio fisico apresentou satisfa¢do
moderada, apesar das demandas do trabalho rural. Contudo, o meio ambiente foi o dominio de menor satisfagdo,
influenciado diretamente pela escassez de recursos financeiros, poucas oportunidades de lazer e dificuldade de acesso a
informacdo. O dominio psicoldgico mostrou uma notavel percepgdo de sentido (significado) na sua vida, apesar dos
inimeros desafios. O estudo evidenciou que mesmo diante de vulnerabilidades socioeconomicas, as redes de apoio
(amigos e familia) e a resiliéncia sdo pilares essenciais do bem-estar desses agricultores.

Palavras-chave: Agricultura Familiar, Produtor Rural, Whoqol-Bref.

ABSTRACT

This study evaluated the quality of life of family farmers, predominantly women and Black/brown individuals in a mature
age group. Their socioeconomic profile was marked by low educational attainment and significantly reduced income. The
multidimensional analysis of quality of life revealed both resilience and vulnerability. The social relationships domain
stood out positively, highlighting the strength of family and community ties. The physical domain showed moderate
satisfaction, despite the demands of rural labor. However, the environment domain was the least satisfactory, directly
affected by limited financial resources, scarce leisure opportunities, and poor access to information. The psychological
domain revealed a notable sense of meaning in the participants’ lives, even in the face of numerous challenges. The study
demonstrated that, despite socioeconomic vulnerabilities, support networks (friends and family) and resilience are
essential pillars for the well-being of these farmers.

Keywords: Family Farming, Rural Producer, Whoqol-Bref.

1. INTRODUCAO das Populagdes do Campo, da Floresta e das
O TRABALHADOR RURAL E SEUS  Aguas como comunidades e povos cujos modos
CONTEXTOS de vida, producdo e reproducdo social se

A populacdo do campo e da floresta ¢  conectam predominantemente com o ambiente

definida pela Politica Nacional de Satide Integral ~ rural, florestal ou aquatico. Essa ampla categoria
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inclui camponeses, agricultores familiares,
trabalhadores rurais (assalariados ou nao,

residentes ou nao no campo), assentados da
reforma agréaria, remanescentes quilombolas,
ribeirinhos, pescadores artesanais e outras
comunidades tradicionais (Brasil, 2013).

Nesse panorama agricultura familiar ¢é
caracterizada por sua produgdo diversificada,
mao de obra predominantemente familiar e
menor dependéncia de maquindrio pesado,
aliada a praticas sustentdveis. No entanto, o
trabalhador rural vivencia um cenario de
profundas transformagdes, impulsionadas pela
modernizacdo ¢ mecanizagdo do campo. Essa
transi¢ao tecnologica, contudo, ndo se traduziu
em melhorias para todos; a substitui¢ao da forca
humana por mdquinas frequentemente gerou
desemprego ou migracao urbana. Aqueles que
resistem no ambiente rural ainda possuem
vulnerabilidades no acesso a direitos basicos
como saude, educacao e infraestrutura (Castro;
Felipe, 2015).

Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), o Brasil
possui cerca de 3,9 milhdes de propriedades
familiares, representando 77% dos
estabelecimentos e envolvendo o trabalho de
10,1 milhdes de pessoas, sendo 46,6%
concentrados na regido Nordeste. Além disso,
essa categoria desempenhou um papel
significativo na economia, contribuindo com

23% do valor total da producao agropecuaria.
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A legislacdo brasileira assegura a esses
trabalhadores direitos fundamentais, conforme o
artigo 7° da Constitui¢ao Federal de 1988, como
salario-minimo, jornada de até oito horas diarias,
repouso semanal remunerado e aposentadoria
(Brasil, 1988). Contudo, a efetividade desses
direitos enfrenta desafios significativos. A
informalidade ainda ¢ uma realidade no meio
rural e, frequentemente, esses trabalhadores nao
possuem registro, permanecendo a margem do
sistema previdenciario e enfrentando condigdes
precarias de trabalho e moradia. A insuficiéncia
da fiscalizacdo e a baixa representatividade

sindical agravam essa vulnerabilidade (Avelino

etal.,2021).

RISCOS OCUPACIONAIS E
SOCIOAMBIENTAIS NA AGRICULTURA
FAMILIAR
A qualidade das condicdes de trabalho ¢
um dos fatores fundamentais para o sucesso de
qualquer sistema produtivo. Entretanto, o
trabalho agricola €, atualmente, considerado
um dos setores econdmicos € sociais que mais
expde o trabalhador a riscos. Nesse contexto, a
falta de medidas preventivas que garantam a
execu¢do das atividades ocupacionais com
seguranga contribui para os elevados indices de
acidentes e mortes (Scussel; Radunz; Busato,
2019).
A saude dos trabalhadores rurais exige
atencdo prioritaria devido a exposicdo a

diversos agentes nocivos que podem acarretar
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em riscos ocupacionais que comprometem a

integridade fisica e o bem-estar desses
individuos (Cardoso et al., 2021). Dentre eles,
destacam-se:

Riscos Mecanicos: em funcdo da
operagao de tratores, manuseio de ferramentas
(como foice, enxada, serra e facdo). Incidentes
como cortes, laceragdes, fraturas e quedas e
resultar lesdbes de diversas

podem em

gravidades, levando a  afastamentos
temporarios ou permanentes do trabalho e, em
casos extremos, a perda da vida (Barth; et al.,
2016; Tangtong et al., 2022).

- Riscos Quimicos: A exposi¢do a
produtos quimicos (agrotoxicos, pesticidas,
fertilizantes e herbicidas) constitui um ponto
critico. A manipulacao inadequada, falta de
orientagdo  técnica ou auséncia  dos
equipamentos de protecdo individual estd
associada a um amplo espectro de patologias
graves. Dentre eles, diversos tipos de cancer,

doencas respiratorias, transtornos neurolégicos

e mentais; irritacdes dérmicas,
envenenamentos entre outros (Furtado;
Furtado; Monteiro, 2017, Nogueira;

Szwarcwald; Damacena, 2020).

Riscos Fisicos: As condigdes ambientais
adversas, (extremos de calor e frio, exposicao
excessiva a radiacdo solar, ruido constante e
vibracdo de madaquinas, somadas ao trabalho
pesado, podem propiciar danos irreversiveis em
longo prazo (Silva; Fonseca, 2020).

Posturas

Riscos Ergonomicos:
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inadequadas, esfor¢o fisico intenso,
manipulagdo manual de cargas, movimentos
repetitivos e jornadas extensas sdo fatores que
a disturbios

predispdem os trabalhadores

osteomusculares, fadiga cronica, lesdes
musculoesqueléticas e outros (Barth; Heck;
Renner, 2022; Simas et al., 2025).

Todos os riscos sdo agravados,
principalmente, pela caréncia de treinamento
adequado, auxilio técnico especializado e acesso
limitado a servigos de satde. Tal conjuntura
evidencia um modelo produtivo brasileiro que
historicamente priorizou a produtividade em
detrimento da satde do trabalhador,
negligenciando fatores fisicos, psiquicos e
ergondmicos, com consequentes impactos
negativos duradouros (Moreira et al., 2015).

A saude do trabalhador deve combinar a
prevencdo de riscos € promog¢do de condigdes
laborais saudaveis promovendo medidas para
proteger os trabalhadores de riscos ocupacionais
e assegurar condi¢des laborais que preservem e
promovam o bem-estar fisico e mental (Jain et

al., 2019).

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO MEIO
RURAL

A satde ¢ um direito universal e dever do
Estado, conforme assegurado pela Constitui¢do
Federal (Brasil, 1988) e regulamentado pela Lei
1990). Em

preceitos

Organica da Saiade (Brasil,

consonancia com €SSES

constitucionais, a Politica Nacional de Satide do
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Trabalhador e da Trabalhadora estabelece
diretrizes e estratégias em todos os niveis de
gestdo (federal, estadual e municipal) do
Sistema Unico de Saiade. O objetivo ¢
desenvolver acdes de vigilancia voltadas a
promogdo e prote¢do da saude do trabalhador,
por meio de uma atuacdo integral que vise a
reducdo da morbimortalidade no ambito
ocupacional (Brasil, 2012).

Uma das estratégias fundamentais para a
efetivacdo da Atencdo Integral a Saude do
Trabalhador foi criagdo da Rede Nacional de
Atengdo Integral a Satde do Trabalhador
(RENAST) (Brasil, 2009). Essa iniciativa busca
integrar os servicos do SUS dedicados a
assisténcia e a vigilancia, incluindo a notificagdo
de agravos a satude relacionados ao trabalho por
meio da Rede Sentinela (Brasil, 2024).

Entretanto, apesar do arcabouco legal e
das politicas estabelecidas, o acesso a servigos
de saude permanece desafiador para a populagao
rural. Essa dificuldade ¢ particularmente
acentuada nas regides Norte e Nordeste, que
apresentam um maior percentual de residentes
rurais e enfrentam significativas caréncias
estruturais. Além disso, a redu¢do da populagao
rural, que representa atualmente cerca de 15%
do total brasileiro resultou em menor
investimento na saude rural (IBGE, 2023). Tal
cenario dificulta 0 monitoramento
epidemiologico e o diagnostico de doengas

preveniveis nesses territorios.
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QUALIDADE DE VIDA (QV)

A QV configura-se como um conceito
complexo e multidimensional, envolvendo
aspectos subjetivos e objetivos da percepcao do
individuo sobre sua posi¢do na vida,
particularmente no contexto cultural e de valores
em que esta inserido, e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas e preocupagoes (Whoqol
Group, 1995).

Transcendendo a mera auséncia de
doengas, a QV refere-se a um estado geral de
bem-estar e satisfagdo com a vida, abrangendo
dimensdes como a saude fisica e mental,
sociais, econdmicos,

relagdes aspectos

emocionais, ambientais, espirituais,
educacionais, de seguranga e realizagdo pessoal
(Pinto, 2017). A compreensao dessas multiplas
facetas ¢ fundamental para analisar a existéncia
humana e subsidiar o desenvolvimento de
politicas publicas eficazes.

Diante do contexto apresentado, este
estudo buscou tragar o perfil socioecondmico
familiares vinculados a

dos agricultores

Associacdo de Moradores da localidade
Queimadas Nova (AMOQ) e avaliar QV nos
dominios fisico, psicoldgico, das relacdes
sociais € do meio ambiente.

A suarelevancia reside na necessidade de
aprofundar a compreensao sobre as condi¢des de
vida e trabalho dos agricultores familiares,
grupo essencial para a seguranca alimentar e o
historicamente

desenvolvimento rural, mas

marcado  por  vulnerabilidades  sociais,
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econOmicas e de saude. A analise integrada entre
perfil socioecondmico e QV permite evidenciar
desigualdades, orientar politicas publicas mais
sensiveis as particularidades do meio rural e
promover agdes que fortalecam a permanéncia

digna e sustentavel dessas populagdes no campo.

2. METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO E LOCAL DE
REALIZACAO

Trata-se de uma pesquisa de campo, com
abordagem quantitativa e carater descritivo. O
estudo foi realizado em  Governador
Mangabeira, municipio do interior da Babhia,
com uma populagdo estimada de 20 mil
habitantes. =~ Aproximadamente  63% da
populacdo reside na zona rural e 37% na urbana,
e sua economia ¢ baseada principalmente na
agricultura, com destaque para o cultivo de

mandioca e citrus (IBGE, 2018).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Participaram da pesquisa 20
trabalhadores rurais da agricultura familiar,
atuantes no campo, membros da AMOQ de
Governador Mangabeira, inscritos no Cadastro
Nacional da Agricultura Familiar.

Os critérios de inclusdo foram:
agricultores familiares com idade entre 18 e 60
anos, de ambos os sexos. Ja os de exclusdo

foram: produtores ndo ativos®, e que tem ou

®membros com participagdo inferior a 50% nas reunides
anuais entre 2022-2023.
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tiveram outro vinculo empregaticio além da

agricultura.

COLETA DE DADOS E INSTRUMENTOS

A coleta de dados foi realizada entre
agosto e setembro/2023. Os dados foram obtidos
por meio de dois instrumentos:
- Formulario de caracterizagao
sociodemogréfica;
- Questionario Whoqol-Bref, que é composto
por 26 itens que abordam a percepcdo de
qualidade de vida geral e a satisfacio com a
saude em dois itens, e se aprofunda nos dominios
fisico, psicoldgico, social e ambiental em 24
itens. A pontuagdo, obtida pela escala Likert, ¢
interpretada com base nos seguintes critérios: 1
a 2,9 (melhora necesséria); 3 a 3,9 (regular); 4 a
4,9 (bom); e 5 (muito bom). A inversdo da escala

¢ aplicada nos itens 3, 4 ¢ 26.

ANALISE ESTATISTICA

A analise dos dados foi realizada pelo
software Statistical Package for the Social
(SPSS), e

incluindo calculo de média aritmética, mediana

Sciences estatistica descritiva,
e desvio padrao.

Para avaliar a consisténcia interna do
Whoqol-Bref na amostra estudada, foi aplicado
o Coeficiente Alfa de Cronbach, que estima a
confiabilidade do

instrumento. Considera-se

valor minimo aceitavel 0,70; abaixo disso, a
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consisténcia interna ¢ insatisfatoria. O nivel de
significancia estatistica adotado foi de 5%

(p<0,05), com intervalo de confianca de 95%.

ASPECTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, parecer n.° 6.202.233 e
CAAE 71697223.8.0000.5025, em

conformidade com os principios éticos
estabelecidos pela Resolugdo n® 466/12 do

Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012).
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A AMOQ possui 50 membros ativos.
Desse total, 09 possuiam outros vinculos e
atividades empregaticias, 11 tinham mais de 60
anos ¢ 10 se recusaram a participar. Assim, a
amostra se constituiu de 20 agricultores

familiares.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Dos 20 agricultores da AMOQ,
observou-se predomindncia significativa do
sexo feminino (75%). Em relagdo a distribuigao
por cor/raca, todos os entrevistados se
autodeclararam pretos ou pardos. Quanto a
escolaridade, a maioria (45%) declarou possuir
apenas o ensino fundamental incompleto.

O estado civil foi composto por 60% de
pessoas casadas/unido estdvel. A faixa etéria
majoritaria foi de 46 a 55 anos. E referente a

renda pessoal mensal, constatou-se que 55% dos
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entrevistados recebem menos de um salério
minimo (Tabela 1).

A predominancia significativa de
mulheres na associagdo ¢ muito relevante e
merece atengdo. Essa presenca majoritaria
feminina sugere mudancas estruturais e culturais

no contexto da agricultura familiar na regido,

desafiando padrdes historicamente
consolidados.
Tabela 1 — Informagdes sociodemograficas dos
participantes da pesquisa.
Variaveis | n (%)
Género
Mulheres 15 (75)
Homens 05 (25)
Raga/cor
Pretos 10 (50)
Pardos 10 (50)
Escolaridade
Fundamental incompleto 09 (45)
Fundamental completo 02 (10)
Ensino médio incompleto 02 (10)
Ensino médio completo 07 (35)
Faixa etaria
18 a 25 anos 01 (05)
36 a 45 anos 04 (20)
46 a 55 anos 11 (55)
56 a 60 anos 04 (20)
Estado Civil
Casado(a)/Unido estavel 12 (60)
Solteiro 06 (30)
Viuvo(a) 02 (10)
Renda (em salarios minimos)
menor que 1 salario 11 (55)
até 1 salario 08 (40)
até 2 salarios 01 (05)
Total da Amostra: 20 (100)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

De acordo com o qultimo Censo

Agropecudrio (IBGE, 2018), a forca de trabalho
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rural brasileira ainda ¢ majoritariamente
composta por homens (81%). Apesar dessa
predominancia masculina, ¢ possivel notar uma
mudanca nos papéis tradicionalmente atribuidos
as mulheres nas unidades de produgao rural.

De acordo com Vedana ef al. (2021),
essas transformacgdes sdo observadas, sobretudo,
na atuagdo crescente das mulheres ndo apenas
em atividades produtivas, mas também na gestao
dos recursos familiares e na lideranga de
organizagdes coletivas, como associagdes e
cooperativas.

Barbosa et al. (2020) e Meus e Ethur
(2021) convergem na perspectiva de que o
protagonismo feminino em comunidades rurais
e assentamentos ¢ cada vez mais evidente. Os
autores destacam que, ao assumirem papéis de
lideranca em suas familias, as mulheres
promovem a reestruturacdo das relagdes de
género e fortalecem o setor local. Essa
participag@o ativa ndo s6 garante a reproducgao
social e econdmica, mas também as consolida
como agentes na promogao da sustentabilidade e
da coesdo comunitéria

A totalidade dos agricultores familiares
entrevistados na AMOQ é negra’, indicando
uma composicado racial homogénea e
significativa no contexto do estudo.

Esse dado ganha relevancia ao ser

comparado com a distribuicio racial da

Para o IBGE, outros oOrgdos governamentais e
movimentos sociais a popula¢ao negra € o conjunto das
pessoas que se autodeclaram pretas e pardas.
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populagdo em nivel nacional, pois de acordo
com o ultimo censo demografico, 45,3% da
populagdo se declarou parda, 43,5% branca e
10,2% preta. No contexto especifico da Bahia,
os dados sdo ainda mais contundentes, uma vez
que o estado apresenta a maior propor¢ao de
populagdo autodeclarada preta do pais (22,4%),
enquanto os pardos somam 57,3%, totalizando
quase 80% de individuos negros (IBGE, 2023).

Tais dados evidenciam que a composi¢ao
racial da amostra pesquisada se alinha com o
panorama demografico estadual, refor¢cando o
predominio da populagdo negra no meio rural
baiano. Ademais, o perfil desses agricultores
familiares, analisado sob a 6tica de processos
histéricos e sociais, ndo somente espelha essa
realidade populacional, mas sobretudo desvela
as raizes estruturais e os contextos de
vulnerabilidade social que definem a agricultura
familiar no territorio em andlise.

A escolaridade dos agricultores revela
um baixo nivel educacional predominante, com
a maioria dos entrevistados possuindo apenas o
ensino fundamental incompleto e nenhum com
formacdo superior. Esse resultado estd em
consonancia com o estudo de Moraes e
Sant’Ana (2016), que,

ao analisarem um

assentamento rural em Mato  Grosso,
constataram que a maioria (68%) era analfabeta

ou ndo havia concluido o ensino fundamental.
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Essa realidade ressalta a limitacdo no
acesso a educagdo formal, um fator que pode
impactar negativamente a capacidade de adotar
tecnologias agricolas, implementar boas praticas
de manejo e desenvolver estratégias de gestao
eficazes.

Dados do ultimo censo agropecudrio
revelam que 72,8% dos produtores rurais no
Brasil tém, no maximo, o ensino fundamental,
sendo que 66,5%

nio o concluiram e

aproximadamente  23%  dos  produtores
declararam ndo saber ler nem escrever (IBGE,
2017). Esses nimeros evidenciam a persisténcia
de uma estrutura educacional deficiente no meio
rural Dbrasileiro, especialmente em regides
historicamente marcadas pela exclusao social,
como o Nordeste.

Na Bahia, essa conjuntura educacional
adquire contornos ainda mais criticos. Conforme
a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua), somente 11,9% da
populagdo do estado com 25 anos ou mais
possuia ensino superior completo, configurando
um dos menores percentuais registrados no
Brasil (IBGE, 2022). Ainda que esses
indicadores englobem tanto a zona urbana
quanto a rural, eles apontam para a acentuada
dificuldade de acesso a educacdo de nivel
superior no estado, uma barreira que tende a ser
especialmente pronunciada para comunidades
agricolas e povos tradicionais.

Para Mendes et al. (2023) a auséncia de

politicas publicas que promovam uma educagao
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adaptada as realidades do campo contribui para

a perpetuagdo do ciclo de pobreza e
desigualdade social nessas comunidades.

A evasao escolar precoce ¢ um desafio
recorrente para 0s jovens rurais, que sao
obrigados a deixar os estudos para ajudar na
renda da familia. Corroborando essa realidade,
Aquino, Alves e Vidal (2020) destacam que a
baixa escolaridade estd intrinsecamente ligada
as condicdes precarias de bem-estar social de
grande parte dos agricultores, com énfase no
Nordeste do pais.

A distribuicdo etaria dos agricultores
familiares entrevistados neste estudo revela um
predominio de adultos entre 40 e 59 anos,
seguido por individuos com mais de 60. Esse
perfil se alinha aos dados do tultimo Censo
Agropecudrio (IBGE, 2017), que apontam uma
concentragdo de produtores rurais com mais de
45 anos. O censo detalha que apenas 10% dos
responsaveis tinham menos de 35 anos,
enquanto 48% se enquadravam na faixa de 35 a
60, e mais de 40% tinham acima de 60. Esses
dados evidenciam o envelhecimento da
populacdo rural, um dos principais desafios para
a sustentabilidade da agricultura familiar.

A reduzida participagdo de jovens nas
atividades agricolas ndo ¢ um fendmeno isolado,
mas sim reflexo de um conjunto de fatores
socioecondmicos e estruturais. A  baixa
atratividade do meio rural para os jovens, aliada
a falta de politicas publicas voltadas para essa

faixa etdria, a escassez de oportunidades de
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qualificagdo profissional, e a auséncia de acesso
a tecnologias e crédito, contribuem para o éxodo
rural juvenil (Weisheimer, 2019).

O envelhecimento da mao de obra rural,
refletido na faixa etaria dos participantes do
estudo, compromete a capacidade de inovacao e
de adaptacdo as novas demandas do mercado,
sendo um desafio central para a sustentabilidade
da agricultura familiar. Essa realidade reforga a
urgéncia de politicas publicas que promovam a
permanéncia e o protagonismo da juventude no
campo, com acesso a condi¢des dignas de
trabalho, terra, educacdo contextualizada e
tecnologia apropriada.

A maioria dos participantes do presente
estudo ¢ casada(o) ou vive em unido estavel
(60%), sendo um dado muito relevante para a
compreensdo das dindmicas sociais e produtivas
no meio rural. A unido conjugal, nesse contexto,
facilita 0 compartilhamento de
responsabilidades, a gestdo coletiva da producao
e a otimizacao do tempo, especialmente onde as
fronteiras entre a vida pessoal e o trabalho sao
ténues.

Essa parceria ndo apenas otimiza a
producao e fortalece a resiliéncia familiar diante
de adversidades econdmico-climaticas, mas
também contribui para a coesdo familiar e a
eficacia das praticas agricolas. Além disso, a

presenca de um vinculo conjugal estavel

provavelmente estd associada a melhores

8 Principalmente o Programa de Aquisi¢do de Alimentos
(PAA), Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
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indicadores de saide e bem-estar, devido ao
suporte emocional, material e social mutuo.

Souza et al. (2020) afirmam que familias
estruturadas por relagdes conjugais estaveis
tendem a apresentar melhores indicadores
sociais, incluindo maior renda familiar, maior
taxa de permanéncia das criangas na escola e
menor vulnerabilidade.

Adicionalmente, ¢ importante destacar o
papel central do casamento na organizacao da
agricultura familiar, pois ele atua como uma
estratégia de gestdo e divisdo de tarefas que
fortalece a sustentabilidade do trabalho agricola
¢ o bem-estar do ntcleo familiar.

Os resultados da pesquisa demonstram
que 95% dos entrevistados ganham até um
salario minimo por més, indicando que a maioria
da amostra se encontra em condicdo de
vulnerabilidade economica, ja que sua renda
individual estd abaixo da referéncia minima
nacional, restringindo o acesso a bens e servigos
essenciais. Além disso, grande parte dessa fonte
de renda esté atrelada ndo apenas a agricultura,
mas também a beneficios sociais®, evidenciando
uma forte dependéncia de politicas publicas de
transferéncia de renda.

Dados nacionais da PNAD Continua
(IBGE, 2022) indicam que o rendimento médio
mensal dos trabalhadores brasileiros foi de
2,24 minimos,

aproximadamente salarios

evidenciando uma diferenca substancial em

(PNAE), Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF) e Bolsa Familia.
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relagdo a renda dos agricultores familiares. No
mesmo periodo, o rendimento médio domiciliar
per capita no pais foi de cerca de 1,31 saldrios,
valor que ainda contrasta com a renda pessoal da

maioria dos trabalhadores entrevistados.

COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH
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A andlise dos dados apresentados na
Tabela 2 evidencia variagdes nos valores do Alfa
de Cronbach entre os dominios.

O dominio Relagdes Sociais apresentou
consisténcia substancial (0,609), indicando uma
forte correlagdo entre os topicos avaliados. Um
resultado semelhante foi observado no dominio
Meio Ambiente (0,651),

cuja consisténcia

sugere elevada confiabilidade das respostas.

Tabela 2. Consisténcia do coeficiente de Alfa de Cronbach dos dominios do Whoqol-Bref.

Dominios Escore Médio Valor do Alpha Consisténcia interna
Fisico 3,50 0,396 Razoavel
Psicoldgico 3,12 0,467 Moderada
Relagoes Sociais 3.88 0,609 Substancial
Meio Ambiente 3,09 0,651 Substancial
QV Geral 3.38 0,874 Quase perfeita

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

O dominio Relagdes Sociais apresentou
consisténcia substancial (0,609), indicando uma
forte correlagdo entre os itens avaliados. Um
resultado semelhante foi observado no dominio
Meio Ambiente (0,651), cuja consisténcia
sugere elevada confiabilidade das respostas.

Por outro lado, os dominios Fisico
(0,396) e Psicologico (0,467) apresentaram
moderada,

consisténcia razoavel e

respectivamente.  Esses  valores indicam
correlagdes mais discretas, apontando para uma
menor homogeneidade nas respostas.

Em sintese, os resultados confirmam boa
confiabilidade nos dominios Relagdes Sociais e
Meio Ambiente, enquanto Fisico e Psicoldgico

demandam maior ateng¢ao.

AVALIACAO DA QV DOS AGRICULTORES
FAMILIARES DA AMOQ

Em relacdo a QV Geral a mediana de
3,00 indica que a percepgdo predominante da
QV entre os agricultores foi intermediaria ("nem
boa, nem ruim"). O escore médio de 3,38 sugere
uma leve tendéncia positiva. A avaliacdo
subjetiva da QV obteve uma média de 3,50,
sendo o dominio com melhor desempenho,
enquanto a satisfacdo com a satde teve média
inferior (3,25), indicando maior insatisfagao
nesse aspecto. A amplitude interquartil (Al) de
1,00 para ambas as varidveis revela uma
variagdo moderada nas respostas (escores entre
3,00 e 4,00). indica

Essa  dispersdo
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heterogeneidade nas percepgdes, refletindo
diferentes realidades no mesmo territorio rural

(Tabela 3).
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Tabela 3. Avaliacdo da Qualidade de Vida Global de agricultores da AMOQ.

Qualidade de Vida Global Média MD" |Q17 |Q3™ |AI'™
Como vocé avalia sua qualidade de vida? 3,50 3,00 [3,00 4,00 1,00
Quado satisfeito (a) vocé esta com sua saude? 3,25 3,00 [3,00 4,00 1,00
Escore Médio 3,38 3,00 3,00 @4,00 {1,00
Escore Mediano 3,38 3,00 [3,00 4,00 1,00

Legenda: * MD: Mediana; **Quartil 1 (Q1); ***Quartil 3 (Q3); **** Amplitude Interquartil (Al). Fonte: Dados da

pesquisa (2023).

O fato da satisfacio com a saude
apresentar um dos escores mais baixos nesse
estudo ¢ provavelmente um indicativo de
fragilidades no acesso, prevencao e promog¢ao da
saude entre os agricultores. Magalhdes et al.
(2022) destacam que moradores da zona rural
apresentam piores indicadores de saude,
reforgando a wurgéncia de politicas publicas
voltadas para a ateng@o basica no campo.

Fica evidente que a percepgao da QV no
meio rural € complexa e ambigua. Embora a
satisfacdo com a saide e a infraestrutura seja
frequentemente baixa, fatores psicossociais
positivos, como o forte senso de comunidade, o
contato com a natureza € a autonomia no
trabalho, contribuem para uma autoavaliagdao
mais positiva. Essa percep¢ao, mesmo em face
de desafios estruturais e ocupacionais,
demonstra a resiliéncia e a valorizagdo de
aspectos nao materiais pelos agricultores.

Além disso, essa realidade reforga a

necessidade de acdes integradas em satde,

educacdo e assisténcia técnica, visando a
melhoria dos determinantes sociais da satude
dessa populacdo. Para isso, o fortalecimento da
atencdo primaria por meio de equipes de saude
da familia adaptadas ao contexto rural ¢

fundamental para reduzir desigualdades e

promover uma QV mais sustentavel.

DOMINIO FiSICO

O dominio fisico, que abrange a satde e
a capacidade funcional dos agricultores
familiares em suas atividades diarias e laborais,
teve uma avaliagdo regular. Conforme
demonstrado na Tabela 4, o escore médio e
mediano variou entre 3,5 e 3,65, indicando que
a percepcao de QV fisica estd em um nivel

intermedidrio entre os participantes.
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Tabela 4. Avaliacdo do Dominio Fisico de agricultores familiares da AMOQ.

Dominio Fisico Média [Mediana. Q1 | Q3 Al
Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) 3.10 3.00 2.25 | 4.00 1.75
impede vocé de fazer o que vocé precisa?
O quanto vocé precisa de algum tratamento médico 3.05 3.00 | 2.25 | 4.00 1.75
para levar sua vida diaria?
Vocé tem energia suficiente para seu dia a dia? 3.30 3.00 | 3.00 | 4.00 1.00
Quao bem vocé ¢é capaz de se locomover? 3.80 4.00 3.00 | 4.75 1.75
Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu sono? 3.80 4.00 | 3.00 | 4.00 1.00
Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de 3.80 4.00 | 3.00 | 4.00 1.00
desempenhar as atividades do seu dia a dia?
Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade 3.65 3.50 3.00 | 4.00 1.00
para o trabalho?
Escore Médio 3.50 3.50 | 2.79 | 4.11 1.32
Escore Mediano 3.65 3.50 3.00 | 4.00 1.00

Legenda: * MD: Mediana; **Quartil 1 (Q1); ***Quartil 3 (Q3); ****Amplitude Interquartil (AI). Fonte: Dados da

pesquisa (2023).

O resultado sugere que os fatores neste
dominio podem afetar a capacidade produtiva e
o bem-estar geral dos trabalhadores, refor¢ando
a relevancia desses aspectos para a percepcao de

QV.

Os melhores escores estavam

relacionados a capacidade de locomocao,
indicando que a maioria dos agricultores se
considera capaz de se mover sem grandes
dificuldades, aspecto fundamental para o
desempenho das atividades agricolas.

A satisfagdo com a qualidade do sono e a
capacidade de realizar as atividades cotidianas,
incluindo as fungdes laborais, apresentou, em
geral, um resultado positivo. Esses aspectos
revelam-se fundamentais para a satisfacdo
global e para a sustentabilidade de suas
atividades produtivas.

Por outro lado, aspectos relacionados a
dor fisica e a necessidade de tratamento médico

revelam pontuacdes mais baixas, indicando uma

interferéncia moderada nas atividades diarias.
Esse dado sugere a presenca de desconfortos que
podem comprometer a capacidade funcional e o
bem-estar a longo prazo.

J4 a necessidade de tratamento médico
obteve uma média de 3,05, evidenciando uma
demanda moderada por cuidados de saude, o que
refor¢a a importancia do acesso adequado a
servicos meédicos para prevencao de
complicagdes e promog¢do da saide no meio
rural.

A média de 3,30 para a energia no dia a
dia indica que os agricultores, em geral, se
sentem dispostos para realizar suas atividades
cotidianas, o que ¢ um fator positivo para o
trabalho agricola. No entanto, ¢ importante notar
que essa média representa uma variabilidade de
percepgdes, influenciada por fatores como
idade, doengas cronicas e acesso a servigos de
saude, o que exige atencdo as experiéncias

individuais.
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Nesse sentido, a predominancia de
agricultores mais velhos na amostra, com 55%
concentrados entre 46 e 55 anos e 20% entre 56
e 60, pode explicar a ocorréncia de dores e a
demanda por tratamento. O trabalho agricola,
com seu esforco fisico intenso e a exposi¢do a
condi¢des adversas ao longo da vida, contribui
para o desgaste corporal e a maior prevaléncia
de problemas de saude associados ao
envelhecimento.

Os resultados positivos, mesmo diante
das queixas de dor frequentemente relatadas no
meio rural, podem ser explicados por diversos
fatores. Primeiramente, o instrumento Whoqol-
Bref avalia ndo apenas a presenga da dor, mas a
percepgao da capacidade de lidar com ela e de
realizar atividades diarias apesar do desconforto
(Pessoa; Alchieri, 2014).

Além disso, percep¢do da QV dos

agricultores ¢ influenciada por elementos
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psicossociais, como o senso de proposito no
trabalho e o apoio social, que atuam como
fatores compensatorios para a dor fisica. Assim,
mesmo com relatos de desconforto e limitacoes,

a avaliagao global da QV pode se manter

positiva devido a essas estratégias de
enfrentamento.
DOMINIO PSICOLOGICO

O dominio psicoldgico, que abrange

variaveis como  sentimentos  positivos,
pensamento, aprendizado, autoestima, imagem
corporal, sentimentos negativos, espiritualidade
e crengas pessoais, exerce uma forte influéncia
na qualidade de vida dos agricultores familiares.
A andlise dos resultados revela tendéncias
importantes sobre a percep¢ao de bem-estar

psicolégico nessa populagdo (Tabela 5).

Tabela 5. Avaliacdo do Dominio Psicologico de agricultores familiares da AMOQ.

Dominio Psicolégico Média | MD* Q1™ Q3™ |AI"™
O quanto vocé aproveita a vida? 2,90 3,00 2,25 3,00 | 0,75
Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido? 3,70 4,00 3,00 5,00 | 2,00
O quanto vocé consegue se concentrar? 3,20 3,00 3,00 4,00 | 1,00
Vocé € capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 3,20 3,00 2,25 4,75 | 2,50
Quao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo? 3,65 3,50 3,00 4,00 | 1,00
Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais | 2,05 2,00 2,00 2,00 | 0,00
como mau humor, desespero, ansiedade, depressao?
Escore Médio 3,12 3,08 2,58 3,79 | 1,21
Escore Mediano 3,20 3,00 2,63 4,00 | 1,00

Legenda: * MD: Mediana; **Quartil 1 (Q1); ***Quartil 3 (Q3); **** Amplitude Interquartil (Al). Fonte: Dados da

pesquisa (2023).

Inicialmente, a percep¢do sobre o

aproveitamento da vida apresentou uma média

de 2,90 e mediana de 3,00, indicando uma

avaliagdo moderada. Isso sugere que, apesar dos
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desafios cotidianos, os agricultores conseguem
vivenciar momentos de satisfagdo em suas
atividades. Por outro lado, a frequéncia de
sentimentos negativos como mau humor,
desespero e ansiedade apresentou a menor média
(2,05) e mediana (2,00). Esse dado, embora ndo
seja muito elevado, indica que um grupo
significativo de agricultores relata vivenciar tais
sentimentos, 0 que merece atencdo em agdes de
promocao a saude mental.

Considerando a

mulheres (75%) e a baixa escolaridade (45%

predominadncia de

com ensino fundamental incompleto), ¢
importante notar que a maior carga de trabalho e
as menores oportunidades de lazer no meio rural
podem influenciar a prevaléncia desses
sentimentos. Além disso, a falta de ensino
superior entre os participantes pode limitar o
acesso a informagdes sobre saude mental ¢ a
mecanismos de enfrentamento adequados.

Aspectos como a capacidade de
concentracdo e a aceitacdo da aparéncia fisica
apresentaram médias em torno de 3,20,
indicando que, apesar das adversidades do
cotidiano rural, os agricultores mantém uma
percepcao relativamente positiva sobre sua
capacidade de foco e autoimagem. A satisfacao
consigo mesmo também alcangou uma média
positiva de 3,65, reforcando a autopercepc¢ao
favoravel.

Um dado importante ¢ a percepgao sobre
o sentido da vida, cuja média de 3,70 foi a mais

elevada do dominio psicologico. Isso sugere que
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muitos agricultores atribuem proposito a sua
existéncia, um fator protetor contra quadros de
desesperanca e desdnimo. Esse senso de
proposito pode ser fortalecido pela forte ligacao
com a terra e com a produgdo de alimentos, que
contribuem para a resiliéncia em meio aos
desafios.

Em sintese, os resultados do dominio
psicoldgico evidenciam que os agricultores
familiares vivenciam uma diversidade de
experiéncias emocionais. Embora enfrentem
desafios relacionados a sentimentos negativos e
auma avaliagdo moderada do aproveitamento da
vida, também demonstram capacidade de
encontrar significado, manter a concentragdo e
valorizar sua autoimagem.

Como destaca Marmentini (2017), a
promogdo do bem-estar dessa populagdo requer
abordagens holisticas, que contemplem nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os
emocionais e psicoldgicos, reconhecendo a
complexidade que envolve a QV no meio rural.

E estudos como o conduzido por
Pegorari et al. (2015) demonstram que a QV de
idosos residentes em 4areas rurais pode ser
comprometida por fatores como elevada
inatividade no lazer e maior numero de
morbidades, os quais se associam a sintomas
depressivos € a uma percep¢do negativa da

saude.

DOMINIO DE RELACOES SOCIAIS
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Os agricultores apresentaram uma alta
média de satisfagdo com suas relagdes pessoais
(4,15), o que indica vinculos positivos com
amigos, parentes, conhecidos e colegas.
Aspectos mais especificos, como a satisfagao
com a vida sexual (3,60) e o apoio dos amigos
(3,90),

apresentaram médias ligeiramente

inferiores, mas ainda satisfatorias (Tabela 6).
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Essa nuance sugere que, embora a
percep¢do positiva nas relagdes sociais seja
predominante, nem todos os seus aspectos sao
igualmente satisfatorios, mesmo que a tendéncia
geral seja de satisfacdo entre os agricultores

familiares.

Tabela 6. Avaliagdo do Dominio Relagdes Sociais de agricultores familiares da AMOQ.

Dominio Relacdes Sociais Média MD" Q1™ Q3™ o
Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagdes pessoais 4,15 4,00 4,00 [5,00 {1,00
(amigos, parentes, conhecidos, colegas)?
Quao satisfeito(a) vocé estd com sua vida sexual? 3,60 4,00 3,00 14,00 (1,00
Quao satisfeito(a) vocé estd com o apoio que vocé 3,90 4,00 3,00 4,75 1,75
recebe de seus amigos?
Escore Médio 3,88 4,00 3,33 14,58 1,25
Escore Mediano 3,90 4,00 3,00 4,75 1,00

Legenda: * MD: Mediana; **Quartil 1 (Q1); ***Quartil 3 (Q3); **** Amplitude Interquartil (AI). Fonte: Dados da

pesquisa (2023).

A amplitude interquartil do dominio de
Relacdes Sociais sugere uma certa variabilidade
na percepcao de apoio entre os participantes. O
intervalo entre o primeiro e o terceiro quartil
aponta para diferencas significativas na
percep¢ao de apoio social, evidenciando que,
embora a satisfacdo geral com as relagdes
interpessoais seja elevada, ¢ importante
reconhecer que diferentes dimensdes dessas
interacdes podem exercer impactos distintos na
QV de cada individuo.

A alta propor¢do de participantes
casados(as) ou em unido estavel (60%), pode ser
um fator relevante para a elevada satisfagdo com

as relacdes pessoais. O casamento e a estrutura

familiar sdo pilares de apoio e coesdo na

agricultura familiar, promovendo 0
compartilhamento de responsabilidades e a
resiliéncia frente a adversidades (Biazus;
Morett; Pasqualotti, 2017).

No contexto da agricultura familiar, onde
as fronteiras entre vida pessoal e trabalho
produtivo sdo ténues, a predomindncia desse
estado civil evidencia como essa dimensdo
contribui para a coesdo familiar e a eficacia das
praticas agricolas. As relagdes interpessoais e
afetivas atuam como pilares fundamentais para
o funcionamento das unidades produtivas.

Complementando

essa  perspectiva,

estudos como o de Souza et al. (2020) indicam
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que familias com relagdes conjugais estaveis
tendem a apresentar melhores indicadores
sociais, como maior renda familiar agregada,
maior permanéncia das criancas na escola e

menor vulnerabilidade.

DOMINIO MEIO AMBIENTE
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Este dominio, que avalia o impacto do
local onde os agricultores vivem e trabalham na
sua QV, abrange aspectos como seguranga fisica,
recursos financeiros, acesso a servigos de saude,
lazer e o ambiente fisico em si. Os resultados da
pesquisa revelam percepcdes importantes sobre
0 contexto em que os participantes vivem e se

desenvolvem (Tabela 7).

Tabela 7. Avaliacdo do Dominio Meio Ambiente de agricultores familiares da AMOQ.

Dominio Meio Ambiente Média |MD" Q1™ |Q3™" |AI™™
Quao disponiveis para vocé estdo as informagdes que 2,80 3,00 2,00 3,00 (1,00
precisa no seu dia-a-dia?

Em que medida vocé tem oportunidades de atividade 2,55 2,50 2,00 (3,00 (1,00
de lazer?

Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 2,30 2,00 2,00 3,00 1,00
necessidades?

Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria? 3,35 3,50 3,00 14,00 1,00
Quao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, (3,35 3,00 3,00 14,00 1,00
poluicdo, atrativos)?

Quao satisfeito(a) vocé esta com as condi¢des do local (3,90 4,00 3,25 4,00 10,75
onde mora?

Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso 3,05 3,00 3,00 14,00 1,00
aos servicos de saude?

Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu meio de 3,40 3,00 3,00 4,00 1,00
transporte?

Escore Médio 3,09 3,00 2,66 3,63 [097

Escore Mediano 3,20 3,00 3,00 14,00 1,00

Legenda: * MD: Mediana; **Quartil 1 (Q1); ***Quartil 3 (Q3);

pesquisa (2023).

Os dados refletem wuma percepcao
moderada em relacdo a disponibilidade de
informac¢des no cotidiano, com média de 2,80.
Isso sugere que os agricultores enfrentam
desafios na obtencao de informagdes necessarias
para o desempenho de suas atividades.

Esse resultado ¢ consistente com o perfil
de escolaridade da amostra, onde a maioria
ensino  fundamental

possuia  apenas o

*#%%k Amplitude Interquartil (Al). Fonte: Dados da

incompleto (45%). A predominancia de baixa
instrucao formal limita o acesso € a interpretagao
de informagdes cruciais para a gestdo das
atividades agricolas, politicas publicas e
cuidados de saude.

A educagao rural ¢ um elemento central
para a valorizagdo e a QV dos trabalhadores do
campo. O baixo nivel de instru¢do, observado

entre os participantes do estudo, compromete a

Pagina | 253



SR E 1

ISSN 1984-431X

conscientizacdo sobre praticas seguras ¢
sustentaveis, limitando as oportunidades de
insercdo em outros setores econdmicos. Essa
torna os

vulnerabilidade educacional

agricultores familiares mais suscetiveis as
adversidades do setor, impactando diretamente
seu bem-estar e satisfagdo geral.

A percepcao de oportunidades de lazer
foi relativamente baixa (média de 2,55), um

\

resultado diretamente relacionado a
vulnerabilidade econdmica dos agricultores, ja
que 95% da amostra possui renda de até um
salario minimo. Para Barbosa et al. (2020) a
restricao limites

orgamentaria  impoe

significativos a atividades recreativas e
culturais, um fato bastante relatado em estudos
com populagdes rurais de baixa renda.

Em relagdo ao acesso aos servigos de
saude, a média de satisfacdo foi moderada
(3,05). Esse resultado aponta que, embora
existam servigos disponiveis, ainda pode haver
melhorias, especialmente na qualidade e
acessibilidade.

A precariedade do acesso a saude no
meio rural ¢ um desafio amplamente
reconhecido, e a limitagdo financeira, somada a
dispersdao geografica das propriedades, pode
agravar  essa  situagdo, dificultando o
deslocamento para unidades de saude e a
aquisicdo de medicamentos e tratamentos
adequados (Magalhaes et al., 2022).

O fator economico, relacionado a renda

pessoal mensal, apresentou o menor indice de
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satisfacdo, com média de 2,30. Este aspecto ¢
fundamental para o bem-estar dos agricultores,
pois impacta diretamente a capacidade de suprir
necessidades basicas e acessar recursos
essenciais para a saude e a QV.

A renda predominantemente baixa (95%
com até 1 saldrio minimo) expde os agricultores
familiares a um cenario de vulnerabilidade
socioecondmica. De acordo com Souza et al.
(2020) essa condicdo afeta diretamente a
seguranga alimentar, a capacidade de investir em
educacdo e o bem-estar geral, refor¢cando a
importancia de politicas publicas de apoio a
renda no campo para mitigar essas
desigualdades.

Silva, Ferretti e Lutinski Jr. (2017)
apontam que a condug¢do de maquinas e o
levantamento de cargas sdo causas frequentes de
dores e limitacdes laborais, prejudicando a QV
dos agricultores.

Diversos estudos também enfatizam que
condi¢gdes insalubres e a falta de ergonomia,
assim como longas jornadas, falta de
capacitagdo e baixa remuneragdo, impactam
significativamente 0 bem-estar dos
trabalhadores (Jain et al., 2019; Moreira et al.,
2015).

Por outro lado, aspectos como a
satisfacao com as condi¢des de moradia (3,90) e
com o meio de transporte (3,40) apresentaram
médias mais elevadas, sugerindo que, nesse
demonstram

grupo, 0s agricultores

contentamento com o ambiente fisico € com as
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condi¢des de deslocamento. A percepcao de

seguranga na vida diaria também foi
relativamente positiva, com média de 3,35.

De modo geral, os resultados deste
dominio indicam uma percep¢ao complexa
sobre o meio ambiente, onde desafios marcantes
como a precarizagdo da moradia e a inseguranca
prejudicam diretamente a QV no campo. A falta
de saneamento, o transporte publico insuficiente
¢ as dificuldades de acesso a educacao e a saude,
somadas ao isolamento geografico, contribuem
para a invisibilidade social desses trabalhadores
e para a fragilizagdo da organizagdo coletiva.

Os resultados obtidos neste estudo sdo
consistentes com a literatura, que aponta para os
desafios do dominio "meio ambiente" em
populagdes rurais. Tavares et al. (2012), ao
aplicarem o Whoqol-Bref, identificaram que
esse dominio apresentou a menor pontuacgao,
associada a baixa renda e a inseguranca. Uma
analise comparativa com o estudo de Siqueira et
al. (2014) revela diversas semelhancas nas
percepcoes  dos  agricultores  familiares,
especialmente no que se refere as oportunidades
de lazer e ao acesso a informagdo. A
convergéncia desses achados em ambos os
estudos aponta para a persisténcia de desafios,
ressaltando a necessidade de abordagens
integradas para promover o bem-estar da
populacao rural.

Para esses uma

superar desafios,

J4

abordagem  multidisciplinar €  essencial.

Politicas Publicas que melhorem a infraestrutura
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€ 0 acesso aos servigos basicos, aliadas a

iniciativas da propria sociedade, como a
economia soliddria e a agricultura familiar
sustentavel, tém promovido o protagonismo € o
fortalecimento  das  comunidades  rurais.
Ademais, Buss et al. (2020) citam que a
melhoria da QV tem se consolidado como um

dos resultados esperados dessas politicas, pois

praticas assistenciais contribuem para a
efetividade das agdes de saude e, por
conseguinte, para a melhoria da QV.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa

evidenciaram que os agricultores familiares
estdo expostos a diversos riscos ocupacionais
que impactam negativamente sua saude, QV e
seguranca no trabalho. A complexidade das
atividades agricolas, aliada as condigdes
ambientais adversas, amplia a vulnerabilidade
desses trabalhadores a doencas e acidentes.

Os desafios enfrentados por essa
populagdo vao além das questdes do ambiente de
trabalho, sociais,

abrangendo  aspectos

econdmicos e culturais que influenciam
diretamente na QV. Diante disso, torna-se
imprescindivel o fortalecimento de politicas
publicas e programas de saiide que considerem
as especificidades do meio rural, promovendo
condig¢des de trabalho mais seguras e saudaveis.

Valorizar os trabalhadores rurais implica

reconhecer sua importdncia para a soberania
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alimentar, o desenvolvimento econémico e a
diversidade cultural do pais. Além disso, exige
acOes intersetoriais e integradas, capazes de
superar as desigualdades historicas entre o
campo e a cidade, assegurando dignidade, bem-

estar e inclusdo social a essa populagao.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AQUINO, Joacir Rufino; ALVES, Maria Odete;
VIDAL, Maria de Fatima. Agricultura familiar
no Nordeste do Brasil: um retrato atualizado a
partir dos dados do Censo Agropecuario 2017.
Revista Economica do Nordeste, [s.1], v. 51, p.
31-54, 2020.

AVELINO, José Araujo et al. Recodncavo
Baiano: a informalidade no trabalho ¢ um
fendmeno que prejudica o trabalhador no ato de
requerer beneficios previdencidrios. Revista de
Direito do Trabalho, Processo do Trabalho e
Direito da Seguridade Social, v. 6, n. 2, 2021.

BARBOSA, Tiago da Costa Silva et al. Perfil
socioecondOmico € ambiental de agricultores
familiares em um assentamento rural no Estado
do Piaui. Brazilian Journal of Development, v.
6, n. 6, p. 41856-41865, 2020.

BARTH, Michele; HECK, Julia Daiane;
RENNER, Jacinta Sidegum. Agricultura
familiar: caracteristicas das atividades e riscos

ergondmicos. Revista Grifos, v. 31, n. 57, p. 01-
18, 2022.

BARTH, Michele et al. Agricultura Familiar:
caracteristicas ergonomicas das atividades e
impactos na saude dos trabalhadores. Estudos
Sociedade e Agricultura, v. 24, n. 2, p. 471-
496, 2016.

BIAZUS, Marcelo; MORETTO, Cleide Fatima,;
PASQUALOTTI, Adriano. Relagdo entre
queixas de dor musculoesquelética e processo de

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 2

trabalho na agricultura familiar. Revista Dor, v.
18, p. 232-237, 2017.

BRASIL. Constituicio da
Federativa do Brasil de 1988.

Republica

BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990. Dispde sobre as condigdes para a
promocao, protecdo e recuperacao da saude, a
organizagdo e¢ o funcionamento dos servigos
correspondentes e d& outras providéncias.
Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n°
2.728, de 11 de novembro de 2009. Dispde
sobre a Rede Nacional de Atencdo Integral a
Satde do Trabalhador (RENAST) e da outras
providéncias. Brasilia. Diario Oficial da Unido.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n°
1.823, de 23 de agosto de 2012. Institui a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da

Trabalhadora. Diario Oficial da Unido, Brasilia,
DF, 24 ago. 2012.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica
Nacional de Saude Integral das Populacées do
Campo e da Floresta. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Resolu¢ido da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 872, de 17 de maio de
2024. Dispdoe sobre a composi¢do € o
funcionamento da Rede Sentinela. Diério Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 21 maio 2024.

BUSS, Paulo Marchiori et al. Promoc¢ao da
saude e qualidade de vida: uma perspectiva
histérica ao longo dos ultimos 40 anos (1980-
2020). Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 12,
p. 4723-4735, 2020.

CARDOSO, Leticia Silveira et al. Riscos
ocupacionais no trabalho agricola e a negociacdo
para a saide do trabalhador rural. Revista de
Enfermagem da UFSM, v. 11, e43, 2021.

Pagina | 256



" 2 "
<

& ISSN 1984-431X

. \¢
Sigio po ™

odlNID
‘x(\

CASTRO, Hernany Lopes; FELIPE, Gabriela
Rodrigues. A importancia da motivacdo para o
sucesso empresarial. Revista da Faculdade do
Sudeste Goiano, v. 12, n. 1, p. 45, 2015.

FURTADO, Ellen Monteiro; FURTADO, Gil
Dutra; MONTEIRO, Rosemary Araujo. Riscos
ergondmicos e toxicoldgicos nas atividades de

profissionais do meio rural. Revista Etos, v. 1,
n. 1, p. 60-75, 2017.

IBGE. Censo Demografico 2022: primeiros
resultados. Rio de Janeiro: IBGE, 2023.

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua: principais destaques da
evolucao do mercado de trabalho no Brasil —
2012-2022. Rio de Janeiro: IBGE, 2022.

IBGE. Produciao Agricola Municipal, 2018.
Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/perio
dicos/66/pam 2018 v45 br informativo.pdf
Acesso em 20 maio 2024.

JAIN, Rahul et al. Efeito de parametros
individuais e de trabalho na satde
musculoesquelética de trabalhadores agricolas
manuais. Revista Internacional de
Engenharia Industrial e de Sistemas, v. 1, p.
56-70, 2019.

MAGALHAES, Denise Lima et al. Acesso a
saude e qualidade de vida na zona rural.
Research, Society and Development, v. 11, n.
3, p. 50411326906, 2022.

MARMENTINI, Joice Schneider. Adoecimento
mental em comunidades rurais do municipio de
Centendrio:  perspectivas  historico-sociais.
RELACUult-Revista Latino-Americana de
Estudos em Cultura e Sociedade, v. 3, n. 3,
2017.

MENDES, Fabiana et al. Educa¢do no campo:
Desafios e Perspectivas. Rebena-Revista
Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v. 7, p.
468-484, 2023.

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 2

MEUS, Albina Graci¢la Aguilar; ETHUR,
Luciana Zago. O protagonismo da mulher e sua
representatividade no desenvolvimento local da
agricultura familiar. Revista Conexiao UEPG, v.
17,n. 1, p. 31, 2021.

MORAES, M. D.; SANT’ANA, A. L.
Caracteristicas Socioecondmicas do
Assentamento Banco da Terra, Nova Xavantina
(MT): uma andlise sob a otica da adocdo ou
construcdo de conhecimentos. Revista de
Economia e Sociologia Rural, v. 53, n. 4, p.
589-606, 2016.

MOREIRA, Jessica Pronestino de Lima et al.
Saude de trabalhadores rurais no Brasil.
Cadernos de Saude Publica, v. 31, n. 8,
e00105114, 2015.

NOGUEIRA, Fernanda de Albuquerque Melo;
SZWARCWALD, Celia Landmann;
DAMACENA, Gisele Nogueira. Exposicdo a
agrotoxicos e agravos a saude em trabalhadores
agricolas: o que revela a literatura? Revista
Brasileira de Satide Ocupacional, v. 45, €36,
2020.

PEGORARI, Maycon Sousa et al. Pratica de
atividade fisica no lazer entre idosos de area
rural: condi¢gdes de satde e qualidade de vida.
Revista da Educacio Fisica/UEM, v. 26, p.
233-241, 2015.

PESSOA, Yldry Souza Ramos Queiroz;
ALCHIERI, Joao Carlos. Qualidade de vida em
agricultores organicos familiares no interior
Paraibano. Psicologia: Ciéncia e Profissio, v.
34, p. 330-343, 2014.

PINTO, Sara et al. Conforto, bem-estar e
qualidade de vida: Discussdo das diferengas e
semelhancas entre os conceitos. Revista
Biomédica do Porto, v. 1, p. 6-12, 2017.

SCUSSEL, Pamela; RADUNZ, Amanda Fabris;
BUSATO, Maria Assunta. Percepg¢ao de
agricultores familiares sobre suas condig¢des de
saude e do ambiente. RDUno: Revista do
Programa de Pds-Graduagio em Direito da

Pagina | 257



" 2 "
<

& ISSN 1984-431X

. \;
Sigio po ™

odlNID
‘x(\

Unochapecd, Unochapeco, SC, v. 2, n. 3, p. 192-
204, 2019.

SILVA, Alcimere Soares; FONSECA, Ana
Ivania Alves. O espago rural: percepg¢ao dos
riscos trabalhistas nos projetos de irrigacao
Gorutuba/Lagoa Grande e Jaiba-MG”. Revista
Tocantinense de Geografia, MG, v. 9, n. 17, p.
63-76, 2020.

SILVA, Marcia Regina da; FERRETTI, Fatima;
LUTINSKI JR., Anténio. Dor lombar,
flexibilidade muscular e relacdo com o nivel de
atividade fisica de trabalhadores rurais. Saude
em Debate, Chapeco, SC, v. 41, p. 183-194,
2017.

SIMAS, José Martim Marques et al. Ergonomia
no trabalho de campo na agricultura canavieira:
uma revisdo de escopo sobre saude do
trabalhador e funcionalidade. Observatorio de
la Economia Latinoamericana, v. 23, n. 5, p.
23, 2025.

SOUZA, T. M. et al. Estrutura familiar e
indicadores socioeconOmicos em unidades de

producdo agricola familiar. Revista NERA, v.
23, n. 51, p. 63-83, 2020.

TANGTONG, Chaiyanun et al. Fatores de risco
associados a lesdes relacionadas a tratores
manuais entre produtores de arroz na Tailandia.
Avaliacdo de Risco Humano e Ecologico: An
International Journal, v. 28, n. 1, p. 43-57,
2022.

TAVARES, Darlene Mara dos Santos ef al. Perfil
sociodemografico, capacidade funcional e
qualidade de vida de homens idosos residentes

na zona rural. Revista de Enfermagem e
Atencao a Saude, v. 1, n. 01, 2012.

VEDANA, Roberta et al. Women’s
empowerment in agriculture: a study at Lar
Cooperativa Agroindustrial (Parand). Brazilian
Journal of Animal Science, v. 50, €20210294,
2021.

Revista Eletronica Interdisciplinar

Barra do Gargas — MT, Brasil
Ano: 2025 Volume: 17 Namero: 2

WEISHEIMER, Nilson.  Juventude e
agricultura familiar no Reconcavo da Bahia.
-- Cruz das Almas/BA.led, Cruz das Almas:
UFRB - Colecao Reconcavo, 2019.

WHOQOL GROUP. The World Health
Organization quality of life assessment
(WHOQOL): position paper from the World
Health Organization. Social Science &
Medicine, Oxford, v. 41, n. 10, p. 1403-1409,
nov. 1995.

Pagina | 258



