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RESUMO:

A formacao universitaria em saude tem sido marcada pela fragmentagdo e foco no desenvolvimento de competéncias
especificas, sendo, muitas vezes, ineficiente para atender as atuais demandas de saude. A Educacao Interprofissional (EIP)
faz um contraponto a esse modelo, ao buscar oportunizar a integragdo entre profissdes diferentes. Este artigo tem o
objetivo de descrever os impactos da EIP na formagéo e atuagio dos residentes no Sistema Unico de Satide (SUS). Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura, com pesquisa de artigos na base Biblioteca Virtual de Saude em portugués,
utilizando os descritores: Residéncia Multidisciplinar AND Atenc¢do Primaria a Satide AND Trabalho. Foram
selecionados dez artigos que atendiam aos critérios de selegdo propostos. Os resultados demonstram que as Residéncias
Multiprofissionais em Satde (RMS) sdo potentes indutoras da EIP, bem como fragilidades e potencialidades desse
processo formativo. Sugere-se mais pesquisas sobre estratégias para contornar os desafios para consolidagdo da EIP nas
RMS.

Palavras-chave: Residéncia Multidisciplinar; Aten¢@o Primaria a Satude; Trabalho; Sistema Unico de Satde.

ABSTRACT:

University health education has been marked by fragmentation and a focus on the development of specific skills, often
proving inefficient in meeting current health demands. Interprofessional Education (IPE) offers a counterpoint to this
model, seeking to provide opportunities for integration between different professions. This article aims to describe the
impacts of IPE on the training and performance of residents in the Brazilian Unified Health System (SUS). This is an
integrative literature review, with a search for articles in the Virtual Health Library database in Portuguese, using the
descriptors: Multidisciplinary Residency AND Primary Health Care AND Work. Ten articles that met the proposed
selection criteria were selected. The results demonstrate that Multiprofessional Health Residencies (MHRSs) are powerful
drivers of IPE, as well as the weaknesses and potential of this training process. Further research is suggested on strategies
to overcome the challenges for the consolidation of IPE in MHRs.

Keywords: Multidisciplinary Residency; Primary Health Care; Work; Unified Health System.
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1. INTRODUCAO

Um dos grandes desafios da educagdo no
ensino superior em saude na contemporaneidade
¢ a formacdo isolada de profissionais que, no
exercicio de suas praticas, precisardo atuar de
maneira outras

integrada  as categorias

profissionais. Tradicionalmente, esses
profissionais sdo formados com foco em areas
especificas do conhecimento, dispondo de

poucas  oportunidades  para  vivéncias
interprofissionais ainda na graduacdo (Barbosa
etal., 2023).

Essa tendéncia de formar profissionais
centrados no desenvolvimento de competéncias
especificas contribui para o estabelecimento do
que a literatura denomina “silos profissionais”
ou “tribalismo das profissdes”, modelo de
formacdo que reforca praticas de saude
fragmentadas. Tal configuragdo pode expor os
usuadrios a atos duplicados durante a assisténcia,
retrabalho, aumento de riscos nesse processo, €
elevacao dos custos em saude (Freire Filho et al.,
2019).

Salienta-se que esse tipo de formacao ¢€,
muitas vezes, insuficiente para responder aos
problemas de sailde complexos impostos pelas
transformagdes demograficas, epidemioldgicas
e socioculturais da populacdo. Esse cenario,
portanto, demanda profissionais capazes de
incorporar a colaboragdo ao processo de trabalho

e de ofertar uma aten¢do mais integral e centrada
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nas necessidades dos usudrios (Freire Filho et
al., 2019).

Em 2010, a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) publicou o Marco para A¢do em
Educagao Interprofissional (EIP) e Praticas
Colaborativas, ampliando as discussdes sobre a
Educacdo Interprofissional no Brasil com
recomendacdes para introdugdo de tecnologias
inovadoras na formagdo em satde (Barbosa et
al., 2023). Nesse cenario, a EIP em satude
consolida-se como uma abordagem pedagogica
que tem se expandido. Ela propde que estudantes
e profissionais de diferentes areas de formacao
atuem de forma colaborativa e busca promover
o aprendizado com os outros, sobre 0s outros e
entre si, de modo a qualificar os resultados em
saude (Tompsen et al., 2018).

No Brasil, acompanhando as mudangas
no modelo de atencao, algumas iniciativas foram
implantadas com vistas a reorientacdo da
formacao em saude. Destacam-se a Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude
(PNEPS), a inser¢do da interprofissionalidade
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs),
Programa Nacional de Reorientagio da
Formacgao Profissional em Saude (Pro-Satde),
Programa de Educac¢do pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude), 0 Bacharelado
Interprofissional em Saude (BIS), o Projeto
Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema
Unico de Saude (VER-SUS) e as Residéncias
Multiprofissionais em Saude (RMS). Tais

estratégias representam avangos significativos

Pagina | 321



SR E 1

ISSN 1984-431X

no fortalecimento da EIP no pais (Arruda et al.,
2016).

Desse modo, entre as iniciativas, as RMS
configuram-se como estratégias de formagao da
forca de trabalho que oportunizam o fazer/
aprender, bem como a educagdo/ aprendizado
entre diferentes profissdes em servigos do
Sistema Unico de Satde (SUS). Essas
residéncias propiciam experiéncias potenciais
para a EIP e sdo reconhecidas como indutoras da
qualificacdo do cuidado, considerando que traz
em seu bojo o usudrio no centro do cuidado e o
compartilhamento de praticas (Medeiros; Forte;
Toassi, 2024).

Dentre as potencialidades da RMS,
trabalho equipe

destaca-se 0 em

interprofissional, capaz de favorecer a
integralidade na assisténcia, transformar o
processo de trabalho e fortalecer a educacao
permanente  nos  servicos de  saude
(Bergamasquini; Silva; Castro, 2021).

Diante desse contexto, este estudo tem
como objetivo descrever os impactos da EIP na

formacao e atuagao dos residentes no SUS.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de

literatura, conduzida conforme as etapas
propostas por Botelho, Cunha e Macedo (2011).
Na primeira etapa foi definido o objeto de estudo
a ser pesquisado sendo delineado o tema e

selecionada a questdo norteadora: Quais os
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impactos da EIP na formagdao e atuacao dos

residentes no SUS? Além disso, foram
escolhidos os descritores que seriam utilizados
na busca: Residéncia Multidisciplinar; Atencao
Primaria a Satde e Trabalho.

Na segunda etapa foram estabelecidos os
critérios de inclusdo e exclusdo. Como critérios
de inclusdo, foram considerados artigos
cientificos publicados em portugués, no periodo
de 2016 a 2024, indexados na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e disponiveis na integra. Como
critérios de exclusdo, foram definidos:
publicagdes que nado estivessem disponiveis
online na integra, livros no formato de coletanea
de artigos, estudos que nao correspondessem ao
objeto de pesquisa, livros em formato de
coletaneas, teses, dissertagdes e artigos
duplicados. Os critérios de inclusdo foram
adicionados na fun¢do da pagina da plataforma
“adicionar filtro” e apds serem acrescidos,
utilizada a opcao filtrar.

O levantamento bibliografico ocorreu
durante o més de junho de 2024, na plataforma
BVS. Os descritores utilizados foram
combinados por meio do operador booleano
AND, conforme segue: Residéncia
Multidisciplinar AND Atencdo Primaria a Satide
AND Trabalho. Inicialmente, encontramos 65
artigos.

Na terceira etapa, a fim de proceder a
sele¢do dos estudos incluidos, foram analisados,
inicialmente, os titulos e resumos a fim de

verificar se estavam de acordo com o objetivo
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proposto neste trabalho. Dos 65 artigos
encontrados, cinco foram excluidos por

duplicidade, 36 apo6s leitura dos titulos e 14 apos
analise dos resumos. Ao final desse processo, 10

estudos foram selecionados para leitura na
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integra e compuseram o corpus da analise. Essas

etapas encontram-se sistematicamente
apresentadas no fluxograma representado na

figura 1.

Figura 1. Fluxograma com a sintese da selecdo de artigos na BVS para construgdo de Revisao Integrativa

Estudos identificados: 65

Estudos excluidos por repetigio: 5

Total de estudos apos exclusio: 60

Estudos excluidos apos a leitura dos titulos: 36

Total de estudos apos exclusdo: 24

Estudos excluidos apés a lettura do resumo: 14

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Na quarta etapa, realizou-se a
categorizagdo apoOs a leitura na integra dos
estudos selecionados, processo que permitiu a
identificacao de elementos centrais relacionados
ao objeto de investigagdo. A partir dessa etapa,
foi elaborado o Quadro 1, contendo a
caracterizacdo dos estudos quanto ao titulo,
autor(es), ano de publicacdo, objetivo, tipo e
local de estudo, bem como principais resultados
e conclusdo.

foram

Posteriormente, os achados

organizados em duas categorias tematicas:

Total de estudos apos exclusdo: 10

Impactos da EIP para formagdo na RMS e
Potencialidades e fragilidades da RMS para a
formagao e atuagao no SUS.

Na quinta etapa, procedeu-se a analise e
interpretacdo dos resultados, fundamentadas na
sintese critica dos artigos incluidos na revisao
integrativa. Por fim, na sexta etapa, realizou-se a
apresentacdo da revisdo e a sistematizagdo do
conhecimento produzido, descritas nos itens

Resultados e Discussdo.
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Titulo Autor/ Ano Objetivo Tipo/local de estudo Resultados/conclusao
Artigo 1- Embarque na Moura et al., | Relatar a experiéncia de imersdao na | Estudo descritivo, | A vivéncia favoreceu a percep¢do do programa de
residéncia integrada em 2023 especializagdo  com  carater de | qualitativo, tipo relato | residéncia como processo formativo plural e
saude: relato de experiéncias residéncia integrada com énfase em | de experiéncia/ | significativo.
com énfase em saude Saude Coletiva. Fortaleza-CE.
coletiva
Artigo 2- Formagao na Flor et al., Investigar a formacao de profissionais Revisdo sistematica da | A formagdo nos programas estudados tem
Residéncia Multiprofissional | 2022 de satde em programas de Residéncias | literatura/ Natal-RN. proporcionado um novo perfil de profissional de

em Atengdo Basica: revisdo
sistematica da literatura

Multiprofissionais em saude-RMS
direcionados a atengdo basica no
Brasil.

satde, apesar das limitagdes vivenciadas no processo.

Artigo 3- Atuagdo na
residéncia em Saude da
Familia no contexto da
COVID-19: um agir
instituinte em saude bucal

Santos et al.,
2022

Descrever as vivéncias de um
Residente do Nucleo de odontologia do
Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia
da Universidade Federal de
Pernambuco (PRMSF-UFPE), que
foram desenvolvidas em campos de
praticas da Atencdo Primaria a Saude
(APS) do Recife no contexto da
COVID-19.

Relato de experiéncia/
Recife-PE.

A experiéncia foi inovadora, promoveu ganhos
formativos e intervencionistas na adogdo de novas
estratégias instituintes para garantir os direitos a
saude das populagdes assistidas em tempos de
pandemia.

Artigo 4- A Odontologia na

Mestriner et

Relatar a experiéncia de formagdo em

Estudo qualitativo do

A integragdo com diferentes areas da saude e a

Residéncia Multiprofissional | al., 2022 servigo na area de Odontologia de um tipo relato de | reflexdo e problematizag¢do das praticas tem

em Saude: experiéncia da Programa de Residéncia experiéncia/  Ribeirdo | potencializado o trabalho em equipe, visando a

formacgdo na rede de atengdo Multiprofissional em Aten¢do Integral | Preto-SP. integralidade do cuidado em saude. Essa modalidade

a saude a Saude na Rede de Atencdo a Saude de formagdo para a area da Odontologia tem se

Bucal. mostrado importante para o desenvolvimento de

habilidades e competéncias colaborativas dos
cirurgides-dentistas e qualifica¢do do SUS.

Artigo 5- Residéncia de Cavalcante Analisar como as Residéncias de Estudo exploratorio | Os programas de RMFC estudados contribuiram para

Medicina de Familia e et al., 2022 Medicina Familia e Comunidade descritivo e transversal, | consolidagdo da formagdo voltada para os atributos

Comunidade: percep¢des de (RMFC) de uma regido do norte do com abordagem | da APS.

egressos sobre sua formagao
e processo de trabalho

Brasil, contribuiram para o atual
processo de trabalho de seus egressos.

qualitativa/ Palmas-TO.
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Artigo 6- Educacdo Vieira; Cartografar o processo de educagéo A pesquisa esta apoiada | Considerou-se o corpo o principal dispositivo para
interprofissional na Atengdo | Silva, 2022 interprofissional em um Programa de nos fundamentos | educagdo interprofissional, sugerindo a necessidade
Basica: um estudo Residéncia Multiprofissional em Satude | tedrico-metodologicos | de espagos coletivos orientados para analise
cartografico da formagao de da Familia. da Filosofia da | compartilhada da atengdo e da gestdo na Atengdo
residentes em Saude/ Diferenga e da | Basica.
Interprofessional Cartografia/ Maceio-

AL.
Artigo 7- Inser¢ao de Flor et al., Investigar a proporcao de egressos de Estudo seccional | Ha a necessidade de politicas de incentivo a
egressos de Programas de 2021 PRMS voltados a APS inseridos no desenvolvido com | manutencao, criagdo e valorizacdo dos PRMS, os
Residéncia Multiprofissional SUS e fatores associados. egressos de PRMS | resultados alertam para os desafios de inser¢do dos
no SUS voltados a APS de todo | profissionais egressos, diante do desfinanciamento da

o Brasil, referente ao | saude.

periodo de 2015 a 2019/

Natal- RN.
Artigo 8- Praticas coletivas Brandolt; Descrever as praticas coletivas da Relato de Experiéncia/ | A formagdo proporcionada pela RMI possibilita ao
da Psicologia na Atengéo Cézar, 2018 | psicologa, vinculada a um programa de | Santa Maria-RS. psic6logo ampliar suas possibilidades de atuagdo no
Primaria a Satde Residéncia Multiprofissional Integrada campo de satde de acordo com os principios do SUS.

(RMI) em uma equipe de Satude da
Familia.

Artigo 9- Implantacdo da Pinho; Identificar e analisar as percep¢des da Abordagem qualitativa, | O estudo aponta um caminho possivel para a
residéncia médica e Garcia; primeira turma de residentes a respeito | com técnica de grupo | formacdo dos profissionais de saude para o SUS, em
multiprofissional em saude Nogueira- de suas experiéncias nos programas de | focal/ Sorocaba-SP. especial para Atengdo Basica.
da familia em um municipio | Martins, Residéncia em Saude da Familia.
paulista: percepcao de 2018
residentes da primeira turma
(2014-2016)
Artigo 10- Residéncia Costaetal., | Analisar experiéncias de fisioterapeutas | Estudo qualitativo, por | A residéncia teve um importante papel na formacao
multiprofissional em saude e | 2016 egressos de um programa de meio de técnica de | dos fisioterapeutas, em especial em relagdo a

o mundo do trabalho do
fisioterapeuta

Residéncia Multiprofissional em
Satde da Familia e Comunidade
(RMSFC), visando avaliar as
repercussoes dessa residéncia na
pratica profissional.

historia oral/

Criciuma/SC.

principios direcionados a humanizagdo e
integralidade em saude.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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3. RESULTADOS
Dos artigos encontrados, dois foram
publicados em 2023, quatro em 2022, um em
2021, dois em 2018 ¢ um em 2016, o que pode
revelar que a EIP e as RMS configuram-se como
temas em ascensdo na producdo cientifica
recente. Quanto ao local de publicacao, quatro
foram estudos realizados na regido nordeste,
cinco na regido sudeste, um na regido norte € um
na regiao sul.
Dos 10 artigos selecionados, oito (Moura
etal., 2023; Flor et al., 2022; Santos et al., 2022;
Mestriner et al., 2022; Cavalcante et al., 2022;
Vieira; Silva, 2022; Brandolt; Cézar, 2018;
Pinho; 2018)

Garcia; Nogueira-Martins,

apresentam  resultados que apontam a
importancia das RMS como indutoras de
mudangas no processo formativo, estimulando
atributos relevantes para a assisténcia no SUS,
com destaque para o desenvolvimento da
interprofissionalidade.

Além disso, oito artigos (Moura et al.,
2023; Flor et al., 2022; Santos et al., 2022;
Mestriner et al., 2022; Cavalcante et al., 2022;
Vieira; Silva, 2022; Brandolt; Cézar, 2018;
Pinho;  Garcia; Nogueira-Martins, 2018)
abordam a EIP ou o trabalho em equipe como
elementos centrais na formagdo na RMS,
possibilitando a criagdo de um novo profissional
alinhado aos principios do SUS sendo a
implementagao da EIP apontada como objetivo

desejado nos programas analisados.
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Enquanto potencialidades para
implementagdo da EIP durante a residéncia,
foram descritas em seis artigos atividades como
rodas de campo, construcao e efetivacdo do

Projeto Terapéutico Singular (PTS) (Moura et

al., 2023), planejamento de agdes para
comunidade (Santos et al, 2022),
territorializagdo, adscricdo da  clientela,

acolhimento e vinculo (Mestriner et al., 2022),
trabalho interdisciplinar, uso do corpo como
trabalho

2022),

principal  dispositivo para o

interprofissional ~ (Vieira;  Silva,

realizacdo de atividades em grupos, visitas

domiciliares,  interconsultas,  acolhimento

multiprofissional e intersetoriais

(Brandolt;

acoes
Cézar, 2018), bem como aulas
conjuntas e reunides multiprofissionais (Pinho;
Garcia;  Nogueira-Martins,  2018).  Essas
estratégias evidenciam a centralidade da pratica
compartilhada como espacgo privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias
colaborativas.

Como fragilidades foram apontadas por
seis artigos: as praticas de saude tradicionais,
ocasionando barreiras para reunir a equipe,
promover discussodes e desenvolver
comunicagdo (Flor et al., 2022); dificuldade de
alguns profissionais da rede, mesmo os da
equipe multiprofissional, em apoiar as agdes
propostas pelo programa de residéncia (Santos et
al., 2022); integragdo diminuida entre tutores,
preceptores e docentes de diferentes areas na

constru¢do de estratégias interprofissionais no
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cenario de pratica (Mestriner et al., 2022);
prevaléncia do modelo biomédico e do
“tribalismo” das profissdes (Vieira; Silva,
2022); pratica integrada deficitaria nas unidades
(Pinho; Garcia; Nogueira-Martins, 2018). Esses
achados revelam a persisténcia de entraves
tensionam a

de

estruturais e culturais que

consolidagdo da EIP nos programas
residéncia.

Com relacdo a perspectiva dos residentes
para a formagao e atuagdo no SUS sete estudos
(Moura et al., 2023; Flor et al., 2022; Santos et
al., 2022; Mestriner et al., 2022; Cavalcante et
al., 2022; Vieira; Silva, 2022; Brandolt; Cézar,
2018) abordam esse aspecto. Entretanto, apenas
trés artigos contemplam especificamente a
perspectiva dos egressos. O Artigo 10 (Costa et
al., 2016) aborda sobre a importancia da RMS
para formagao do fisioterapeuta, o Artigo 7 (Flor
et al., 2021) sobre a inser¢do dos egressos no
mercado de trabalho e os desafios desse processo
no SUS e a Artigo 9 (Pinho; Garcia; Nogueira-
Martins, 2018) aponta a percep¢ao dos egressos
da primeira turma (2014-2016) de uma
residéncia médica e multiprofissional sobre a
inser¢ao do programa em um municipio paulista.
Observa-se, portanto, uma lacuna na literatura
quanto ao acompanhamento longitudinal dos

egressos € a avaliagdo de impactos sustentados

na pratica profissional.
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4. DISCUSSAO

4.1 IMPACTOS DA EIP PARA FORMACAO
NA RMS

Diante das necessidades de formacao de
profissionais com competéncias e habilidades
especificas para o trabalho colaborativo, a EIP
tem sido valorizada mundialmente. Considerada
como a ocasido em que dois ou mais
profissionais de diferentes categorias aprendem
juntos com o proposito de qualificar a atengdo
em saude, a EIP constitui uma abordagem
pedagdgica  estruturada, amparada  por
importantes marcos tedricos capazes de nortear
a reorientagdo da formagdo em saude,
contribuindo para a superacdo de fragilidades
historicamente presentes nos servigos (Freire
Filho et al., 2019).

Os resultados encontrados nesta revisao
corroboram com o estudo desenvolvido por
Nunes, Mangia, Lima (2020), que destacam que
a EIP ¢ uma estratégia que demanda intercambio
de saberes, participagao ativa e
interdependéncia. Além disso, a EIP ¢ indutora
de Praticas Interprofissionais (PIP), sendo
iniimeras as estratégias que tém a EIP como
pressuposto, dentre as quais se destacam as
Residéncias Multiprofissionais em Satde da
Familia (RMSF), que vém recebendo
investimentos significativos, justificados por sua
de formar

capacidade politico-pedagbgica

profissionais alinhados aos principios do SUS e
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comprometidos com a transformagao do modelo
assistencial vigente.

Observa-se uma importante contribui¢ao
da EIP no contexto das RMS, especialmente
quando se considera o modelo tradicional de
formagdo, no qual os cursos de graduagdo sdo
ofertados de forma isolada,

para que,

posteriormente, os profissionais atuem em
conjunto nos servicos. Esse percurso formativo
fragmentado tende a reforcar praticas
uniprofissionais e a limitar a compreensdo
ampliada das necessidades em satde. Nesse
cenario, a EIP representa um avango ao
favorecer a integralidade do cuidado e a clinica
ampliada (Bergamasquini; Silva; Castro, 2021).

Estudo realizado por Arruda e
colaboradores (2018) aponta que a vivéncia da
EIP durante a residéncia contribuiu para a
ampliacdo do olhar dos profissionais para os
usuarios  atendidos, = promovendo  uma
compreensao mais integral de suas necessidades.
A referida experiéncia possibilitou que os
insuficiéncia de

residentes entendessem a

respostas  uniprofissionais, valorizando a

articulacdo de saberes e praticas com

centralidade no usuario. Esse achado converge
com os resultados desta revisdo, ao evidenciar
que a EIP fortalece competéncias relacionais,
comunicacionais ¢ colaborativas, fundamentais
para o trabalho no SUS.

O desenvolvimento de atividades de
cunho interprofissional RMS

nas como

consultas multiprofissionais, pré-natal,
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campanha de vacinagdo e especialmente visitas
domiciliares sdo momentos/ espagos que podem
promover aprendizados que superam os saberes
especificos de cada profissdo e impactam a vida
pessoal e profissional dos residentes (Medeiros;
Forte; Toassi, 2024). Tais experiéncias ampliam
a compreensdo sobre o territério, o0s
determinantes sociais da saude e a complexidade
das demandas apresentadas pelos usudrios,
promovendo aprendizados que transcendem os
limites especificos de cada profissao e impactam

tanto a trajetdria pessoal quanto a pratica

profissional dos residentes.

4.2 POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES
DA RMS PARA A FORMACAO E ATUACAO
NO SUS

A RMS configura-se como um
dispositivo politico-pedagogico estratégico para
a formagdo de profissionais alinhados aos
principios do SUS e comprometidos com a
transforma¢do do modelo de atengdo. Ao se
contrapor ao modelo hegemonico de formagao
centrado em trajetorias profissionais especificas
e fragmentadas, a RMS propde a interacdo de
experiéncias, a integracao de saberes e a reflexao
sobre a pratica. Nesse sentido, constitui-se como
estratégia indutora de aprendizagem
interprofissional, ao reunir diferentes categorias
profissionais com a proposicdo de atuagdo
articulada e colaborativa (Nunes, Mangia, Lima,

2020; Bergamasquini; Silva; Castro, 2021).
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A multiprofissionalidade presente na
RMS representa condicdo estruturante para o
desenvolvimento da interprofissionalidade,
entendida como elemento fundamental para a
qualificagdo da assisténcia. Tal perspectiva
pressupde o estabelecimento de vinculos entre
distintas profissdes que atuam de forma
integrada para assegurar a qualidade do cuidado
ofertado. Essa articulagdo pode ocorrer em
discussoes de casos no cotidiano das residéncias,
em atividades tedricas compartilhadas e nas
praticas desenvolvidas nos servigos, envolvendo
tanto residentes quanto profissionais das
unidades onde atuam (Bernardo et al., 2020).

Outro aspecto que tenciona
positivamente a interprofissionalidade refere-se
as atividades propostas pela residéncia,
especialmente na APS, dentre as quais se
destacam consultas multiprofissionais,
Programa Saude na Escola (PSE), visitas
domiciliares, consultas de pré-natal, discussdo
de casos, campanhas de vacinacdo e grupos de
atividades  coletivas.  Essas  experiéncias
configuram-se como cendrios privilegiados de
aprendizagem colaborativa, pois favorece a
construgdo de planos de cuidado compartilhados
e ampliam a compreensdo acerca das
necessidades dos usudrios e do territéorio. Em
especial, a visita domiciliar realizada de forma
conjunta entre diferentes profissdes possibilita a
aquisi¢cdo de conhecimentos que extrapolam os
limites

disciplinares, impactando

significativamente a trajetoria formativa e
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pessoal dos residentes (Medeiros; Forte; Toassi,
2024).

Todavia, mesmo sendo um espago
potente para promover a interprofissionalidade,
Observa-se um

ndo € isento de desafios.

descompasso entre os pressupostos teoricos da

EIP e as condigdes concretas de sua
operacionalizagdo nos  servigos. Embora
diversas  politicas incorporem  principios

convergentes com a EIP, ainda que sem

menciona-la  explicitamente, persiste um
distanciamento entre normativas e praticas
cotidianas. A légica disciplinar que estrutura a
formagdo em saude, tanto na graduagdo quanto
na pos-graduacdo, constitui obstaculo relevante,
pois reforca a compartimentalizagao dos saberes
e dificulta a consolidacdo de processos de
trabalho colaborativos (Lima et al., 2018).
Entre os desafios para a implementagao
da EIP nas RMS, destacam-se o excesso de
demandas concentradas em determinados
nucleos profissionais, como a enfermagem; as
dificuldades para realizacdo de reunides de
equipe e para estabelecer comunicacdo formal; e
a fragilidade dos vinculos trabalhistas,
especialmente em contextos marcados pela
terceirizagdo da APS (Medeiros; Forte; Toassi,
2024). Tais fatores evidenciam condicionantes
estruturais que limitam a consolida¢do de
praticas interprofissionais nos servigos.
Bergamasquini, Silva e Castro (2021)
apontam ainda como atravessamentos para a

efetivagdo da interprofissionalidade nas RMS as
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barreiras/ limites na comunicacao, interesses

profissionais distintos, relagdes de poder,
experiéncias profissionais que impactam na
conformagdo do trabalho, bem como
dificuldades de compartilhar saberes. Esses
elementos revelam que a interprofissionalidade
ndo se estabelece de forma automatica pela
simples coexisténcia de diferentes profissoes,
exigindo media¢des pedagdgicas, institucionais
e culturais. Tais achados convergem com os
resultados da presente revisdo integrativa, que
desafios semelhantes

identificou para a

consolidagdo da EIP no ambito das residéncias.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A RSM configura-se como importante

dispositivo indutor da EIP, evidenciando

impactos significativos na formagdo dos
profissionais que vivenciam esse€ pProcesso
formativo. Os dispositivos pedagdgicos que a
compdem - como rodas de campo, discussoes de
domiciliares entre outros -

casos, visitas

mostram-se  estratégias potentes para a
consolidacdo de praticas colaborativas e para o
desenvolvimento de competéncias
interprofissionais alinhadas aos principios do
SUS.

Entretanto, ainda persistem desafios
relevantes para a consolidagdo da EIP para a
formagdo e a atuagdo no SUS no ambito das
RMS. As fragilidades estruturais, organizativas

e culturais identificadas evidenciam que a
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interprofissionalidade demanda investimentos

continuos em mudancas pedagdgicas e
institucionais. Nesse sentido, faz-se necessaria a

ampliacdo de estudos que investiguem
estratégias exitosas para o enfrentamento dos
contribuindo

RMS

desafios  descritos, para o

fortalecimento  das como  espagos
formativos comprometidos com a transformagao
do modelo assistencial e com a qualificagdo do
cuidado em saude.

Destaca-se que as producdes cientificas
analisadas ainda sao incipientes no que se refere
a perspectiva dos egressos das RMS sobre os
impactos da EIP vivenciada durante a residéncia
em seu processo de trabalho atual. Tal lacuna
evidencia a necessidade de investigagdes que
acompanham longitudinalmente esses
profissionais, a fim de compreender de que
modo a formagao interprofissional repercute na
pratica cotidiana e na consolidacdo de modelos
colaborativos de aten¢do. Assim, reforca-se a
relevancia de novos estudos que extrapolem a
percepcao dos egressos acerca dos impactos da
RMS e da EIP em sua atuagdo profissional,
contribuindo para o avango do campo e para o
aprimoramento das politicas de formagdo em
saude.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se
a adog@o do critério de inclusdo restrito a lingua
portuguesa, o que pode ter excluido publicagdes
relevantes em outros idiomas. Contudo, tal

delimitagdo foi estabelecida em virtude do

interesse em analisar e descrever a producgdo
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cientifica voltada a realidade brasileira,

considerando as especificidades do SUS e das

politicas de formacao em satide no pais.
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