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RESUMO

A sifilis ¢ uma doenga infectocontagiosa causada pelo virus Treponema pallidum, sendo transmissio por via sexual e
vertical. Essa doenca tem se agravado com bastante intensidade nos ultimos tempos e um dos fatores ¢ a falta de
prevencao. Nota-se que os casos tem aumentado drasticamente, com isso foi feito uma andlise de exames de VDRL para
averiguar a incidéncia e prevaléncia dos géneros masculino e feminino de todas as faixas etdrias, sendo assim possivel
observar que os indices que mais prevaleceram foram do género masculino. Diante disso ¢ possivel constatar que os
homens nio dio a devida importancia em relagdo a satide, poucos procuram informagdes e até mesmo tratamento.
Por isso se faz necessario mostrar para a sociedade a gravidade dessa patologia, ¢ quais os métodos preventivos e
curativos. Os dados foram coletados no Laboratorio Municipal Arnulfo da Cunha Coutinho de Barra do Gargas-MT.
Palavras-Chave: sifilis, prevaléncia, incidéncia

ABSTRACT

Syphilis is an infectious disease caused by the Treponema pallidum virus, with sexual and vertical transmission. This
disease has worsened quite intensely in recent times and one of the factors is the lack of prevention. It is noted that cases
have increased dramatically, with this an analysis of VDRL exams was carried out to ascertain the incidence and
prevalence of male and female genders of all age groups, thus making it possible to observe that the rates that most
prevailed were gender masculine. In view of this, it is possible to verify that men do not give due importance to health,
few seek information and even treatment. That is why it is necessary to show society the seriousness of this pathology,
and what are the preventive and curative methods. Data were collected at the Arnulfo da Cunha Coutinho Municipal
Laboratory in Barra do Gargas-MT.

Keywords: syphilis, prevalence, incidence

1. INTRODUCAO apresenta algumas caracteristicas, tais como
A sifilis € uma doenga cronica e  sensibilidade ao calor e ambientes secos, seu
sisttmica causada pelo Treponema pallidum,  tratamento deve ser controlado com cautela, pois

bactéria da classe das espiroquetas, que o acompanhamento ¢ de suma importancia para
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o resultado positivo, sendo conhecida em forma
de transmissao adquirida e congénita, portanto,
transmissdo por via sexual e vertical (Silva;
Rodrigues; Castro, 2020).

A contaminacao ¢ disseminada através
do contato sexual

(envolvendo  genital,

orogenital e anogenital), no entanto a
contaminagdo pode ser ndo sexual, ou seja, por
transplacentario,

contato cutaneo ou

ocasionando sifilis congénita. O risco de
contagio ¢ por volta de 30% com apenas um
envolvimento sexual com uma pessoa com sifilis
primaria e de 60 a 80% de uma genitora infectada
para o embrido. Desta forma, o contagio anterior
ndo concede defesa contra reinfeccdo (Morris,
2023).

A sifilis possui um periodo de incubagao
que varia de 10 a 90 dias, sendo que a
manifestacdo dos sintomas ocorre, em média,
apos cerca de 21 dias desde a infeccdo inicial.
Apds o contagio, as bactérias se reproduzem no
local da entrada, originando uma tlcera, e
algumas delas atingem os géinglios linfaticos
proximos. A partir desse ponto, ocorre a
disseminagdo através da corrente sanguinea o
que explica o surgimento de manifestacdes
sistémicas em fases subsequentes da doencga. A
sifilis se desenvolve em estagios distintos, cada
um associado a sinais e sintomas especificos, e
pode também apresentar periodos de laténcia
(Mahmud et al., 2019).

A Ulcera formada pela sifilis, mais

conhecida como cancro duro ou cancro sifilitico,
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¢ uma lesdo singular, com uma superficie
ulcerada de aparéncia limpa, semelhante a carne,
com bordas que se inclinam para o centro e uma
secrecdo escassa, rica em treponemas, sendo
indolor e apresentando uma consisténcia firme e
cartilaginosa quando palpada. O cancro tende a
desaparecer por conta propria em cerca de um
més, o que, paradoxalmente, pode dificultar o
diagnodstico precoce e o inicio do tratamento.
Apos seis semanas, o estagio secundario da sifilis
se manifesta e pode persistir por até dois anos
apos a infeccdo. Nesses estdgios, ocorrem
manifestacoes disseminadas, incluindo lesodes
cutdneo-mucosas chamadas de roséola sifilitica,
condiloma plano, placas mucosas ¢ perda de
cabelo em areas especificas. Apos esse periodo,
os sinais e sintomas clinicos desaparecem
completamente, marcando o periodo latente da
sifilis, durante o qual testes sorologicos
conseguem detectar a presenga da infecgdo,
mesmo sem qualquer manifestagcdo visivel. Em
um terco dos casos, ocorre o estagio terciario da
doenca, que ¢ caracterizado por manifestacdes
cutineas e/ou viscerais (Pereira et al., 2019).

O aparecimento de sinais e sintomas
pertinentes com a sifilis (priméaria, secundaria e
terciaria) contribuem a uma suspeita infeccao.
Mas para a comprova¢do do diagnostico ¢
preciso ter testes laboratoriais, historico de
infeccdes passadas e resultados clinicos
confirmando a presenca do virus (Clayton,
2022).

Os testes utilizados para determinagdo da
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doenca englobam testes soroldgicos, os quais
podem ser: testes ndo treponémicos, como o
VDRL e RPR, ¢ testes treponémicos, além
desses dois testes, existe ainda a microscopia de
campo escuro (Morris, 2023). O teste VDRL
envolve uma reagdo de floculagdo que ocorre
entre o soro do paciente e um antigeno lipidico,
a cardiolipina. Essa reacdo ¢ realizada em uma
placa de cristal, chamada placa de Kline, e ¢
observada por meio de um microscopio. No teste
RPR, particulas de carbono sdo usadas para
facilitar a visualizacdo da reacdo entre o
antigeno e o anticorpo. A sensibilidade desses
testes varia de 85 a 100%, dependendo da fase
da doenga, o que significa que eles podem
detectar a presenca da sifilis em uma alta
porcentagem de casos verdadeiros. A
especificidade desses testes ¢ de 95 a 99%, o que
indica que eles tém uma alta capacidade de
negativos

identificar  corretamente

(Mahmud et al., 2019).

O exame de VDRL proporciona um

casos

resultado semiquantitativo expresso como um
titulo, por exemplo, “1:64 reagentes”, o que
indica que os anticorpos foram detectados em
uma amostra de soro diluida 64 vezes. A
titulagdo desses anticorpos varia dependendo da
fase da doenca e da eficacia do tratamento,
tornando-o instrumento valioso para monitorar a
resposta teraputica. Em geral, titulos mais
elevados frequentemente indicam uma atividade

mais intensa da doenga e estdo relacionados a

infec¢des recentes (Mahmud et al., 2019).
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Entretanto, o teste de VDRL, por nao ser
especifico para o Treponema Pallidum, pode
produzir falsos positivos devido a reacgdes
cruzadas com outros microrganismos ou com
condigdes de satde diversas, como Ilupus
sistémicos, artrite reumatoide e gravidez (Daniel
et al.,2022). Desta forma, ¢ um teste empregado
como ferramenta complementar no diagnostico
da Sifilis, devido a sua capacidade de fornecer
resultados de forma rapida e com uma razoavel
especificidade. No entanto, ¢ importante
salientar que o VDRL ndo deve ser utilizado
como a unica base para o diagndstico

definitivo. O FTA-ABS (Fluorescent
Treponemal Antibody Absorption Test) ¢ um
teste altamente especifico para detec¢do de
anticorpos anti-treponémicos e tem sido adotado
como a abordagem definitiva no diagnodstico da
Sifilis (Martins et al., 2018).

As infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) sdo apontadas como uma das infecgdes
que causam maior impacto diante da satde
publica em todo o mundo. Dentre varias, a sifilis
(SF) tem apontada como um fator grave de satide
nacional e mundial. A sifilis ¢ considerada uma
doenga prevenivel e curavel, com tratamento de
baixo custo, dados da Organizagao Mundial de
Satde (OMS), mostram que sdo 12 milhdes de
pessoas aproximadamente se infecta por ano,
diante destas, 1 milhdo sdo gestantes (Adorno et
al.,2021).

Sabe-se mesmo

que possuindo

conhecimento sobre o assunto, os homens estdo
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sujeitos a uma origem sexual antecipada como

um aspecto de confirmacdo da sua

masculinidade conseguem fazer criar um
nimero de pessoas com transmissdao mais
visivel. Até entdo as mulheres sdo capazes de ser
expostas, pelo fato de acreditar em seus
companheiros, varios

podendo  encarar

problemas em utilizar meios de suporte
necessario para ter confianca firmada entre os
conjuges, favorecendo a um desenvolvimento de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)s,
como a sifilis ou também uma gravidez ndo
desejada (Lorena, 2022).

A ocorréncia da sifilis nos jovens até este
momento ndo e muito estudada, ja em gestantes
encaminha-se para um acrescento de um jeito
preocupante. No entanto, continua indiscutivel o
uso do preservativo tornando-se fundamental e
importante. E relevante destacar que as
campanhas de esclarecimento vao além do
pensamento, ndo se deve diminuir a existéncia,
de outro modo, tem que fortalecer a luta para
evitar a presenca desta patologia, mencionado a
simplicidade para impedir a espalhamento e a
terapéutica que o governo oferece por meio de
farmacos, implementos e ideias significativas
para cada situacao (Silva et al., 2021).

O profissional da saude tem uma
responsabilidade essencial na precaugdo e no
comando da sifilis por cuidados pessoais, de
modo que realize os testes rdpidos, tanto da
maneira  Servico entre  0s

em conjunto

profissionais de satde e as atribui¢des didaticas
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na saude. Porém, a consciéncia diante dessa
patologia define compromisso e compreensao
com saude pessoal e  comunitario,
transformando-se em um trabalho essencial para
os servicos publico de saude (Melo ef al., 2023).

E primordial persuadir os pacientes quio
grande ¢ os perigos de partilhamento de agulhas,
ensinar que as técnicas de prevencao sexuais sao
bastante importantes, despertar em relagdo a
dimensdo da identificagdo e da infusdo
apropriada do individuo e companheiro quando
detecgdo de  alguma

ocorrer Doenga

Sexualmente Transmissivel (IST), como a
sifilis, tendo como exemplo que quando uma
pessoa portadora de sifilis da mesma forma
possui grandes ameagas de apresentarem outras
(ISTs), especialmente o HIV, por que os danos
consequentes da patologia contribuem a
penetracao do virus no corpo humano (Lima et
al.,2021).

O servico de um profissional da satde,
conta com a cooperagdo de todos os assessores
que ali trabalham, como: farmacéutico,
enfermeiros, médicos, psicologos, assistentes
sociais, entre outros. Para saber realizar um
atendimento eficaz, os profissionais necessitam
de ensinamentos diarios e executar uma
abordagem propedé€utica ao paciente para assim
ter um acompanhamento fundamental, desde de
saude fisica a mental (Santos, 2021).

A doenca tende infectar mais nos jovens,
porém nao pode deixar de cuidar da populacao

idosa e para que isso ndo acontega Os
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profissionais da satude tem que estar preparados e
repassar as devidas informagdes, o publico idoso
necessita de uma aten¢do mais cuidadosa pela
falta de entendimento diante da sifilis. Para
evitar essas transmissdes deverd incluir mais
programas, palestras de educagdo sexual
voltadas ndo s6 para os jovens, mas também para
os idosos (Silva et al., 2023).

Sabe-se que a sifilis ¢ tratada com o uso
de penicilinas, porém houve um agravo das
infecgdes, mas com o ndo uso de preservativos
pensou que ela estava sendo controlada e surgiu
varios casos de sifilis em homens, mulheres e
recém-nascidos, sendo assim mesmo com as
penicilinas devera fazer o uso de preservativos
para a prevencao de outras doengas (Ramalho;
Oliveira, 2021).

Esse projeto foi pensado em avaliar a
incidéncia e prevaléncia da sifilis, ou seja, na
analise de saber a quantidade de casos e por qual
género sexual a sifilis estd acometendo. A
relevancia € mostrar o que uma doenca pode
causar na saude de um ser humano. As
contribuigdes € expor para a populacdo o quio
importante € o papel de um profissional da saude
para dar as informacdes adequadas para
prevencdo da sifilis. O impacto foi para as
pessoas ver o tanto que o uso de preservativos ¢
de suma importdncia e baixo custo para
sociedade. Os ganhos serdo nos casos que vao
diminuir com o ato da prevengao.

O objetivo geral do estudo busca

identificar a incidéncia e prevaléncia dos casos
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de sifilis nos meses de junho e julho do ano
2022, em adolescentes e adultos sem as
informagdes de um profissional da satde,
mostrando a gravidade que a sifilis causa no ser
humano, os objetivos especificos serdo fazer
uma analise melhor do paciente que tem
inimeras(os) parceiras(os) e que ndo faz o uso
do preservativo, identificar quais as pessoas que
praticam relacdo sexual com mais frequéncia e
dar informag¢des de prevengdo, mostrar a
importancia para as pessoas sobre as causas da
sifilis se ndo tratada e o que pode acarretar se nao
identificada no comeco, investigar sobre o
quanto aumenta os indices dos casos de sifilis
em pessoas de qualquer faixa etaria no Brasil e
analisar os exames de sifilis realizado no

laboratorio publico e ver a prevaléncia e

incidéncia dos casos positivos.

2. METODOLOGIA

Para a execugdo deste trabalho foram
realizadas pesquisas bibliograficas de artigos, se
tratando de um estudo de forma transversal e
quantitativo, onde houve a coletas de dados no
Laboratorio Municipal Arnulfo da Cunha
Coutinho do ano de 2022, dos meses de junho e
julho em Barra do Gargas-MT, com o objetivo
de analisar a prevaléncia e incidéncia da sifilis
em pacientes de todas as faixas etdrias.

Os critérios de inclusdo desta pesquisa
incluiram pacientes do género masculino e

feminino. Se obteve os dados por meio de

tabulacdo grafica e tabelas por meio do
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programa Microsoft Excel. Para a coleta de
dados foi feito um termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) para o representante do
laboratorio assinar e assim autorizando a coleta

dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados no més de junho 121
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exames, dos quais 27 exames (22%) pertenciam
ao género masculino e 94 exames (78%) eram
femininos. No més de julho foram realizados
127 exames que dentre eles 33 (26%)
corresponde ao género masculino e 94 (74%)

exames ao feminino, conforme a tabela 1.

Tabela 1: Numero de exames de sifilis realizado por género.

Género (N e %)

Més de junho Més de julho
N % N %
Masculino 27 22 Masculino 33 26
Feminino 94 78 Feminino 94 74
Total 121 100 Total 127 100
O maior nimero de mulheres pode de conhecimento passa  despercebido

estar relacionado a associagdo do cuidar ao
ambito feminino. Essa explicagdo estrutura as
opinides de que “a mulher se cuida mais do
que o homem”. Isso se d4 devido aos homens
se sentirem invulneraveis fazendo com que
ndo busquem os servicos de satde. Por sua
vez, isso justifica que as mulheres desde cedo
sdo instruidas a terem cuidados proprios,
buscando informagdes e procura ao servigo de
saude (Gomes; Nascimento; Aradjo, 2007).
Além disso, a expectativa de vida
masculina, no Brasil, ¢ significativamente
menor que a feminina. De acordo com estudos
isso se da devido a desatencao dos sinais e

sintomas, que na maioria das vezes, por falta

chegando a um nivel muito avancado da
doencga, dificultando o tratamento (Botton;
Cunico; Strey, 2017). (Tabela 1).

Em relagdo a faixa etaria, no més de
junho a maioria dos exames realizados foi
prevalente entre 18 e 35 anos (60%), em um
total de 72 casos, seguido do més de julho que
teve um pequeno aumento, porém com O
percentual de idade igual entre 18 e 35 anos
com 84 exames (66%). Apesar disso, na faixa
etaria que apresentou menor numero de
exames realizados foram em pacientes com 67
ou mais anos, em ambos os meses, que teve 6
exames no més de junho (5%) e no més de

julho 3 casos (3%) (Tabela 2).
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Tabela 2: Faixa etaria dos pacientes que realizaram exames de SF nos meses de junho e julho do
2022.

Faixa etaria (N e %)

Més de Junho Més de Julho
N % N %
Menor de 18 anos 7 6 Menor de 18 anos 8 6
18 - 35 anos 72 60 18 — 35 anos 84 66
36 - 50 anos 27 22 36 — 50 anos 27 21
51 - 66 anos 9 7 51 — 66 anos 5 4
67 anos ou mais 6 5 67 anos ou mais 3 3

A prevaléncia desses casos existirem
nessa faixa etdria, se d4 por conta de ser uma
média de ocasionando o envolvimento com
varios parceiros € consequentemente tendo mais
possibilidade de se expor as doencas
sexualmente transmissiveis (Fernandes; Souza;
Oliveira, 2021).

E de muita importancia conhecer o grupo
que apresenta maior indice de casos, para que
seja capaz de compreender esse aumento, sendo
possivel ter um dominio no crescimento dessa
doenca enfatizando a relevancia das politicas
publicas relacionadas a satde, atuando em

conjunto no controle, na preven¢do e no

tratamento da sifilis (Lemes ef al., 2021).
Dentre esses 121 exames realizados no
més de junho, 106 exames foram negativos e 15
positivos, ja no més de julho foi um total de 127
exames, sendo 113 negativos e 14 positivos
(Tabela 2). Verifica-se que nesse periodo do ano
sdo meses festivos e o indice € bem significativo
de casos de sifilis ter um possivel aumento.
Compreende-se que o aumento de exames feitos
com frequéncia esta diretamente associado a ndo
prevencdo no ato sexual dos individuos que na
maioria das vezes trocam de parceiros varias
vezes e nao tomando os devidos cuidados diante

da saude integrativa (Rocha et al., 2021).

Tabela 3: Avaliacdo de exames realizados nos meses de junho e julho do ano 2022.

Total de exames realizados (N e %)

Més de Junho
Positivos 15 (12%)
Negativos 106 (88%)
Total 121 (100%)

Més de julho
Positivos 14 (11%)
Negativos 113 (89%)
Total 127 (100%)

Nesse contexto, essas evolugdes de casos

realizados de sifilis estdo ligadas a um

melhoramento do sistema de notificagdo,

vigilancia epidemioldgicas, ampliamento da
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aproximacao dos servigos da saude para a
populacdo, entre outras opgdes que o Sistema
Unico de Saude tras nos ultimos anos (SUS)
(Moroskoski et al., 2018) (Tabela 3).

Com relagdo ao més de junho foram
realizados 121 exames, em um total de 15

positivos, sendo 6 femininos (40%), e 9
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masculinos (60%), no més de julho foi realizado
um numero maios de exames, no total de 127,
sendo14 positivos para o género masculino 9
(64%) e 5 (34%) para o género feminino,
observa-se que nos dois meses analisados houve
um nimero maior casos positivos no género

masculino (Tabela 4).

Tabela 4: Porcentagem de casos positivos para o exame de sifilis dos géneros masculino e

feminino nos meses de junho e julho do ano 2022.

% de positivos entre homens e mulheres

Més de Junho
Feminino 6 (40%)
Masculino 9 (60%)
Total 15 (100%)

Més de julho
Feminino 5 (34%)
Masculino 9 (64%)
Total 09 (100%)

Pereira et al., (2019), em seu estudo na
avaliacdo da prevaléncia de casos de sifilis na
populagdo de um bairro atendido pelo laboratorio
clinico da PUC Goids encontrou um resultado
semelhante com uma maior reacdo ao teste de
VDRL nos individuos masculinos, sendo uma
maior probabilidade de contaminag¢do pelo
Treponema pallidum.

A figura 1 mostra 15 resultados positivos
de sifilis sendo 1/2 (5), 1/4 (1), 1/8 (3), 1/16 (4),
1/32 (1) e 1/64 (1). Diante desse grafico, teve

prevaléncia para os titulos 1/2 que foram 5 casos

presentes, sao considerados titulos baixos, pois
os pacientes que tiveram esses resultados podem
estar em tratamento da doen¢a, no inicio da
infeccdo que teria maior probabilidade de
combater e também poderia indicar um resultado
falso-positivo devido a ter reagdes cruzadas.
Esses titulos baixos sdo encontrados na sifilis
primaria, sdo nesses momentos que 0s anticorpos
estdo circulando em baixas concentragdes, € na
sifilis latente ndo tratada (Concei¢do et al.,

2020).
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Figura 1 - Titulagdes dos testes positivos para sifilis do més de junho do ano 2022.

Titulacao dos casos de VDRL

m1/2(5) m1/4(1)

Com relagdo a Figura 2, identifica-se 14
resultados positivos para sifilis, referindo-se a
titulagdo 1/2 tivemos (5) casos, 1/4 (1), 1/8 (1),
1/16 (2), 1/32 (2), 1/64 (2) e 1/128 (1). Em
comparagdo com a més de junho a titulagdo que
mais prevaleceu foi a 1/2 que conforme citado
anteriormente ¢ uma titulagao considerada baixa
para o diagnostico da sifilis. Mas vale destacar
que diferente do més de junho, nesse més
analisado teve uma titulagdo alta que foi 1/128,
titulagdes nesse nivel evidencia que a doenca esta
ativa e o paciente necessita receber tratamento

com penicilinas, normalmente quando se esta

m1/8(3)

33,33%

1/16 (4) ®W1/32(1) m1/64 (1)

nesses niveis pode estar relacionado a infec¢do
recente, pois ha um alto indice de infec¢do em
curso e quanto maior for a titulagdo, maior sera
a quantidade de agentes.

Martins et al. (2018), relataram em seu
estudo sobre a prevaléncia de sorologia positiva
para sifilis entre internos de uma clinica de
reabilitagdo em uma cidade de Minas Gerais
encontrou um resultado diferente do presente
estudo, com uma porcentagem maior de

reatividade em titulagcdes de 1/8, seguido de

titulagoes 1/2 ¢ 1/4.
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Figura 2 - Titulagdes dos testes positivos realizados no més de julho do ano 2022.

Titulacao dos casos de VDRL

14,28%

14,28%

m1/2(5) m1/4(1) m1/8(1)

O uso do teste VDRL quando apresenta
um baixo nivel de anticorpos na titulagdo pode
indicar uma infec¢do recente e/ou uma resposta
soroldgica em andamento, mesmo apds a cura da
infec¢do, embora as titulagdes tendam a diminuir
progressivamente ao longo do tempo. Isso ¢
chamado cicatriz soroldgica e geralmente ¢
observado em pacientes que foram tratados para
a sifilis. Entretanto, a determinacdo da
concentracao do agente bacteriano por meio do
VDRL ¢ crucial para garantir um tratamento

apropriado, j& que a diluicdo resultante que

1/16(2)

7,15%

m1/32(2) m1/64(2) mW1/128(1)

orienta a prescricdo de medicamentos e o
acompanhamento na evolugao da doencga (Daniel

etal.,2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados nesta
analise de exames de sifilis, concluimos que no
total dos dois meses analisados foram feitos 248
exames, sendo 188 do género feminino e 60 do
género masculino, percebemos que
independente das mulheres fazerem mais testes

elas vao ter menor prevaléncia de ter sifilis, pelo
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fato delas ter um autocuidado melhor do que os
homes. Posto isto de acordo com os meses
analisados, ¢ importante destacar que a cada 17
mulheres que fazem o teste de VDRL uma vai
ser positivo, apesar disso nos homens hd um
percentual mais abundante, a cada 3 testes feitos
um vai ser reagente para sifilis. Dado que o
preservativo ¢ umas das principais formas de
prevengcdo a essas infeccdes, campanhas de
crucial na

tem um mando

sifilis. No

politizacao
multiplicagdo da entanto &
importantissimo o uso de preservativo, pois se
torna até mesmo uma boa qualidade de vida para

o individuo.
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